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La Journée mondiale de l’hygiène des mains sera célébrée partout dans le monde le 5 mai
2019. Cette année, elle se concentrera sur l’importance de bonnes pratiques d’hygiène des
mains dans le cadre de l’amélioration de la sécurité des patients à l’échelle mondiale en vue de
réaliser la couverture sanitaire universelle (CSU), et aura pour thème « Des soins propres pour
tous – C’est entre vos mains ».

  

L’hygiène des mains fait partie des mesures de prévention et de contrôle de l’infection. Cette
pratique est essentielle pour réaliser la couverture sanitaire universelle, car elle constitue une
approche pratique reposant sur des bases factuelles qui a prouvé qu’elle permettait
d’augmenter la qualité des soins ainsi que la sécurité des patients à tous les niveaux du
système de santé.

  

Malheureusement, des millions de patients sont atteints d’infections associées aux soins à
l’échelle mondiale. Ces infections peuvent aggraver l’état maladif des patients, prolonger les
séjours à l’hôpital, entraîner des incapacités sur le long terme et même causer la mort. Elles
peuvent également peser sur les ressources et imposer des difficultés financières aux systèmes
de soins de santé ou aux familles des patients.

  

Les infections associées aux soins augmentent le risque de résistance aux antimicrobiens du
fait du recours à des antibiotiques pour le traitement d’infections dont le patient ne souffrait pas
avant sa prise en charge. Elles sont par ailleurs extrêmement coûteuses. Entre 50 et 70 % des
infections associées aux soins sont transmises par le contact des mains, et l’augmentation de la
résistance aux antimicrobiens pourrait accroître leur sévérité, puisque les infections que l’on
peut communément traiter à l’aide des antibiotiques deviendront intraitables. Pour toutes ces
raisons, l’hygiène des mains et la prévention de l’infection devraient être la première ligne de
défense contre la résistance aux antimicrobiens dans les hôpitaux, mais elles sont souvent
négligées.

  

« Faire la promotion de l’hygiène des mains et de bonnes pratiques en matière de lutte
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anti-infectieuse est crucial pour atteindre la couverture sanitaire universelle. À l’occasion de la
Journée mondiale de l’hygiène des mains 2019, l’OMS appelle tout un chacun à s’inspirer de ce
mouvement d’envergure mondiale afin de réaliser la couverture sanitaire universelle. Garantir
cette couverture universelle conduira à un meilleur état de santé et de bien-être pour tous à
tous les âges, ce qui comprend une protection financière, l’accès à des services de santé de
base de qualité et à des médicaments et vaccins essentiels sûrs, efficaces, de qualité et d’un
coût abordable pour tous », a fait remarquer le Dr Ahmed Al-Mandhari, Directeur régional de
l’OMS pour la Méditerranée orientale.

  

Malgré le rôle de tout premier plan de l’hygiène des mains dans la réduction des infections
associées aux soins et dans la réalisation de la couverture sanitaire universelle, le respect de
cette pratique dans les établissements de soins de santé est globalement loin d’être optimal. On
estime que 70 % des agents de santé n’appliquent pas les pratiques d’hygiène des mains au
quotidien.

  

« Avec cette campagne, nous espérons rassembler les gens à l’appui de l’amélioration de
l’hygiène des mains aux niveaux local et mondial. Je suis heureux d’apprendre que 2622
établissements de soins de santé dans les 22 pays de la Région de la Méditerranée orientale
ont rejoint la campagne cette année. Ce nombre croissant illustre les efforts colossaux déployés
en faveur de soins plus sûrs à l’échelle régionale, permettant ainsi d’atteindre les cibles fixées
dans notre vision pour la Région Vision 2023 : la Santé pour tous et par tous. Néanmoins,
nous aurons besoin de davantage d’engagement dans les années à venir afin d’augmenter la
qualité et d’améliorer les pratiques en matière de sécurité des patients à travers toute la Région
», a déclaré le Directeur régional.

  

Faire la promotion de l’hygiène des mains requiert des efforts coordonnés de la part des
différentes parties prenantes du système de santé afin d’éliminer le risque de contracter des
infections associées aux soins.

  

L’OMS appelle les agents de santé, les responsables de la prévention et du contrôle de
l’infection, les administrateurs d’hôpitaux, les ministres et les décideurs politiques à jouer le rôle
qui leur a été assigné. Dans le cadre de la campagne pour l’hygiène des mains, l’OMS fait
également la promotion du concept « Défendez des soins propres – C’est entre vos mains ».

  

L’Organisation invite aussi instamment les responsables de la prévention et du contrôle de
l’infection et les ministères de la Santé à déterminer si leur pays respecte les normes et

 2 / 3



WHO EMRO  |  Journée mondiale de l’hygiène des mains 2019 : « Des soins propres pour tous – C’est entre vos mains »

standards de prévention et contrôle de l’infection, ainsi qu’à en faire le suivi et à agir pour
réaliser une couverture sanitaire universelle de qualité.
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