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الحصبة الألمانية مرض معدٍ يسببه فيروس الحصبة الألمانية. وتكون العدوى عادة خفيفة ودون سريرية. والأعراض المحتملة التي
يمكن ظهورها هي الحمى، والطفح الجلدى وبقع جلدية حمراء اللون، وتضخم في الغدد الليمفاوية. وتنقل العدوى عن طريق الرذاذ

التنفسي من الأنف أو الحلق من الإفرازات المخاطية للفرد المصاب.

  

وتتراوح فترة حضانة الحصبة الألمانية بين 14 و 21 يوماً. وغالباً ما تكون العدوى في الطفولة خفيفة وتشفى بدون مضاعفات. ولكن
عندما تصاب النساء بالعدوى في مرحلة مبكرة من الحمل، ينتقل الفيروس عبر مجرى الدم من الأم الحامل لتصيب جنينها. وقد يؤدي

ذلك إلى حدوث مضاعفات خطيرة للجنين، ووالوفاة، أو عيوب خلقية للجنين، وهو ما يسمى متلازمة الحصبة الألمانية الخلقية
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