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يجري حاليا إنشاء شبكة النشاط البدني الإقليمية بالاشتراك مع قسم علم وظائف الأعضاء، بكلية الطب جامعة الكويت. وتعرف هذه
.(PARNEM) الشبكة باسم

الأهداف  
  

أهداف الشبكة هي:

    
توفير وتعزيز منتدى التواصل لتبادل البحوث والممارسات داخل وبين الدول الأعضاء بشأن تعزيز النشاط البدني عبر مسار  -    

  الحياة على المستوى الوطني
بناء القدرات والوعي عبر مختلف القطاعات والجهات المعنية ودعم إعداد السياسات الداعمة والبيئات الحضرية لممارسة النشاط  -    

البدني، وهذا يشمل لكن لا يقتصر على ربط المهنيين من مختلف أنحاء التخطيط الحضري، وقطاعات تخطيط النقل، والرياضة
  والترفيه والتعليم والصحة
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