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المنتدى الإقليمي الرفيع المستوى بشأن النشاط البدني     
16-15 كانون الأول/ديسمبر، دبي، الإمارات العربية المتحدة 

ويجري تنظيم هذا المنتدى بالمشاركة بين المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط ، وصاحبة السمو الأميرة هيا،  
الأهداف  وإدارة دبي الرياضة، ووزارة الصحة في دولة الإمارات العربية المتحدة.

  

أهداف المنتدى هي:

    
  رفع الوعي بالالتزامات العالمية لتعزيز النشاط البدني  -    
  تبادل الخبرات العالمية والإقليمية حول النجاحات التي تحققت في مجال النشاط البدني  -    
  الحصول على التزام من قطاعات متعددة لتعزيز النشاط البدني طوال الحياة  -    
  إطلاق التقرير الإقليمي حول الانتقال من الأدلة إلى العمل.  -    

  

وسيشارك في المنتدى صناع القرار والمستشارون السياسيون من مختلف القطاعات، بما في ذلك الصحة والتعليم والرياضة والشباب
والتخطيط والنقل والإعلام والمعلومات، فضلا عن الممثلين عن المجتمع المدني المعنيين بالنشاط البدني والصحة.

إطلاق شبكة النشاط البدني الإقليمية  
  

ويجري حاليا إنشاء شبكة النشاط البدني الإقليمية بالاشتراك مع قسم الفسيولوجيا، كلية الطب في جامعة الكويت. وتعرف هذه
.PARNEM الشبكة باسم

الأهداف  
  

أهداف الشبكة هي:

  

توفير وتعزيز منتدى التواصل لتبادل البحوث والممارسات داخل الدول الأعضاء وفي ما بينها بشأن تعزيز النشاط البدني طوال الحياة

  

بناء القدرات والتوعية عبر مختلف القطاعات ولدى الجهات المعنية ودعم تطوير السياسات الداعمة والبيئات الحضرية لممارسة
النشاط البدني، وهذا يشمل لكن لا يقتصر على ربط المهنيين من مختلف أنحاء التخطيط الحضري، وتخطيط قطاعات النقل

والرياضة والترفيه والتعليم والصحة

  

المشاركة والاطلاع على أحدث الأدلة العلمية من الأبحاث والتجارب والممارسين لزيادة فهم العوامل الرئيسية التي تؤثر على النشاط
البدني في الإقليم.
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المواقع ذات الصلة  
  

المسابقة الفنية لمنظمة الصحة العالمية
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