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: اجريت هذة الدراسة القطعية على عينة مناسبه من 325 من البالغين المدخنينالخلاصة
لتقدير مدى انتشار مرض الانسداد الرئوي المزمن وبعض عوامل الخطورة الكامنة وراء
انتشاره في بغداد, العراق 2014 . اضافة الى الخصائص الديموغرافية تم تقديم "استبانة
وظائف الرئة" لتحديد الاعراض التنفسية وتم فحص وظائف الرئة لكل شخص يسجل 18 او اقل في
هذا الاستبيان. اذا كانت نسبة FEV1FVC أقل من %70 يعاد الفحص بعد استعمال الموسعات
القصبية اذا كانت النسبة اقل من %70 مع تحسن اقل من 200 مل في ال FEV1 اعتبرهذا دليل
على وجود مرض الانسداد الرئوي المزمن. كان معدل انتشار المرض %15.1. %62.5 منهم من
النوع المتوسط و %27.1 من النوع الشديد وان %12.6 فقط كان لديهم تشخيص سابق للمرض من
قبل طبيب. اظهر تحليل الانحدار اللوجستي وجود علاقة معتدة بين المرض والتدخين اكثر من
40 باكيت ، وازدياد السن اكثر من 55 سنة. يوصى باجراء فحص وظائف الرئة لجميع البالغين
المدخنين وتقديم المشورة لترك التدخين.

  

ABSTRACT This cross-sectional study was conducted to estimate the prevalence and identify
determinants of chronic obstructive pulmonary disease (COPD) among a convenience sample
of 325 adult smokers in Baghdad, Iraq, 2014. Beside demographic variables, participants had
Lung Function Questionnaire to assess respiratory symptoms; individuals with a score of ≤18
had a spirometry examination. Those with FEV1/FVC ratio 
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