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ABSTRACT Malnutrition is common among residents of homes for the elderly. This study
aimed to identify the nutritional status of people in residential homes for the elderly in Lattakia,
Syrian Arab Republic, and to determine the factors that affected nutritional status in these
homes. A total of 103 elderly people in 3 residential homes were interviewed individually using
an Arabic version of the Mini Nutritional Assessment (MNA) scale, and anthropometric
measurements were carried out to assess nutritional status. The mean age was 70.9 (SD 6.4)
years. Two-thirds of residents were either at risk of malnutrition (39.8%; score 17-23 on the
MNA) or malnourished (19.4%; score Evaluation de I’état nutritionnel
des résidents de maisons de retraite a Lattaquié (République arabe

syrienne)

RESUME La malnutrition est fréquente chez les résidents des maisons de retraite. La présente
étude visait a déterminer I'état nutritionnel des résidents des établissements pour personnes
agées a Lattaquiéll (République arabe syrienne) ainsi que les facteurs qui influent sur cet état
nutritionnel dans ces résidences. Au total, 103 personnes agées dans trois maisons de retraite
ont été interrogées en entretien individuel en recourant a la version en langue arabe de I'échelle
d'évaluation de I'état nutritionnel Mini Nutritional Assessment (MNA), et des mesures
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anthropométriques ont été réalisées pour évaluer leur état nutritionnel. L’age moyen était de
70,9 ans (ET 6,4) . Les deux tiers des résidents étaient soit a risque de malnutrition (39,8 % ;
score 17—-23 sur I'échelle MNA), soit malnutris (19,4 % ; score
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