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ينبغي للبلدان فرض حظر شامل على الإعلان عن

منتجات التبغ والنيكوتين والترويج لها ورعايتها

تعزيز التحذيرات الصحية المصورة 

زيادة الضرائب والأسعار

ضمان وجود لوائح، ومنها لوائح بشأن السجائر

الإلكترونية، والتبغ المُسخّن، وأكياس النيكوتين

التصدي للأساليب التي تتبعها دوائر الصناعة، لا سيّما

في البيئات الرقمية وبيئات تجارة التجزئة

هناك جيلٌ جديدٌ يواجه خطر إدمان النيكوتين إن لم

تتُخذ الإجراءات اللازمة.

البلدان لديها بالفعل الأدوات والالتزامات القانونية،

وقد حان الوقت الآن لتنفيذها بالكامل. 

إن حماية شباب الإقليم ضرورية من أجل منع الموجة

التالية من الأمراض المرتبطة بالتبغ.

فضح زيف المغريات - مكافحة
إدمان التبغ والنيكوتين

يسجل إقليم شرق المتوسط أحد أعلى مستويات تعاطي

التبغ بين الشباب على مستوى العالم، إذ يتعاطى التبغ ما
يقُدَّر بنحو 5.5 مليون طفل تتراوح أعمارهم بين 13 و15 عامًا.

على الصعيد العالمي، يزيد احتمال استخدام المراهقين

للسجائر الإلكترونية بمعدل 9 أضعاف مقارنةً بالبالغين.

في إقليم شرق المتوسط، تظهر مستويات مثيرة للقلق

لاستخدام السجائر الإلكترونية بين المراهقين، لا سيّما

الفتيان الصغار، حيث تصل المعدلات إلى 30% في

بعض المناطق. 

في العديد من بلدان إقليم شرق المتوسط، يبُلغ معظم

الشباب عن تعرضهم لتسويق التبغ. 

مصدر البيانات: المسوح العالمية المعنية بالشباب والتبغ، 2023-2010.

المصادر: تقرير المنظمة عن اتجاهات تعاطي التبغ، الإصدار السادس. المسوح العالمية المعنية بالشباب والتبغ و المسح العالمي الصحي للطلاب في المدارس 2024-2010.

اليوم العالمي للامتناع عن التبغ 2026

حماية الشباب والأجيال المقبلة من إدمان التبغ

والنيكوتين في إقليم شرق المتوسط

حقائق أساسية

ما أهمية هذا الأمر؟استخدام السجائر الإلكترونية 

الرسائل الرئيسيةالإجراءات ذات الأولوية

فضح زيف المغريات

تستهدف دوائر صناعة التبغ والنيكوتين الشباب بأسلوب منهجي

من خلال ما يلي:

جميع الأطراف في اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية

بشأن مكافحة التبغ ملتزمةٌ قانوناً بتنفيذ التدابير التي نصت

عليها الاتفاقية.

على الرغم من التقدم المُحرزَ، يواجه الإقليم وباءً التبغ المتزايد

والمتفاقم للأسباب التالية:

المنتجات المُنَكَّهة

التي تخُفي النكهة القوية للتبغ

التغليف الأنيق والجذاب

المصمم ليجذب الشباب

التسويق الرقمي المُكثف والترويج عبر

وسائل التواصل الاجتماعي

الزيادة السريعة في المنتجات الجديدة
والناشئة

ضعف التنظيم وثغرات الإنفاذ

التدخل المستمر من جانب دوائر صناعة التبغ

صُممت هذه الأساليب بهدف التشجيع على البدء المبكر

في الاستخدام واستمرار الإدمان بين أبناء الجيل الجديد.

إقليم شرق المتوسط مُعرَّضٌ بشدة للمخاطر في ظل

وجود نسبة كبيرة من السكان دون سن 30 عامًا.


