
اتيجية الإقليمية للتخلص من سرطان عنق الرحم لشرق المتوسط إطلاق الاس��

سرطان عنق الرحم هو أحد أنواع السرطان ال�� يمكننا التخلص م��ا بالفعل: وقد حان الوقت لنفعل ذلك!
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ا اليوم الاس��اتيجية الإقليمية للتخلص  أطلق المكتب الإقلي�� لمنظمة ال��ة العالمية لشرق المتوسط رسمي�
من سرطان عنق الرحم لشرق المتوسط، وذلك �� مؤتمر ��في مختلط استضافھ قادة المنظمة، وانضم إليھ 
 عن عدد من المناصرات اللوا�ي يحار�ن المرض، ومتحدث�ن رفي�� 

ً
�ساء ناجيات من سرطان عنق الرحم، فضلا

المستوى. وهدفت هذه الفعالية إ�� التعر�ف بالغايات المتمثلة �� تحقيق الأهداف «90-70-90» ال�� حدد��ا 
ال�شري  ا��لي��  الورم  باللقاح ضد ف��وس  التغطية  90% من  البُلدان من تحقيق  تتمكن  الاس��اتيجية: �ي 
للفتيات �� سن 15، و70% من التغطية بخدمات التحرِّي لل�ساء �� سن 35 و45، و90% من العلاج �� المرحلة 

السابقة لسرطان عنق الرحم والتدب�� العلا�� لل�ساء المصابات بالسرطان بحلول عام 2030.

العالمية  الاس��اتيجية  إ��  المتوسط  الرحم لشرق  للتخلص من سرطان عنق  الإقليمية  الاس��اتيجية  و�س�ند 
ل�سر�ع وت��ة التخلص من سرطان عنق الرحم، بوصفھ إحدى مشكلات ال��ة العامة ال�� اعتمد��ا الدول 
� ما ي��: بناء عالم خالٍ من سرطان عنق الرحم؛ تحقيق ا��د  الأعضاء �� المنظمة �� عام 2020، وال�� تتو�َّ
والغايات  المرض؛  من  التخلص  أجل  من  ا  سنو�� امرأة   100  000 ل�ل  سيدات   4 بمقدار  الإصابة  من  الأد�ى 
دُمًا نحو التخلص من المرض 

ُ
المتمثلة �� تحقيق أهداف «90-70-90» بحلول عام 2030 ل�ي تم��� البُلدان ق

�� غضون أجيال قليلة. 

و�� هذا السياق، يقول الدكتور أحمد المنظري، مدير منظمة ال��ة العالمية لإقليم شرق المتوسط: «لقد 
والثقافية  الدي�ية  للسياقات  وفقًا  الرحم  عنق  سرطان  من  للتخلص  الإقليمية  الاس��اتيجية  عنا  طوَّ

والاجتماعية والاقتصادية وا��غرافية السائدة �� إقليم شرق المتوسط». 

مُضيفًا: «لطالما �ان تنفيذ حملات التلقيح والتحرِّي وال���يص المبكر ع�� نطاق واسعٍ محدودًا �� العديد من 
بلدان الإقليم. ونحن �شيد ببلدان الإقليم ال�� شرعت �� بذل ا��هود لدعم التخلص من سرطان عنق الرحم، 
الاس��اتيجية  وتمتلك  فور�ة.  إجراءات  اتخاذ  ع��  ثقيل،  �عبء  تنوء  ال��  تلك  خاصة  البُلدان،  سائر   

ُّ
ونحث

فة حسب السياق الأدوات والمبادئ التوج��ية التقنية اللازمة لمساعدة البلدان ع�� نطاق واسع  كيَّ
ُ
الإقليمية الم

الوقاية  يمكن  سرطان  من  رة  َّ��
ُ
الم غ��  للمعاناة  حد  وضع  أجل  من  وال���يص  والتحرِّي   التلقيح  مجال   ��

والشفاء منھ �� غضون أجيال قليلة». 
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و�أ�ي سرطان عنق الرحم �� المرتبة السادسة ب�ن أك�� أمراض السرطان شيوعًا �� صفوف ال�ساء �� إقليم 
صت حالات نحو 800 89 امرأة �سرطان عنق  ِ

ّ
�

ُ
� ،2020 منظمة ال��ة العالمية لشرق المتوسط. و�� عام 

و�� �س�ب هذا المرض الذي يمكن الوقاية منھ أك�� من 500 47 امرأة.
ُ
الرحم �� الإقليم، وفقًا للتقديرات، وت

حِم قدومًا من المهبل). وت�اد ت�ون  و�ظهر سرطان عنق الرحم �� منطقة عنق الرحم عند المرأة (أي �� مدخل الرَّ
جميع حالات سرطان عنق الرحم (99%) مرتبطة بالعدوى بف��وس الورم ا��لي�� ال�شري الشديد ا��طورة. 
سهِم �� حدوث أي أعراض، 

ُ
ا، ولا � شفى معظم حالات العدوى بف��وس الورم ا��لي�� ال�شري تلقائي�

ُ
و�� ح�ن �

ب سرطان عنق الرحم عند ال�ساء. فإن استمرار العدوى يمكن أن ُ�سّ�ِ

� دكتورة رنا ا���ة، مديرة إدارة ال��امج بالمكتب الإقلي�� لمنظمة ال��ة العالمية لشرق المتوسط، أن  وتوّ�ِ
«�انون الثا�ي/ يناير هو شهر التوعية �سرطان عنق الرحم. و�� فرصة مثالية لنا ولشر�ائنا لتحف�� ا��هود 
المش��كة من خلال هذه الاس��اتيجية الإقليمية، والعمل المش��ك من أجل التخلص من سرطان عنق الرحم، 

و�ذ�اء الو�� �سرطان عنق الرحم والتلقيح ضد ف��وس الورم ا��لي�� ال�شري». 

شف مبكرًا 
ُ
�

ْ
: «إن سرطان عنق الرحم ُ�عدُّ أحد أك�� أنواع السرطان القابلة للعلاج بنجاح إذا اك

ً
وتضيف قائلة

متأخرة  مراحل   �� صة  َّ��
ُ
الم السرطان  أنواع  م�افحة  كذلك  و�مكن  ال.  فعَّ نحو  ع��  ا  علاجي� تدب��ه  وجرى 

باستخدام العلاج المناسب وتقديم الرعاية الملطفة. ومن خلال اتباع ن�� شامل للوقاية من سرطان عنق الرحم 
وتحرِّ�ھ وعلاجھ، يمكن التخلص منھ بوصفھ مش�لة ��ية عامة �� غضون أجيال قليلة».

وتأ�ي الاس��اتيجية الإقليمية للتخلص من سرطان عنق الرحم �� وقت يواصل فيھ العالم التعا�� من جائحة 
ل جوهر�ة. 

ُّ
�وفيد-19، ب�نما لا تزال ا��دمات ال��ية الأساسية �عا�ي من حالات �عط

: «فلنعملْ معًا، خلال شهر التوعية �سرطان عنق الرحم وما �عده، لبناء 
ً

و�ختتم الدكتور المنظري حديثھ قائلا
الإقليمية  الاس��اتيجية  تنفيذ  خلال  من  وذلك  و�ا��ميع،  ا��ميع  أجل  من  أفضل  ب��ة  تتمتع  مجتمعات 
لتحس�ن فرص ا��صول ع�� اللقاح ضد ف��وس الورم ا��لي�� ال�شري، والتحرِّي، وعلاج ا��الات السابقة 
غضون   �� منھ  والتخلص   ،2030 عام  بحلول  الرحم  عنق  لسرطان  العلا��  والتدب��  الرحم،  عنق  لسرطان 

الأجيال القليلة القادمة».
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