
عرفھ عن  ما يجب أن 
19-علاقة الكحول بمرض كوفيد

أي حال من الأحوال تناول أي نوع من المنتجات الكحولية يل لا يجوز  س ع
وفيد .أو لعلاجھ19-الوقاية من مرض 

.19-كوفيدمرضمنيحميكلنفتناوُل الكحول 

ات  امتنع عن المشرو
الكحولية تماماً 

ات الكحولية و  سيلةً لا تتخذ المشرو
الضغوط والانفعا لاتللتغلب ع

اطلب المساعدة
ة مُط لقاً لا تخلط الكحول بالأدو

ات الكحولية لأ ا امتنع عن المشرو
ن الناس بالتدخ تُوعِز إ

ات  ألا تكون المشرو احرص ع
متناول الأطفال والش بابالكحولية 

لات ناقش مع الأطفال والشباب المشك
ات الك ناول المشرو حولية المرتبطة ب

19-ومرض كوفيد

ازك المن اي لا تُضعِف ج
 ُ ي لا  تك، و عرِّض وتضر ب

طر ك ل .  ة غ

دان لأن العزلة وشرب المسكرات قد يز
الانتحا .  رأيضاً من خطر الإقدام ع

الاتصال بخط النجدة ال ر ية وُ
انت  ةتراودكإذا  ار انتحار .أف

ب  ص قر إذا كنت أنت أو 
ستطيعان التحك م منك لا 

ات الكحولية الكمية المشرو
ا ناولا .ت

ية أو  بالعلاجات العش ة الأدولا ح و
تُباع دون وصفة طبية، فقد يحدّ ال

د ما يز ة، أو ر من ذلك من فعالية الأدو
ا سامة مستوى يجعل ا إ فعالي

ة .وخط

س ب والعكس بالعكس، و
تفاقم مرض ن  التدخ

ادة مضاعفاتھ19-وفيد .وز
م  حضور ا  ناول ةً كن قدو -ولا ت

م ده أطفاو . حسنةً ل شا لك راقب ما 
زة  ون أو الأج شاشات التلفز ع

ونية و  ا الأخرى، فالقنوات التلفز غ
غصُّ بإع لانات من الوسائل الإعلامية 

ات  ومعلومات مضللة عن المشرو
ز ع ا تالكحولية، مما قد يُحفِّ ناول

ا .سن مبكرة أو الإسراف ف
والتبا ر الص عد مثل مخالفات ا

تفاقم ا قد تؤدي إ ي ال .ائحةالبد


