
contre la transmission par gouttelettes 

APPLIQUEZ LES PRÉCAUTIONS 

en plus des précautions standard

 • COVID-19 (appliquez les précautions contre la transmission 
 par contact et par gouttelettes)
• Méningite à méningocoques
• Oreillons
• Rubéole

 

Assurez le placement approprié 
du patient
 

pour les patients atteints d’une infection 
suspectée ou confirmée transmise par 
des gouttelettes respiratoires générées 
lorsque le patient tousse, éternue ou parle

    
   

     
  

 
 

Utilisez l'équipement de protection 
individuelle (EPI) de manière appropriée ENTRÉE

SORTIE

ENTRÉE

Limitez le transport du patient aux nécessités médicales  
• Lorsque le transport est nécessaire, demandez au patient de porter 

un masque médical (s’il est toléré) et de respecter les règles d’hygiène 
respiratoire en cas de toux et d’éternuement.

                
      

Pratiquez les gestes d’hygiène 
des mains   

   
   

   
  

   
  

Utilisez du matériel jetable 
ou dédié au patient

    
    
  

• Placez le patient dans une chambre 
individuelle bien ventilée ou 
regroupez les patients présentant des 
symptômes et un diagnostic 
similaires, en les séparant par des 
rideaux, à une distance d'au moins un 
mètre.

• Portez un masque médical avant 
d’entrer dans la chambre d’un patient

• Portez des composants 
supplémentaires de l’EPI en fonction 
de l’évaluation des risques

• Retirez et éliminez en toute sécurité 
les EPI contaminés en quittant les 
lieux et pratiquez les gestes d’hygiène 
des mains

• Nettoyez et désinfectez le 
matériel réutilisable et à usage 
commun avant de l’utiliser sur un 
autre patient

• Lavez-vous les mains avec 
de l'eau et du savon ou 
utilisez une solution 
hydroalcoolique, en 
suivant les cinq indications 
de l’OMS pour l’hygiène 
des mains
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