Orgamsatlon
mondlale de la Santé

Vous etes enceinte ?

Pendant la pandemie de COVID-19, vous devez plus que
Jamais vous proteger, vous et votre béebe.

Les femmes enceintes sont exposées au Demandez a un /

risque de forme sévere de la grippe. Le professionnel de santé si '

vaccin contre la grippe réduit ces risques. le vaccin contre la grippe -
est indiqué pour vous et —
votre bébe. -

Si vous presentez |'un des symptomes suivants,
consultez un medecin immediatement :
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Le vaccin contre la grippe ne vous protege pas de la COVID-19.
Vous devez donc respecter ces precautions :
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Lavez-vous Maintenez une Portez un masque Toussez ou Evitez de vous  Evitez les activités ou  Ouvrez les
régulierement les distance d'au lorsque la distance éternuez dans  toucher les yeux, le les endroits tres fenétres
mains moins un metre  d'un metre ne peut pas votre coude ou  nez et la bouche fréquentés
avec les autres étre respectée dans un mouchoir

Pour en savoir plus, consultez le site www.who.int



