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اليمن، 2 يوليو 2020 - ستعطي مساهمة جديدة من حكومة اليابان بقيمة 3 ملايين دولار أمريكي لتعزيز الصحة النفسية والدعم
النفس-اجتماعي دفعة جديدة من الدعم للمرافق الصحية في جميع أنحاء اليمن. يؤدي الدعم السخي والمستمر من حكومة اليابان دوراً

حاسماً في دعم استجابة منظمة الصحة العالمية الإنسانية في اليمن، حيث وصلت مساهمته أكثر من 11.5 مليون دولار أمريكي بين
العامين 2015 و2020.

  

ألقت أكثر من خمس سنوات من الصراع المستمر بأثرها على الصحة النفسية للشعب اليمني. مئات الآلاف تأثروا بالضغوطات النفسية
والاجتماعية التي تسببت بها الحرب والفقر والمرض وانفصال الأسر، ومع ذلك لا يحصل هؤلاء إلا على القليل من الخدمات الأساسية

وفرص العمل في وقت تمر فيه البلاد بالصعوبات.

  

يأتي كوفيد-19 كطارئ جديد في وضع طوارئ تعيشه البلد. الأشخاص الذين يعانون من مشكلات نفسية واجتماعية قائمة ازداد
تأثرهم بسبب جائحة كوفيد-19. في التجمعات السكانية التي تأثرت بشدة بسبب سنوات من الصراع المستمر مثل اليمن، أصبحت

قضايا الوصول إلى الخدمة واستمراريتها للأشخاص الذين بدأوا يعانون من حالات صحية نفسية أو من لديهم حالات موجودة مسبقاً
مصدر قلق كبير.

  

خدمات رعاية الصحة النفسية في اليمن

  

في اليمن، يعاني نظام رعاية الصحة النفسية من نقص في التمويل، وانخفاض الاهتمام من قبل صانعي القرار للدعوة إلى مثل هذه
الخدمات، وندرة المهنيين في مجال الصحة النفسية، بالإضافة إلى وصمة العار الاجتماعية المرتبطة بمرض الصحة النفسية

والاهتمام المحدود من الجهات الإنسانية الفاعلة في تعزيز الصحة النفسية ونُظم الدعم النفسي والاجتماعي.

  

السلطات الصحية لديها قدرات وموارد محدودة حيث لا يوجد سوى 45 طبيبًا نفسيًا يعملون في البلاد (36 في صنعاء و9 أطباء نفسيين
في عدن - طبيب نفسي واحد لكل 700,000 فرد). كما أن الغالبية العظمى من الأشخاص الذين يحتاجون إلى الرعاية الطبية بما في ذلك
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الأدوية يجب أن يدفعوا تكاليف العلاج.

  

الدعم المقدم من حكومة اليابان سيشمل تعزيز إدارة الصحة النفسية وتنمية الموارد البشرية. علاوة على ذلك، سيسمح لمنظمة
الصحة العالمية بضمان معالجة بناء القدرات والدعم والإشراف بالتنسيق مع السلطات الصحية.

  

استجابة منظمة الصحة العالمية لأزمة الصحة النفسية في اليمن

  

في عام 2019، دعمت منظمة الصحة العالمية أكثر من 14,000 استشارة للصحة النفسية، بينما قدمت مع شركائها أكثر من 90,000 جلسة دعم
نفسي. 176 مرفقاً صحياً قدموا دعم الصحة النفسية والدعم النفسي والاجتماعي للمحتاجين، بما في ذلك 47 مستشفى و63 مركزاً صحياً

و60 وحدة صحية.

  

ملاحظة للمحررين: تتطلب خطة الاستجابة الإنسانية لليمن لعام 2020 (2.41) مليار دولار أمريكي لمساعدة أكثر من 24.3 مليون يمني،
وهو ما يمثل 80 في المائة من السكان بالمساعدات الإنسانية والحماية. خلال 2020، تحتاج منظمة الصحة العالمية 234.4 مليون دولار

أمريكي لمواصلة تقديم برامجها المنقذة للحياة. حتى الآن، لا تزال فجوة التمويل لمنظمة الصحة العالمية أعلى من 90٪.
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