
 
 

  

  

  

  آلمة

  الدآتور حسين عبد الرزاق الجزائري
  ة العالمية المدير الإقليمي لمنظمة الصح
  لإقليم شرق المتوسط

  في

  التبغ بين البالغين لتعاطي العالمي لإطلاق النتائج الأولية حول المسح الصحفيالمؤتمر 

   2010 يرينا/آانون الثاني 28 ،القاهرة، مصر

   ،أيها السيدات والسادة

لعامة  من وزارة الصحة والجهاز المرآزي للتعبئة اآلاً بالغ السعادة أن أشارك يسعدني
أحد مسوحات وهو  التبغ بين البالغين، لتعاطي العالميلمسح ل إطلاق النتائج الأولية في والإحصاء
 أآبر مسح حول التبغ على دُّعَيُ و2009 مصر عام في تم تنفيذه الذي للتبغ، العالميد صُّنظام التـر

لة وزارة الصحة ، وهو المسح الذي يمهد لإطلاق حم أسرة23760  بتغطيةالعربيمستوى الوطن 
  .المصرية الوطنية لمكافحة التبغ

 ملايين شخص خمسة على يربو بحياة ما ، الوقت الحاضرفي يآما تعلمون يودوتعاطي التبغ 
 يَتَنَامى باستمرار، من جرَّاءالبلدان النامية ، ولايزال تعاطيه في  جميع أنحاء العالم سنوياًفي

، فإن دة حالياًـات السائـه الاتجااستمرتإذا و.  التبغ المحمومة المبذولة لتسويق صناعةالجهود
  .2030ول عام ـ بحلاًـين شخص سنويـ ملايةـثمانين ـ بحياة أآثر ميودـالتبغ سي
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ات ي الاتفاقإحدى دُّعَ تُالإطارية لمكافحة التبغ والتيتهدف اتفاقية منظمة الصحة العالمية و
  .  التبغتعاطيالوفيات الناجمة عن ص عبء المرض وإلى تقلية بالصحة العمومية، العالمية المعنيّ

 التبغ بين لتعاطي العالميالمسح و ، الإطارية لمكافحة التبغالاتفاقيةآة بين  إن العلاقة المشتـر
 فيك المتمثل  يتقاسمان الهدف المشتـرإنهما إذ علاقة وثيقة، ،طلق نتائجه اليوم تُوالذيالبالغين 
 من الاتفاقيةتطلب تذة للمسح، حيث دان المنفِّــ جميع البلفيج الفعالة تقييم البرام وتنفيذ وإعداد

  .ما يستهدف المسح قياسهنفس هو وآفة التبغ،  البلدان رصد

 من مواد ز بشكل مباشر عدداًتعزِّنات تدعم ودة بالبيِّنَسْ معلومات مُرت نتائج المسحفقد وفَّ
 مكافحة مضمومة في المنظمة ابه أوصت يوالت ،عضاء صدقت عليها الدول الأالتي الاتفاقية

 مجموعة من السياسات الرامية إلى دحر وهي" MPOWER " باسمالمعروفةوالطلب على التبغ 
 مها منظمة الصحة العالمية لمساعدة البلدان على تنفيذ بعض إجراءات الحدّ تقدِّباء التبغ والتيو

رشادية الملحقة بها الدلائل الإ و،مكافحة التبغارية ل الاتفاقية الإطفيمن الطلب على التبغ الواردة 
  :هيهذه و

 التبغ بين البالغين تعاطي العالمييرصد المسح ، والسياسات لمنعه التبغ وتعاطي رصد :أولاً
 نةمدخَّالغير نة وأنواعه المدخَّ التبغ وتعاطيرات الخاصة بمدى انتشار عن طريق قياس المؤشِّ

 .العمرية المختلفة الفئات في النساءبين الرجال و

رات الخاصة بمدى يرصد المسح ذلك عن طريق المؤشِّ و حماية الناس من دخان التبغ،:ثانياً
التعرُّف على تتيح هذه المعلومات و.  التبغ السلبي دخانإلىمدخنين الغير المدخنين وتعرض 

 خالية من التبغ المنازل وأماآن العمل و الأماآن العامةبجعل تُـلزم التيمدى تطبيق السياسات 
 .تماماً

يرصد المسح تطبيق هذه السياسة عن  و التبغ،تعاطي عرض المساعدة على الإقلاع عن :ثالثاً
 الوسائل الصحية التبغ واستخدام الإقلاع عن فيرات الخاصة بالرغبة طريق توفير المؤشِّ

 .الإقلاع ن فيراغبيللالمقدمة 

المسح معلومات عن مدى تفعيل السياسات الخاصة  ويقدم،  التحذير من مخاطر التدخين:رابعاً
آما  . المختلفةرة على عبوات التبغبالتحذير، مثل الالتزام بوضع التحذيرات الصحية المصوَّ

 . تجاه التبغالجمهور لدى الاتجاهاترف و معلومات عن بعض المعار المسح أيضاًيوفِّ

رات الناتجة  المؤشِّيتجلَّى فيوته، رعايويج له والتـرالإعلان عن التبغ و فرض حظر :خامساً
غير  المباشر والإعلانة والقوانين الخاصة بمنع الدعايمدى تفعيل السياسات وعن المسح 

 .مباشر عن منتجات التبغال
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ومات اللازمة عن م المسح المعليقدّومنتجاته، على التبغ والمفروضة زيادة الضرائب  :سادساً
 .   من الطلب على التبغدعم تطبيق هذه السياسة للحدّ لاقتصاديات التبغ

 في وباء التبغ وتفشيه انتشار الدليل القاطع على هي نتجت عن المسح التيرات إن المؤشِّ
فقد وصلت . جراء هذا الوباءمن ده الحكومات  تتكبّالذي الصحيحجم العبء آذلك على  و،الوطن
  ).   اً عام44 إلى 25( ت العمرية المنتجة بين الرجال  بعض الفئافي% 46التدخين إلى انتشار نسبة 

 سنة إلى 64 – 15وقد بلغت نسبة استهلاك منتجات التبغ بين الإناث البالغات في الفئة العمرية 
لرجال  التبغ بين اتعاطي أسفر عنها المسح ظهور أنماط جديدة من التيمن النتائج الهامة و، 1.4
 بة التبغ الممضوغ، فقد وصلت نسباسم يعرف  والذي،تدخين الطُرُق أخرى غيرعن النساء و

   .بين الرجال% 5 وبين النساء ، % 0.3  إلى التبغ الممضوغتعاطي

 على اً وصحياً بيئياًل خطرتشكِّ  والتي أوضحتها نتائج المسحالتيمن أهم المخاطر الصحية و
فقد وصلت نسبة . السلبين ض لدخان التبغ من خلال ما يعرف بالتدخي، التعرُّ برمتهالمجتمع

 بعض الأماآن العامة مثل المطاعم والمحلات والأسواق إلى أآثر من في السلبيالتعرض للدخان 
70.%  

% 36من مدخني الشيشة يدخنونها في المنزل بينما يدخن ما يقرب من % 56وإن حوالي 
ر القاعدة ن البالغين توفِّ التبغ بيلتعاطي العالميعلى هذا فإن نتائج المسح والشيشة في المقاهي، 
شريعات ضع التل القائمين على وبَ من قِالاعتبار بعين تؤخذ يجب أن التيالمعلوماتية اللازمة 

وباء التبغ ينتشر  أن ،المعلومات الموثوق بهات الأدلة المستندة على الأرقام ون، فلقد بيَّوالقوانين
 الخطوات الفورية اتخاذ فلابد من .لوطن افيى بين جميع فئات المجتمع يتفشَّبخطوات سريعة و

علمية ال ة بالبيِّناتدَالـمُسْنَالتدخلات  وضمان تنفيذ حازم للسياسات و،بغلتنسيق إجراءات مكافحة الت
  . التبغ بنجاحتعاطي من للحدّ

 تطبيق هذا المسح لم يكن ليتم على هذا النحو أنأيها السيدات والسادة،  بالذآر من الجديرو
 التبغ تم تنفيذه حتى تعاطيد صُّ أآبر مسح لتـردُّعَ، فهو يُالدولية معاًر الجهود المحلية وبدون تضاف

 الأفراد اختيار تم ،سرةأ 23760 إلىصل حجمها و وعلى عينة الإقليمي على المستوى الآن
استخدام  الحديثة لجمع البيانات عن طريق ةونيلكتـرالإ بالطرق المؤهلة للدراسة منها عشوائياً

  .  بناء الكفاءاتوعززتت بنجاح مَّـ تالتي أهم الإنجازات  هذا من أحددُّعَ ويُالحاسوب،أجهزة 

 العالمي المسح ةدت مدى نجاح منهجي أآَّ، نحن بصدد إعلانها اليوم عليكم التي،تائج المسحإن ن
ميم  من حيث تصعلمي صممت على أعلى مستوى التيهي المنهجية و ،تبغ بين البالغينلتعاطي ال

 بالتعاطيرات الخاصة المؤشِّ النتائج وتطابق فيضح ذلك يتَّوالعينة لتصبح عينة ممثلة للوطن، 
 مع المسوحات السابقة المماثلة مثل ،لتبغ بين البالغينتعاطي ا لالعالمي نتجت عن المسح التي

  .يةدِالـمُعْْ غير بالأمراض الخاص الوطنيالمسح  و الديمغرافيالصحيالمسح 
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ه الشكر الفرصة لأوجِّغتنم  لأوإني .الدولي على المستوى آافة الجهود ليكللذا النجاح هويأتي 
 انطبأطل منها مراآز مكافحة الأمراض والوقاية، ولاسيّما لجميع الجهات الداعمة لتنفيذ هذا المسح

)CDC(، بأطلنطا الوقاية منهاومؤسسة مكافحة الأمراض و CDC Foundation، مبادرة و
ن وأ، الجهود ثانياًونأمل أن تتضافر هذه لتقليص تعاطي التبغ،   Bloomberg Initiativeبلومبيرغ

 بلدان الإقليم الأخرى حتى في بها عند تكرار المسح يستهدىنتخذ من هذا التعاون قصة نجاح 
  .يم برامج مكافحة التبغد تقفي الآخرونيستفيد 

نه لن إلى الجمهور، فإالحقائق رسالة وإيصال ال فيمشارآتكم معنا سهم حضورآم ونأمل أن يُو
هات المجتمع من خلال نشر  تغيير توجُّفيق آبح وباء التبغ إلا من خلال مشارآتكم معنا يتحقَّ

  .الـمُسْند بالبينات العلمية السليم الوعي

  .والسلام عليكم ورحمة االله وبرآاته


