
 !ربع الأطباء العرب يدخنون: الصحة العالمية
 مقاومة هذا الداء القتّال دور الأطباء في ىاليوم العالمي لمكافحة التبغ يشدد عل

 
 )30/05/05( خدمة قدس برس - القاهرة

 ) عرفه. محمد ج(
، )مѧايو ( أيѧار  30ن احتفلت منظمة الصحة العالمية في مقرها الإقليمي في العاصمة المصѧرية القѧاهرة، اليѧوم الاثنѧي         

من آل عام، بالترآيز علѧى  ) مايو(، الذي يوافق الجادي والثلاثين من أيار 2005باليوم العالمي لمكافحة التبغ لعام      
دور الأطباء في الحملة من أجل مكافحة التدخين، وقيѧامهم بالامتنѧاع عѧن التѧدخين، لتقѧديم القѧدوة للمرضѧى فѧي هѧذا            

 . للمرضى عن حقيقة الأمراض، التي يسببها التدخينالصدد، وتقديم النصائح الطبية
 

وحضر الحفل وزير الصحة المصري عوض تاج الدين، الذي أشاد بجهѧود المنظمѧة فѧي مكافحѧة التبѧغ، وحشѧد مѧن               
المتخصصين والإعلاميين والفنانين، حيث روت الفنانة رغدة جانبا من تجربة الفنان الراحل أحمد زآѧي مѧع التبѧغ،                   

 .رضهوتأثيره على م
 

وشدد مسؤولو المنظمة على أنه يمكن لأرباب المهن الصحية والطبية أن يلعبوا دوراً بارزاً في مكافحة التبغ، لأنهم       
يتمتعون بثقة السكان، ووسائل الإعلام، وقادة الرأي، آما تصل أصواتهم إلى حقول اجتماعيѧة واقتصѧادية وسياسѧية               

، أن يثقفوا الناس ويوعوهم بأضرار التدخين، والتعرض لدخان التبغ          واسعة، آما أن بإمكانهم، على الصعيد الفردي      
 .المنبعث من تدخين الآخرين من حولهم

 
ورآѧѧزوا علѧѧى دور الأطبѧѧاء فѧѧي تقѧѧديم المسѧѧاعدة لمѧѧن ابتلѧѧي بالتѧѧدخين، لمسѧѧاعدته علѧѧى التغلѧѧب علѧѧى إدمѧѧان التبѧѧغ،       

ن لسياسѧѧات مكافحѧѧة التبѧѧغ، والاسѧѧتفادة ممѧѧا    ودورهѧѧم الاجتمѧѧاعي آقѧѧدوة، بحيѧѧث يكونѧѧوا أول المبѧѧادرين أو الѧѧداعمي    
يتمتعون به من ثقل اجتماعي، في خدمة جهود مكافحѧة التѧدخين والتبѧغ، سѧواء علѧى المسѧتوى الѧوطني أو العѧالمي،                         
مثل مشارآتهم في الحملات الرامية إلى زيادة الضرائب المفروضة على التبغ، ومساهمتهم على المسѧتوى الѧوطني                 

 . قية منظمة الصحة العالمية الإطارية لمكافحة التبغفي تشجيع تنفيذ اتفا
 

 !ربع الأطباء يدخنون
فѧي خمسѧة بلѧدان    " أرباب المهن الصѧحية "وقد آشفت دراسة مسحية أجراها المكتب الإقليمي للشرق المتوسط حول         

رغم علم الجميع عربية، عن حقائق هامة، أخطرها أن قرابة ربع الأطباء مدخنون، وغالبيتهم من الطبيبات النساء،     
 !.بأخطار التدخين

 
لѧديهم  ) مصѧر والأردن وليبيѧا وقطѧر والمملكѧة العربيѧة السѧعودية          (وقال التقرير إن البلѧدان التѧي أجѧري فيهѧا المسѧح              

معرفة ممتازة بمضار التدخين، ويدرآون تماماً أهمية أن يكونوا من غير المѧدخنين، باعتبѧارهم قѧدوة للمرضѧى فѧي           
 وأن مسѧاعدة أربѧاب المهѧن الصѧحية، الѧذين يѧدخنون علѧى الإقѧلاع عنѧه، والѧذين تزيѧد نسѧبتهم                       الإقلاع عن التدخين،  

تحسѧين صѧحة الأطبѧاء، الѧذين يقلعѧون عѧن التѧدخين، وزيѧادة         :  في المائة، قѧد يѧؤتي ثمѧاره مѧرتين فѧي         23قليلاً على   
 .قلاع عن التدخينقاعدة مقدِّمي الرعاية الصحية، الذين يقدمون القدوة في مساعدة الآخرين على الإ

 
 في المائة مѧن أربѧاب المهѧن الصѧحية فѧي البلѧدان، التѧي شѧملها الاستقصѧاء، الѧذي شѧارك فيѧه                           75وأقر ما يزيد عن     

 فѧѧردا مѧѧن أربѧѧاب المهѧѧن الطبيѧѧة، والѧѧذي أَعَدَّتѧѧه منظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة، بالتعѧѧاون مѧѧع مراآѧѧز مكافحѧѧة        10 939
 الأمريكية والوآالة الدولية للبحوث حول السرطان في جامعة أموري،          الأمراض والوقاية منها في الولايات المتحدة     

في الولايات المتحدة الأمريكية، وجامعة نيو سѧاوث ويلѧز فѧي اسѧتراليا، وأُجѧري فѧي عѧدد مѧن الѧدول الأعضѧاء فѧي                      
ر السѧجائر،   منظمة الصحة العالمية، بالحاجة إلى تنفيذ عناصѧر المكافحѧة الشѧاملة للتبѧغ، ولكѧن باسѧتثناء زيѧادة أسѧعا                     

 .التي تحفظوا عليها، وآان التأييد بالإجماع لجميع باقي عناصر المكافحة
 

 1394مѧѧن أطبѧѧاء الأسѧѧنان و  %) 6 (701مѧѧن الأطبѧѧاء و %) 70 (7613وآѧѧان مѧѧن بѧѧين المسѧѧتجوبين للدراسѧѧة     
وقـد اشتملѧـت العينѧـة علѧى    . من العاملـين في المهـن الطبيـة المساعـدة %) 11 (1226لممرضـات و من ا %) 13(



 فѧي المائѧة مѧن الإنѧـاث، وآѧان المستجيبѧـون يعملѧون فѧي أماآѧـن مختلفѧة للرعايѧة                       34 في المائѧة مѧـن الذآѧـور و        66
 . عاما39ًالصحيـة، وآان متوسـط العمـر لديهـم 

 
 في المائة مѧن المسѧتجوبين فѧي الدراسѧة مѧن العѧاملين فѧي الحقѧل الطبѧي فѧي البلѧدان                         67 وقد آشفت الدراسة عن أن    

 23 في المائة منهم أنهم نجحوا فѧي الإقѧلاع عѧن التѧدخين، وأبلѧغ       10الخمسة محل الدراسة لم يدخنوا قط، فيما أبلغ         
ان أدنѧى وسѧطي للاسѧتهلاك فѧي      سѧيجارة يوميѧاً، وآѧ   16في المائة أنهم يѧدخنون حاليѧاً، وأن معѧدل اسѧتهلاآهم للتبѧغ         

 ). سيجارة19(وأعلى وسطي للاستهلاك في الأردن )  سيجارة11(المملكة العربية السعودية 
 

ومѧن بѧين   .  فѧي المائѧة  5 فѧي المائѧة، ومѧن بѧين المسѧتجيبات        32وآانت النسبة المئوية للمدخنين من بين المستجيبين        
مѧدخنين، أمѧا بѧين الإنѧاث فقѧد شѧكلت الطبيبѧات أآبѧر نسѧبة مѧن                    الذآور شكل العاملون في التمريض أآبر نسبة من ال        

 .  في المائة من المشارآين في الدراسة بأن التدخين ضار بالصحة97.9وأقر . ؟!المدخنات
 

 سر الترآيز على الأطباء 
ز جهود ويقول تقرير المنظمة الدولية إن أرباب المهن الصحية يؤدون دورين مختلفين، ولكنهما متكاملين، في تعزي              

مكافحѧѧة التبѧѧغ، وتعزيѧѧز صѧѧحة البشѧѧر، فهѧѧم، أولاً، بوصѧѧفهم مقѧѧدِّمي الرعايѧѧة الصѧѧحية، فѧѧي وضѧѧع فريѧѧد، يسѧѧمح لهѧѧم  
بتزويد المرضى بمعلومات عن التأثيرات الضارة للتدخين، ومساعدتهم على الإقلاع عنه، وذلك من خѧلال التوعيѧة                 

 وصف الأدوية الفعَّالة في الإقلاع عن التدخين، إن والإحالة إلى مرافق صحية أخرى متخصِّصة، وآذلك من خلال        
 . آان مسموحاً بها

 
والأمر الثاني أن أرباب المهن الصحية، باعتبارهم مجموعة بارزة، وذات تأثير اجتماعي قوي في أنشѧطة الѧدعوة،                  

 لمكافحѧة التبѧغ،   لهم وضع متميز في التأثير على الحكومات، وإقناعها بضرورة وفائدة البѧرامج والسياسѧات الشѧاملة              
والتѧѧي مѧѧن شѧѧأنها مسѧѧاعدة المѧѧدخنين علѧѧى الإقѧѧلاع، ومسѧѧاعدة غيѧѧر المѧѧدخنين علѧѧى عѧѧدم الإقبѧѧال عليѧѧه، والحѧѧد مѧѧن      

 .التعرُّض لدخان التبغ المنبعث في البيئة
 

 فѧѧي المائѧѧة مѧѧن أربѧѧاب المهѧѧن 97وفѧѧي هѧѧذا الصѧѧدد آشѧѧف المسѧѧح لآراء هѧѧؤلاء العѧѧاملين فѧѧي الحقѧѧل الطبѧѧي عѧѧن أن  
مشارآين في المسح أعربوا عن تأييѧدهم الكامѧل لحظѧر التѧدخين فѧي الأمѧاآن العامѧة المغلقѧة، آمѧا أعѧرب                       الصحية ال 

 في المائة من غير المدخنين عن تأييدهم لوضѧع عبѧارات تحѧذير صѧحية بحѧروف               93 في المائة من المدخنين و     87
 فѧي   92وأعѧرب   . ر لغيѧر البѧالغين     في المائة عن تأييدهم لحظر بيѧع السѧجائ         97وأعرب  . آبيرة على أغلفة السجائر   

 في المائة عن تأييدهم للحظر الكامل 97المائة عن تأييدهم لحظر رعاية شرآات التبغ للأنشطة الرياضية، وأعرب 
 . في المائة عن تأييدهم لحظر التدخين تماماً في المستشفيات96للإعلان عن التبغ، في حين أعرب 

 
 ! ملايين سنويا5التبغ يقتل 

منظمة الصحة العالمية قد أآدت في تقارير سابقة أن التبغ يقتل سنوياً نحو خمسة ملايѧين شѧخص، ويتوقѧَّع             يذآر أن   
 . في المائة منها في البلدان النامية70، يقع 2020 ملايين حالة وفاة بحلول عام 10أن يؤدي إلى حدوث 

ر بѧالخطر الشѧديد، ومѧا لѧم تتَّخѧذ إجѧراءات       بات ينѧذ ) المنطقة العربية(وقالت إن وضع التبغ في إقليم شرق المتوسط      
فعَّالة، فسيتواصل تدهور الوضع، وخصوصاً مع ترآيز شرآات التبغ لحملاتها الدعائية على البلدان النامية، وعلى               
فئѧѧات الشѧѧباب والنسѧѧاء، وعѧѧدم تورُّعهѧѧا عѧѧن اسѧѧتخدام آѧѧل الوسѧѧائل المتاحѧѧة لهѧѧا، مثѧѧل انتهѧѧاك القѧѧوانين، والتهريѧѧب،     

ييف الدلائل العلمية، وغيرها مѧن الوسѧائل غيѧر المشѧروعة، التѧي تѧم الكشѧف عنهѧا مѧن خѧلال وثѧائق                          والرشوة، وتز 
 ).الإنترنت(صناعة التبغ المنشورة حالياً على شبكة المعلومات 

 
 
 
 


