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Letter from the Editor

Each issue of the EMHJ presents papers on a wide range of topics and from 
a number of countries. In this issue, we are publishing submissions from 8 
countries of the World Health Organization Eastern Mediterranean Region. 
We are also delighted to be publishing studies from 4 countries outside the 
Region, 3 of which are represented for the first time. 

Ethiopia, one of our African neighbours, makes a first appearance 
with a paper on identifying strains of Shigella and Salmonella spp. We 
also have studies from 2 of our northern Mediterranean neighbours: 
Turkey, with a paper on promoting healthy behaviour, and Italy, which is 
also represented for the first time in a paper on hepatitis B virus (HBV) 
infection in immigrants. The third debut country is Australia with a paper 
on knowledge of and attitude toward the casemix system among Social 
Security Organization staff in Tehran.

One theme that is represented in almost every issue of the journal is 
healthy (or unhealthy) lifestyles. With the relative increase in morbidity 
and mortality due to noncommunicable diseases over the past few decades, 
and the ensuing economic and financial burden to countries, prevention 
is becoming an essential item on the agenda for national health services, 
not only in our Region, but throughout the world. Prevention and control 
programmes need to be based on accurate information.

In this issue we have 6 papers on this subject. Of course, smoking is 
a concern as it is the root cause of serious debilitating dseases, and the 
prevalence is increasing in the less-developed countries, and particularly in 
the young, especially young women, and the poorer sectors of society. 

Overweight and obesity is another recurring topic in our journal. 
Increased prevalence has been noted in all age groups, and is of particular 
concern in those countries which are experiencing rapid development, 
perhaps reflecting the changes in lifestyle, including reduced activity levels 
and altered eating habits. This is particularly of concern in school-age 
children and adolescents as lifestyles established at an early age are often 
more difficult to change, a fact not unnoticed by the tobacco and fast food 
industries. 
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�سالة من �لمحرِّ�
7 �لمجلة �لصحية لإقليم شر" �لمتوسط، 3 كل عد� من /عد��ها، �-�سا, +ثية تغطي نطاق#  تقدِّ
عريض# من �لموضوعا,، :تجرA 3 بلد�@ ?تلفة. :نـنشر 3 هذ� �لعد� :-قا, +ثية مقدمة من 
Pانية من بلد�@ هذ� �لإقليم، NO جانب /-بعة من �لبلد�@ �لو�قعة خا-جه، من بينها ثلاثة تظهر 

/+اثها لأ:U مرT على صفحا, هذQ �لمجلة.
فهذ� �لعد� يشهد /:U مسا[ة لأ+ا\ /جريت O 3ثيوبيا، OحدU:� A �لجو�- �لأفريقية، حيث 
قد7ِّ +ث حوU �ستعر�c بعض a-�-` �لشيغيلة :�لسلمونيلة. :يضم �لعد� كذلك �-�سا, من 
 Uمن تـركيا حو Tحد�: dلمتوسط. فهنا�للبحر  eلشما�لساحل �لمطلِّين على �نـنا �gبلدين من ج
تعزيز �لسلوكيا, �لصحية، :�لثانية من Oيطاليا، �لk تمثiَل هي �لأخرA لأ:U مرT على صفحا, 
هذQ �لمجلة، :هي حوU �لعد:A بفp:g �لتهاo �لكبد �لبائي بين �لمهاجرين. :تمثل /ستر�ليا �لبلد 
 c-معا Uلمجلة، حيث قُدِّمت :-قة حو� Qعلى صفحا, هذ Tمر U:لذ` تظهر /+اثه لأ�لثالث �

:مو�قف موظفي هيئة �لضما@ �لاجتماعي 3 طهر�@، بشأ@ نظا7 تصنيف �لحالا,.
:من بين �لموضوعا, �لk تكا� تكو@ ��ئمة �لظهو- 3 هذQ �لمجلة، موضو} /نماy �لحياT �لصحية 
(/: �لمنافية للصحة). :3 ظل �لزيا�T �لنسبية �لk شهدדִا معدلا, �لمر�ضة :�لوفيا, �لناتجة عن 
�لأمر�� غg �لسا-ية، على مدA �لعقو� �لقليلة �لماضية، :ما نجم عنها من /عبا� �قتصا�ية :مالية 
على �لبلد�@، فقد /صبحت �لوقاية بند� /ساسي# على جد:U /عماU �لخدما, �لصحية �لوطنية، 
، فلابد /@ تـرتكز �ل��مج �لصحية  لا 3 هذ� �لإقليم فحسب، بل 3 �يع /�ا� �لعا�، :من ث�مَّ

�لوقائية :بر�مج �لمكافحة على معلوما, �قيقة.
:3 هذ� �لعد� ست :-قا, تد:- حوU هذ� �لموضو}. :يمثiِل �لتدخين، بطبيعة �لحاU، :�حد� 
من �لشو�غل �لمهمة، بوصفه �لمسبـب �لأساسي لعد� من �لأمر�� �لخطTg �لموهنة. :من /سف 
/@ �نتشا-Q �خذ 3 �لا��يا� 3 �لبلد�@ �لأقل نمو�، :لاسيَّما بين �لشباo، :خصوص# �لشابّا,، 

:�لقطاعا, �لأكثر فقر� 3 �لمجتمع.
/ما موضو} �يا�T �لو�@ :�لسمنة فهو كالعا�T موضو} يتكرَّ- طرحه على صفحا, هذQ �لمجلة، 
حيث يلاحظ �نتشا-[ا 3 �يع �لمر�حل �لعمرية، :[ا من �لشو�غل �لمقلقة لاسيَّما 3 تلك �لبلد�@ 
�لk تشهد نمو� سريع#، نظر� NO /نه يمكن /@ يكو@ معبِّر� عن �لتغيُّر�, �لحاصلة 3 /نماy �لحياT، بما 
 ،Uلأطفا�لموضو} بصفة خاصة � �لأكل. كما يهم هذ�, �لبد�، :تغيُّر عا�� yلنشا�لك قلة a 3
خ 3 سن  3 سن �لمد-سة، :�لمر�هقين، حيث يصعب 3 �لغالب تغيـg /نماy �لحياT �لk تـتـرسَّ

مبكرT، :هذQ حقيقة ليست �افية على �لقائمين على صناعة �لتبغ :�لأطعمة �لسريعة.


