الحملة الوطنية للسيدا/الإيدز 2004
’’المرأة في مواجهة الإيدز
توعية أفضل ومساواة في الوقاية والرعاية والمعالجة‘‘

حقائق عامة

في العالم

· العدد التقديري للمصابين بعدوى الإيدز 39.4 مليون إصابة (المصدر: تقرير UNAIDS ومنظمة الصحة العالمية – كانون الأول 2004)
· معدل الاصابة بعدوى فيروس السيدا/الإيدز بين الشباب في ازدياد سريع-67% من الحالات الجديدة في البلدان النامية هي بين الشباب 15 – 24 سنة
· تشير الدراسات إلى أن النساء والفتيات معرضات مرتين ونصف أكثر من الرجال والفتيان للإصابة بعدوى فيروس السيدا/الإيدز
· احتمال اصابة النساء بعدوى فيروس السيدا/الإيدز من علاقة جنسية واحدة غير محمية مرتين أكثر مقارنة بالرجال
· ما يقارب 50% من الاصابات بالعدوى هي بين النساء
· في منطقة شرق المتوسط وشمالي أفريقيا تشكل النساء المصابات 40% من الحالات، مما قد يؤدي إلى:
· ازدياد الإصابات من الأم المصابة إلى الجنين
· أطفال يتامى
· أطفال مصابين
في لبنان

· يبلغ العدد التراكمي للإصابات  بعدوى فيروس السيدا/الإيدز حتى كانون الأول 2004، 808 إصابة*  
· كانت نسبة المصابين والمرضى من فئة الشباب بعمر 15– 24 سنة تشكل 2.8% من الحالات المبلغ عنها عام 1995، ووصلت إلى 12.9% من الحالات المبلغ عنها عام 2000 أي تضاعفت أكثر من 4 مرات خلال 5 سنوات*

· بين الحالات المبلغ عنها*، 78.59% من الإصابات تمت عن طريق العلاقات الجنسية التي تشكل العلاقات الجنسية المختلطة (بين رجل وإمرأة) 56.06% منها.
· 18.2% من اصابات عدوى فيروس السيدا/الإيدز المبلغة هي بين النساء*
· 61.9% من النساء المصابات بعدوى فيروس السيدا/الإيدز كن أو هن متزوجات، مما يعني أن الزواج لا يشكل حماية كافية من الإيدز. تتراوح أعمار هؤلاء النساء بين 31-40 سنة (30.7%)  بين و41-50 سنة (37.3%)*
· الوعي عن السيدا شاملاً: 98.2% من العينة سمعت عن السيدا، 87% تعرف طرق الوقاية 90.6% تؤمن بامكانية الحماية الشخصية(
· علماً أن ما نعرفه عن ممارسات اللبنانيين (، يفيد بأن:

· 30.8% من العينة لديهم علاقات جنسية وهم غير متزوجون، معظمهم من الفئات العمرية 15-34 سنة.
· معدل عمر البدء بالعلاقات الجنسية هو 15 سنة والإناث تختبرن أول علاقة جنسية بعمر متأخر عن الرجال.

· 24.2% من الرجال المتزوجين لديهم علاقات جنسية (منتظمة أو عابرة) خارج إطار الزواج  مقارنة بـ 7.4% من النساء المتزوجات 

· 31.4% قد دفعوا المال أو قدموا الهدايا مقابل الجنس
· 84% من مجمل العينة لم يستعملوا الواقي الذكري أبداً بالرغم من أن 87.3% منهم يعرفون أن الواقي الذكري هو إحدى طرق الوقاية من عدوى الإيدز. اما الذين استخدموا الواقي الذكري فيشكلون 22.9% من النشطين جنسياً.
· 67.9% من النساء في بيروت تعرضن للعنف من قبل أزواجهن و71.9% منهن يجبرن على الممارسة الجنسية. (المصدر: دراسة عن العنف ضد المرأة، 2004 -  وزارة الصحة العامة ومنظمة الصحة العالمية)
* (المصدر: إبلاغات البرنامج الوطني لمكافحة السيدا 2004)
( (المصدر: دراسة وطنية عن المعرفة، المواقف، المعتقدات والممارسات المتعلقة بعدوى فيروس السيدا/الإيدز- 2004، البرنامج الوطني لمكافحة السيدا)

لماذا النساء أكثر عرضة للإصابة من الرجال؟

· عدم توفر معلومات ملائمة عن عدوى السيدا/الإيدز ونقص في الثقافة الجنسية عامة
· عدم الحصول على الخدمات الوقائية بشكل كاف
· عدم القدرة على التفاوض لممارسة الجنس الآمن
· عدم توفر وسائل وقائية تستطيع المرأة استخدامها دون استشارة الرجل
· التكوين البيولوجي للجهاز التناسلي للمرأة: المساحة المعرضة للاحتكاك خلال العلاقة الجنسية أكبر، إضافة إلى أن الغشاء المخاطي الذي يحمي هذه المنطقة عرضة أكثر للتمزق 
· نسبة كثافة فيروس السيدا/اللإيدز في الافرازات المنوية لدى الرجل أكثر منها في الافرازات المهبلية لدى المرأة، كما أن المرأة هي الشخص المتلقي في العلاقة الجنسية
· كون مواقف المجتمع أكثر تساهلاً مع الرجل بما يتعلق بالحياة الجنسية
· اعتماد المرأة الاقتصادي على الرجل
· طبيعة الوضع الاقتصادي والذي قد يجعل المرأة تقوم بممارسات تعرضها للعدوى. 

أهداف الحملة الوطنية لمكافحة السيدا 2004

· تعزيز دور المرأة والشابة في مكافحة عدوى فيروس السيدا/الإيدز دون إغفال دور الرجل في ذلك.
· تشجيع النساء والفتيات المصابات بالعدوى أو المتأثرات بها على المساهمة في نشاطات مكافحة العدوى والتحدث عن حالاتهم.
· زيادة تقدير الذات لدى النساء خاصة تلك المعرضات أكثر من غيرها.
· تسليط الضوء على أثر فيروس السيدا/الإيدز على النساء والفتيات عالمياً، اقليمياُ ومحلياُ.
· تحدي الفروقات الاجتماعية التي تجعل النساء والفتيات أكثر عرضة لفيروس السيدا/الإيدز.
· نشر الخطة الوطنية الاستراتيجة الجديدة كما والخطط الأخرى للمنظمات والمؤسسات.    
رسائل الحملة الوطنية لمكافحة السيدا 2004

· العديد من النساء والفتيات هن عرضة لعدوى فيروس السيدا/الإيدز بسبب سلوكيات الآخرين.
· النساء دورهن أولي في جمع شمل العائلة والمجتمع وهن مصدر قوة في مواجهة عدوى السيدا/الإيدز. 

· يجب على القادة من النساء التحدث عن عدوى فيروس السيدا/الإيدز.
· الفتيان، الرجال والمجتمع الأكبر لديهم دور حيوي ليلعبوه.
· يمكن للنساء في مختلف المؤسسات أن تحاربن الوصم والتمييز المتعلقين بعدوى السيدا/الإيدز.
· النساء المصابات بالعدوى لديهن دور مميز تلعبه في المجتمع وفي مكافحة عدوى فيروس السيدا/الإيدز
· تعليم وتثقيف الفتيات الشابات يقلل من كونهم عرضة لفيروس السيدا/الإيدز.
· العنف ضد المرأة بإمكانه أن يساهم بانتشار فيروس السيدا/الإيدز. العنف غير مقبول.
· إن توفر خيارات وقائية متنوعة يمكن النساء من حماية أنفسهن.
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