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 مقدمة  .1

 سیاق المشروع 1-1
في تنفیذ    –بدعم من البنك الدولي    –تشترك منظمة الصحة العالمیة ومنظمة الیونیسف ومكتب الأمم المتحدة لخدمات المشاریع  

). یكمن الھدف الإنمائي من المشروع الرئیس(ویشُار إلیھ فیما یلي بـ    P176570مشروع رأس المال البشري الطارئ في الیمن  
ف تنفیذ مشروع  المشروع في توفیر خدمات أساسیة  المقرر  الیمن. ومن  ي مجالات الصحة والتغذیة والمیاه والإصحاح لسكان 

) الخاص بمشروع رأس المال البشري الطارئ من أجل تمویل وتنفیذ مكونات أو أنشطة P176570التمویل الإضافي الثالث (
مشروع رأس المال البشري الطارئ الرئیس مماثلة في إطار المشروع الرئیس. ویشُیر مصطلح (المشروع) فیما یلي إلى كل من  

 في الیمن والتمویل الإضافي الأول والتمویل الإضافي الثاني والتمویل الإضافي الثالث، ما لم یذُكر خلاف ذلك. 

وتعُد منظمة الصحة العالمیة إحدى الجھات المُستفیدة من المنحة والمسؤولة عن الجوانب الإداریة والتنفیذیة للمشروع الرئیس  
ومشاریع التمویل الإضافي الأول والثاني والثالث، حیث تتولى مسؤولیة تنفیذ الأنشطة الخاصة بھا والمدرجة في إطار المشروع 

)  19  -وبناءً على تجربتھا السابقة في تنفیذ مشروع الصحة والتغذیة الطارئ ومشروع الاستجابة لمواجھة فیروس كورونا (كوفید  
ة من وضع آلیات تنفیذیة للمشاریع القائمة من خلال الھیاكل القائمة للنظام المحلي العام لتحقیق نتائج  في الیمن. وقد تمكنت المنظم

مختلفة على أرض الواقع وذلك خلال فترة النزاع المستمر الذي تشھده الیمن. كما عززت المنظمة قدراتھا التشغیلیة ووسعت  
 . 2015المستویات منذ مارس  وجودھا في الیمن لمعالجة القضایا الصحیة على مختلف

وستقوم منظمة الصحة العالمیة بتنفیذ التدابیر والإجراءات الملموسة لكي یتسنى تنفیذ مكونات المشروع الخاص بھا وفقاً للمعاییر 
تكون البیئیة والاجتماعیة الخاصة بالبنك الدولي. وترمي خطة الالتزام البیئي والاجتماعي إلى وضع تدابیر وإجراءات ملموسة  

مطلوبة عند التنفیذ، وكذا تحدید الوثائق والخطط اللازمة لإدارة المخاطر والآثار المرتبطة بھا. وتعتبر خطة إدارة النفایات الطبیة  
إحدى ھذه الوثائق التي أعدتھا منظمة الصحة العالمیة ویتمثل ھدفھا العام إما في منع حدوث الآثار السلبیة الناشئة عن النفایات  

أو في تخفیف تأثیرھا على صحة الإنسان والبیئة أو كلیھما، حیث أن النسخة المُحدثّة من خطة إدارة النفایات الطبیة مرتبطة  الطبیة  
الأول   الإضافي  التمویل  الرئیس ومشاریع  المشروع  على كل من  وتطُبق  فقط  العالمیة  الصحة  منظمة  بتدخلات  وثیقاً  ارتباطاً 

 والثاني والثالث.

الخطة من أجل ضمان أن تتوفر في أنشطة المشروع المقترحة مبادئ وممارسات الإدارة البیئیة والاجتماعیة السلیمة تم إعداد ھذه  
وتتوافق مع المعاییر البیئیة والاجتماعیة التابعة للبنك الدولي، وإرشادات مجموعة البنك الدولي بشأن البیئة والصحة والسلامة،  

ع الصناعة، وتماشیاً مع إرشادات منظمة الصحة العالمیة ذات الصلة، وكذلك مع السیاسات  والممارسات الدولیة الجیدة في قطا
 البیئیة المعمول بھا والمتطلبات القانونیة في الجمھوریة الیمنیة. 

تدعمھا منظمة وستتناول الخطة فیما بعد المخاطر المرتبطة بالنفایات الطبیة المتولدة أثناء تقدیم خدمات الرعایة الصحیة التي  
أن یقوم   الطبیة والتي ینبغي  النفایات  المطلوبة لإدارة  الجیدة  الممارسات  الخطة  المشروع. وتتضمن  العالمیة في إطار  الصحة 
  بتنفیذھا العاملون في الرعایة الصحیة والإصحاح والنظافة العامة الذین یدیرون النفایات الطبیة في المرافق التي یدعمھا المشروع.

ونقلھا بالإضاف وفرزھا  وتخزینھا  النفایات  لتعبئة  اللازمة  والإجراءات  الجیدة  الممارسات  تفاصیل  الخطة  تتضمن  ذلك،  إلى  ة 
 ومعالجتھا والتخلص منھا. 
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وقد تم إعداد برنامج للمراقبة یتضمن مؤشرات محددة بھدف معالجة الآثار السلبیة التي من المحتمل أن تنجم عن النفایات الطبیة 
على كشف الآثار غیر المتوقعة وتنفیذ التدابیر اللازمة للتخفیف من حدتھا بكفاءة. كما تتضمن خطة المراقبة مؤشرات والعمل  

تتعلق بتخزین النفایات الطبیة وفرزھا والتخلص منھا، حیث سیتم تنفیذ برنامج المراقبة داخلیاً كجزء من العملیة الشاملة للمراقبة  
وع، وكذلك خارجیاً من خلال خدمة الطرف المستقل المعني بالمراقبة وسیتم استخدامھا في إطار والإبلاغ عن عملیة سیر المشر

 المشروع.

 مكونات المشروع   1-2
 یكمن الھدف الإنمائي من المشروع في توفیر خدمات أساسیة في مجالات الصحة والتغذیة والمیاه والإصحاح لسكان الیمن.

 وع:وفیما یلي مؤشرات مستوى تنمیة المشر

 -المستفیدون من خدمات الصحة والتغذیة أو الخدمات السكانیة المقدمة من خلال المشروع أو كلیھما (العدد التراكمي   •
 النازحون داخلیاً).  -الأطفال دون سن الخامسة  -مصنفة حسب الجنس 

وریفیة مختارة (العدد الأشخاص الذین حصلوا على خدمات محسنة إلى جانب المیاه والإصحاح في مناطق حضریة   •
 مصنفة حسب الجنس). -التراكمي 

 وفیما یلي نورد مكونات المشروع الرئیس بالتفصیل: 

ملیون دولار    104.95المكون الأول: تحسین إمكانیة الوصول إلى خدمات الرعایة الصحیة والتغذیة والصحة العامة (بما یعادل  
 أمریكي)

ضمان تقدیم حزمة الحد الأدنى من الخدمات وتعزیز تكامل الرعایة الصحیة الأولیة والثانویة یھدف ھذا المكون إلى الاستمرار في  
 ومن المستوى الثالث وعلى مستوى المجتمع المحلي من خلال أربع مكونات فرعیة سیرد وصفھا أدناه.

الرعایة الصحیة الأولیة (تنفیذ    : تحسین إمكانیة الوصول إلى حزمة الحد الأدنى من الخدمات على مستوى 1-1المكون الفرعي   
 منظمة الیونیسف)

 : تحسین إمكانیة الوصول إلى خدمات التغذیة الوقائیة والعلاجیة الأساسیة (تنفیذ منظمة الیونیسف) 2-1المكون الفرعي 

في المستوى الثانوي وا3-1المكون الفرعي   لمستوى  : تحسین إمكانیة الوصول إلى حزمة الحد الأدنى من الرعایة الصحیة 
 التخصصي (تنفیذ منظمة الصحة العالمیة) 

 سیضمن ھذا المكون استمراریة الرعایة في مراكز الإحالة الأولى والمستشفیات من خلال دعم جملة من الأمور من بینھا: 

الحالات   .1 استقرار  مراكز   / الداخلیین  للمرضى  العلاجیة  التغذیة  مراكز  في  الوخیم  الحاد  التغذیة  سوء  حالات  إدارة 
للمرضى الذین ظھرت علیھم مضاعفات أو أولئك الذین لم ینجح معھم البرنامج العلاجي المنزلي الخاص بالمرضى  

 الخارجیین.

الشاملة   .2 الطارئة  الرعایة  الولادة وخدمات  الأطفال حدیثي  الولادة ورعایة  في حالات  الطارئة  الرعایة  تقدیم خدمات 
 حزمة الحد الأدنى من الخدمات في مراكز الإحالة المستھدفة. لحالات الولادة ولحدیثي الولادة، وغیرھا من

 مراكز علاج الإسھال لإدارة حالات الكولیرا. .3

والأورام   .4 الدم  وارتفاع ضغط  السكر  ذلك مرض  في  بما  ومضاعفاتھا  المعدیة  غیر  الأمراض  حالات  وإدارة  فحص 
 والصحة النفسیة.

   الوطني.الحفاظ على قدرات بنوك الدم على الصعید  .5
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 تعزیز قدرات مختبرات الصحة العامة المركزیة. .6

 : استدامة جاھزیة النظام الصحي الوطني وبرامج الصحة العامة (تنفیذ منظمة الصحة العالمیة) 4-1المكون الفرعي 

 نھا: وسیدعم ھذا المكون برنامج جاھزیة النظام الصحي الوطني وبرامج الصحة العامة من خلال دعم جملة من الأمور م

باللقاحات   .1 منھا  الوقایة  یمكن  التي  بالأمراض  یتعلق  ما  ذلك  في  بما  العامة،  والصحة  الأمراض  من  الوقایة  حملات 
 والأمراض المداریة المھملة، بھدف منع تفشي الأمراض.

تسترشد النظام المتكامل لرصد التغذیة الذي یھدف إلى توفیر معلومات مستمرة في جانب التغذیة والصحة والأمن التي   .2
 بھا عملیة اتخاذ القرارات في الوقت المناسب. 

تعزیز النظُم وتدابیر بناء التكیف على الصمود لدعم القدرات المخبریة الوبائیة والتشخیصیة لدى المؤسسات المحلیة،  .3
 ولا سیما المختبرات المرجعیة على مستوى المحافظة.

 الإلكتروني للإنذار المبكر للأمراض. ترصد الأمراض، بما في ذلك الحفاظ على النظام  .4

وبالإضافة إلى ذلك، سیساعد ھذا المكون الفرعي على تعزیز جاھزیة نظام الصحة العامة للتصدي لتفشي الأمراض من خلال  
فرق الاستجابة السریعة الموجودة في جمیع أنحاء البلاد على مستوى المدیریات والمحافظات لضمان التنسیق متعدد القطاعات  

 الاستجابة لمواجھة تفشي الأمراض.و

المكون الثاني: تحسین إمكانیة الوصول إلى خدمات إمدادات المیاه والإصحاح وتعزیز النظُم المحلیة (تنفیذ مكتب الأمم المتحدة 
 لخدمات المشاریع) 

مكتب    وریفیة مختارة (تنفیذإعادة توفیر خدمات المیاه والإصحاح وتحسین جودتھا في مناطق حضریة  :  1-2المكون الفرعي  
 الأمم المتحدة لخدمات المشاریع). 

: تقدیم الدعم الطارئ لتدخلات المیاه والإصحاح والنظافة العامة في إطار الاستجابة لوباء فیروس كورونا  2-2المكون الفرعي   
 ) والسیول المباغتة (تنفیذ مكتب الأمم المتحدة لخدمات المشاریع). 19 -(كوفید  

: تعزیز بناء قدرات مؤسسات المیاه والإصحاح على المستوى المحلي (تنفیذ مكتب الأمم المتحدة لخدمات  3-2الفرعي  المكون   
 المشاریع). 

المتحدة  الأمم  ومكتب  العالمیة  الصحة  ومنظمة  الیونیسف  (تنفیذ  وإدارتھ  وتقییمھ  وتنظیمھ  المشروع  دعم  الثالث:  المكون 
 لخدمات المشاریع) 

) 1ن جوانب التنفیذ والإدارة والتنظیم والمراقبة والتقییم والجوانب البیئیة والاجتماعیة للمشروع، بما في ذلك: (سیدعم ھذا المكو
) المباشرة  (2التكلفة  المباشرة  غیر  التكلفة  على 3)  وتنسیقھا  وتقییمھا  المشاریع  لمراقبة  اللازمة  الاستشاریة  الخدمات  توفیر   (
) المراقبة من طرف مستقل. كما 6) مراجعة الحسابات (5تدقیق مستقلة لأنشطة المشروع () إجراء عملیات  4الصعید المحلي (

 سیدعم ھذا المكون تقدیم المساعدة الفنیة لتعزیز النظام وتحسین تقدیم الخدمات.

الأمم المتحدة المكون الرابع: الاستجابة في حالات الطوارئ المحتملة (تنفیذ منظمة الیونیسف ومنظمة الصحة العالمیة ومكتب   
 لخدمات المشاریع) 

یكون مكون الاستجابة في حالات الطوارئ المحتملة قائماً من أجل الاستجابة العاجلة في حالات الطوارئ دون تخصیص أي  
ھ  مبلغ لتغطیة ھذه الاستجابة حالیاً. ویتم إعداد دلیل عملیات الاستجابة في حالات الطوارئ بالاشتراك مع البنك الدولي وموافقت

 بحیث یسُتخدم ھذا الدلیل في حالة تفعیل ھذا المكون.
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أما المكونات الرئیسة والمكونات الفرعیة المدرجة في إطار المشروع الرئیس فسیتم دعمھا من خلال التمویل الإضافي وتوسیع  
الذي تم   الفرعي الوحید  المكون  المرافق الصحیة. وفیما یلي  التمویل نطاقھا بحیث تشمل مزیداً من  إدراجھ في إطار مشروع 

 الإضافي: 

 : تعزیز النظام الصحي (تنفیذ منظمة الصحة العالمیة والیونیسف) 5-1المكون الفرعي 

تم تخصیص التمویل الإضافي لدعم نظُم المعلومات الصحیة الأكثر فعالیة وتحسین جودة الرعایة وتعزیز جوانب الإدارة المالیة 
 بھدف مواصلة بناء القدرات الفردیة والمؤسسیة.العامة في قطاع الصحة وذلك 

 الأطر القانونیة والتنظیمیة  1-3
 تشمل اللوائح الیمنیة المعمول بھا:

 بشأن إنشاء صندوق النظافة.  1999) لسنة 20قانون رقم ( •

 بشأن حمایة البیئة. 1995) لسنة 26قانون رقم (  •

النظافة العامة بالإضافة إلى القواعد والمسؤولیات الخاصة بإدارة بشأن تنظیم متطلبات    1999) لسنة  39قانون رقم ( •
 أنواع مختلفة من المخلفات. 

بشأن إنشاء وزارة المیاه والبیئة، ونظامھا الداخلي الصادر سنة    2006والمعدل سنة    2002) لسنة  33قانون المیاه رقم ( •
 بقرار رئیس مجلس الوزراء. 2011

 2009) لسنة 4قانون رقم ( •

 یلي مبادئ البنك الدولي ومنظمة الصحة العالمیة: وفیما

 إطار العمل البیئي والاجتماعي للبنك الدولي. •

أبریل    30في  , الصادرة  رشادات مجموعة البنك الدولي المعنیة بالبیئة والصحة والسلامة لمرافق الرعایة الصحیة،إ •
2007 

 الإدارة الآمنة للنفایات المتجمعة من أنشطة الرعایة الصحیة  إرشادات منظمة الصحة العالمیة:  •

منع العدوى )  2، (السلامة البیولوجیة للمختبرات )  1الصحة العالمیة الإرشادات الفنیة بشأن: (  وتشمل إصدارات منظمة •
، حقوق وأدوار ومسؤولیات العاملین الصحیین بما في ذلك الاعتبارات الرئیسة للسلامة والصحة المھنیة)  3، (ومكافحتھا

 . المیاه والإصحاح والنظافة العامة وإدارة النفایات) 4(

نظام وممارسات إدارة النفایات الطبیة الحالیة والدروس المستفادة من المشروع الرئیس والتمویل   .2
 الإضافي الأول والتمویل الإضافي الثاني 

المستشفیات أو منظومة الرعایة الصحیة القائمة في كافة أنحاء البلاد محدودة في مجال إدارة النفایات الطبیة بشكل  تعُد قدرات  
وعلى الرغم من تنفیذ بعض الأعمال الأساسیة الجیدة لإدخال تحسینات، إلاَّ أن الوضع لا یزال یبعث على الأسى ویمثل   مناسب. 

لیس على الموظفین الط بیین فحسب، بل أیضاً على عامة الناس. كما أن خلط معظم نفایات الرعایة الصحیة مع  تھدیداً صحیاً 
النفایات الاعتیادیة الصلبة یؤدي إلى تفاقم المشكلة. ولا توجد معاییر موحدة ومطبقة في جمیع مرافق الرعایة الصحیة فیما یخص 

كما ترُمى المحاقن وأعضاء    للتخلص من النفایات الطبیة.فرز النفایات في مصادرھا ونوعیة صنادیق ومعدات التجمیع المخصصة  
الجسم والقنینات البلاستیكیة المستخدمة لمرة واحدة مع نفایات الرعایة الصحیة في المكبات المفتوحة دون فرزھا. وتقوم بعض  

https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/960ef524-1fa5-4696-8db3-82c60edf5367/Final+-+Health+Care+Facilities.pdf?MOD=AJPERES&CVID=jqeCW2Q&id=1323161961169
https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/safe-management-of-wastes-from-healthcare-activities/en/
https://www.who.int/publications-detail/laboratory-biosafety-guidance-related-to-coronavirus-disease-2019-(covid-19)
https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125
https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125
https://www.who.int/publications-detail/coronavirus-disease-(covid-19)-outbreak-rights-roles-and-responsibilities-of-health-workers-including-key-considerations-for-occupational-safety-and-health
https://www.who.int/publications-detail/water-sanitation-hygiene-and-waste-management-for-covid-19
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ھذا المستشفیات والبلدیات بحرق نفایاتھا في المكبات المفتوحة مما یتسبب في انبعاثات كمیات كبیرة من الغازات شدیدة السمیة. ول
 قد ترتفع مخاطر الإصابة والعدوى الناتجة عن الإدارة غیر السلیمة للنفایات.

) المنفّذان في الیمن،  19  -وفي إطار مشروع الصحة والتغذیة الطارئ، ومشروع الاستجابة لمواجھة فیروس كورونا (كوفید  
المرافق المدعومة من خلال تنفیذ دورات تدریبیة   تدعم منظمة الصحة العالمیة بناء قدرات العاملین في مجال الرعایة الصحیة في 

منتظمة حول الإدارة المناسبة للنفایات الطبیة والمبادئ المعیاریة للوقایة من العدوى ومكافحتھا. بالإضافة إلى ذلك، یتم تزوید 
ى ومكافحتھا بما في ذلك مرافق الرعایة الصحیة المدعومة بشكل منتظم في مجال إدارة النفایات ومستلزمات الوقایة من العدو

المطھرات ومستلزمات تجمیع المخلفات والأكیاس وصنادیق تجمیع الإبر بالإضافة إلى معدات الحمایة الشخصیة اللازمة لسلامة  
العاملین في مجال الرعایة الصحیة. وفي ھذا السیاق، تعمل الأطراف المستقلة المعنیة بالمراقبة وفریق المراقبة والتقییم التابع  
لمنظمة الصحة العالمیة على مراقبة مدى الالتزام ومستوى تنفیذ متطلبات إدارة النفایات في مرافق الرعایة الصحیة المدعومة. 
ویتم تحدید التدابیر التصحیحیة والوقائیة على أساس نتائج المراقبة، ویتم معالجتھا في الوقت المناسب مع الجھات المختصة لتجنب 

 .أو أي تجاوزات تثالأي حالات من عدم الام

الراھنة   الأوضاعمرفقاً صحیاً، فیما یلي وصف  140في إطار مشروع الصحة والتغذیة الطارئ الذي یقدم الدعم لأكثر من 
 لإدارة النفایات وفقاً لآخر التقاریر الصادرة عن الأطراف المستقلة المعنیة بالمراقبة:

 فایات الحادة عن النفایات غیر الحادة. % من المرافق الصحیة المدعومة بفرز الن100تقوم  •

% من المرافق الصحیة عمال نظافة یتولون جمع النفایات من العیادات الخارجیة والأقسام الأخرى. 99یوجد في  •
 % من المرافق أن العاملین الصحیین یساعدون أیضاً في جمع حاویات النفایات. 7بالإضافة إلى ذلك، ذكرت 

قة مقبولة للتخلص النھائي من النفایات. ومع ذلك، یتطلب الأمر توعیة لضمان عدم  یوجد لدى جمیع المرافق طری •
 غیر مقبولة. أسالیباستخدام 

محرقة قامت منظمة الصحة العالمیة بإنشائھا   60% من المرافق، من بینھا أكثر من 81تتوفر محارق نفایات في  •
نقل النفایات إلى أي مرفق آخر أو موقع القدرة على % من المرافق 56 لدىضمن مشاریع سابقة. بالإضافة إلى ذلك، 

 . لبلدیةإدارة ا تحدده

 غیر الممتثلة. لمرافق تستھدف االمتطلبات البیئیة والاجتماعیة حول  لتنفیذ برامج توعویةھناك ضرورة  •

 المرافق الصحیة، وتشمل:تنُفذ منظمة الصحة العالمیة عدة إجراءات لضمان ممارسات التخلص السلیم من النفایات في 

المعنیة   الجھاتالمعنیة: یرُسل موظفو منظمة الصحة العالمیة رسائل إلكترونیة بشكل دوري إلى    الجھاتالتواصل مع   •
 لمعالجة المسائل المتعلقة بإدارة النفایات. 

المرافق الصحیة    معموظفو منظمة الصحة العالمیة مكالمات ھاتفیة    یجري   التواصل المباشر مع المرافق الصحیة: •
 غیر الممتثلة لمناقشة ممارسات إدارة النفایات وتصحیحھا. 

الزیارات المیدانیة: ینُفذ موظفو وحدة إدارة المشروع التابعة لمنظمة الصحة العالمیة زیارات میدانیة للمرافق الصحیة.   •
ى زیارات المراقبة والتقییم الداخلیة وزیارات موظفي منظمة الصحة العالمیة إلى عدة  وتأتي ھذه الزیارات بالإضافة إل 

 مراكز مختلفة، بما فیھا الحدیدة ومأرب وإب وصعدة. 
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 التدابیر الإضافیة ما یلي:ومن 

المعنیة اجتماعات مخصصة: تعُقد اجتماعات دوریة لمناقشة المسائل البیئیة والاجتماعیة ونتائج الأطراف المستقلة   •
 بالمراقبة.

مستلزمات   تورید مستلزمات الوقایة من العدوى ومكافحتھا:   • تورید  استمرار  على  العالمیة  الصحة  منظمة  تحرص 
 الوقایة من العدوى ومكافحتھا.

التدریب والتوعیة: تدُرج التوعیة بالمسائل البیئیة والاجتماعیة ضمن جمیع الدورات التدریبیة الخاصة بمشروع رأس   •
 ال البشري الطارئ. ویتم توفیر تدریب مستمر على الجودة ومكافحة العدوى والوقایة منھا وإدارة النفایات الطبیة.الم

فرق الجودة: توجد فرق جودة في المستشفیات المدعومة من مشروع رأس المال البشري الطارئ، تتضمن موظف   •
ة بإدارة النفایات الطبیة والاستجابة لنتائج الطرف المستقل  تنسیق لإدارة النفایات الطبیة یتولى معالجة المسائل المتعلق

 المعني بالمراقبة وذلك بالتعاون مع فریق الجودة.

مبادرة صمود المستشفیات: تقوم ھذه المبادرة بمراقبة نظم إدارة النفایات بناءً على مؤشر سلامة المستشفیات التابع  •
إدارة الكوارث في المستشفیات میزانیات المستشفیات لمواجھة التحدیات، مثل  لمنظمة الصحة العالمیة. وتستخدم لجان  

 ضمان توفیر صنادیق السلامة في جمیع الأقسام وضمان حرق النفایات بطریقة صحیحة.

الإدارة الآمنة للنفایات الناتجة عن أنشطة الرعایة  وینبغي الالتزام بإرشادات وتوصیات منظمة الصحة العالمیة المدرجة في دلیل 
 خلال إدارة النفایات في المرافق الصحیة.  الصحیة

 وفیما یلي الدروس المستفادة من المشروع الرئیس والتمویل الإضافي الأول: 

  الإجراءات فرض    من خلال یقوم مدیرو المرافق وكبار المسؤولین في وزارة الصحة العامة والسكان بدور حیوي   •
 البیئیة والاجتماعیة، بما في ذلك الوقایة من العدوى ومكافحتھا وإدارة النفایات الطبیة.

اد إدارة النفایات، والقیام بالمراقبة وضمان الإمداد المستمر لمو  أھمیة مواصلة بناء قدرات العاملین في المجال الصحي، •
والتقییم بشكل منتظم لتحدید المجالات التي تحتاج إلى تحسین. ویساعد التدریب المستمر في الحفاظ على معاییر عالیة  

 من الأداء والقدرة على التكیف مع التحدیات الجدیدة. 

بالمر  • المعنیة  المستقلة  الأطراف  قدمتھا  التي  النتائج  مراجعة  تحسین  یتم  كیفیة  لمناقشة  المستشفیات  مدیري  مع  اقبة 
 الامتثال لإجراءات وإرشادات الوقایة من العدوى ومكافحتھا أثناء الزیارات المیدانیة. 

لضمان جمع بیانات دقیقة والحصول على نتائج واقعیة، یتم إرسال خطابات إلى الوزارتین في عدن وصنعاء تطلب   •
أثناء تعاون مدیري   المستقلة المعنیة بالمراقبة. ویعد حضور مسؤولي الجودة أو ممثلیھم  المستشفیات مع الأطراف 

زیارات الأطراف المستقلة المعنیة بالمراقبة أمراً ضروریاً للرد على الاستفسارات المتعلقة بالامتثال لإرشادات مكافحة 
ھذا التعاون إلى تحسین دقة تقاریر الأطراف المستقلة  العدوى والنظافة والتخلص من النفایات الطبیة، حیث یھدف  

 المعنیة بالمراقبة ومساءلة إدارات المستشفیات عن محتوى ھذه التقاریر.

  

https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/safe-management-of-wastes-from-healthcare-activities/en/
https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/safe-management-of-wastes-from-healthcare-activities/en/


 
 خطة إدارة النفایات الطبیة                                   التمویل الإضافي الثالث           –مشروع رأس المال البشري الطارئ في الیمن 

 
 

 
9 

 

 الإرشادات المعیاریة لإدارة النفایات الطبیة  .3

ف النفایات الطبیة بأنھا مجموع النفایات الناتجة عن مرافق ومختبرات الرعایة الصحیة   والبحوث الطبیة. وبالرغم من أن  تعُرَّ
% فقط من النفایات الطبیة تعتبر خطرة وتسبب مخاطر صحیة وبیئیة متعددة، إلاَّ أنھ من الضروري وضع خطة شاملة  10-25

 1لمنع نشوء ھذه المخاطر والتخفیف من آثارھا.

صحة العامة ومسؤولیة تقع على عاتق الشركاء  تعتبر الإدارة الآمنة والمستدامة للنفایات الطبیة من ضروریات المحافظة على ال
الرعایة   في  والعاملین  المرضى  على  كبیراً  تمثل خطراً  الطبیة  للنفایات  السلیمة  الإدارة غیر  الصحي لأن  القطاع  في  العاملین 

التخفی یتسنى  للموارد حتى  السلیم  بالتوظیف  الالتزام  ذلك من خلال  والبیئة. ویمكن حل  المجتمع  ف من عبء  الصحیة وكذلك 
 2المرض بشكل كبیر وفي المقابل تحقیق وفورات في النفقات الصحیة.

وتعد الإدارة الفاعلة للنفایات الطبیة جزءاً لا یتجزأ من نظام الرعایة الصحیة الوطني، ولذا ینبغي أن تدُرج في ھذا المشروع. 
 ً للمسؤولیات وبرامج الصحة والسلامة المھنیة وتقلیل حجم   وینبغي أن یتضمن النھج الشامل لإدارة النفایات الطبیة تحدیداً واضحا

النفایات إلى الحد الأدنى، وتھیئة ظروف التخزین الملائمة للمستلزمات الطبیة والفرز وإعداد الإجراءات الآمنة والسلیمة بیئیاً  
عایة الصحیة بصورة آمنة في مرافق وتنفیذه، وبناء القدرات. وفي ھذا السیاق ینبغي اتباع أفضل الممارسات لإدارة نفایات الر

النفایات   لفرز  والمادیة  البشریة  الموارد  من  یكفي  ما  وتخصیص  والمسؤولیات  المھام  توزیع  تتضمن  التي  الصحیة،  الرعایة 
 والتخلص منھا بصورة آمنة.

تنص على تقلیل حجم النفایات   ، فإن الخطوة الأولى في إدارة النفایات الطبیة3عالمیة وفقاً لما أبرزتھ توصیات منظمة الصحة ال
إلى الحد الأدنى. ینبغي تطویر أداة تقییم موحدة لتحدید الفجوات في عملیة الإدارة، بما في ذلك قضایا الصحة والسلامة المھنیة. 

ن إنشاء وعلى الرغم من أن جمیع الموظفین مسؤولون عن إدارة النفایات من أجل ضمان إدارتھا بشكل أمثل، إلاَّ أنھ من المستحس
لجنة إدارة النفایات في المرفق الصحي وتعیین شخص مسؤول لإدارة النفایات. وینبغي على رئیس الفریق المعني أن یقوم بتنسیق  
أدوار  إلى ذلك، ینبغي تحدید  المرفق الصحي. وبالإضافة  اللازم من إدارة  الدعم  الطبیة وأن یحصل على  النفایات  إدارة  نظام 

لرئیسیین المشاركین في أنشطة إدارة النفایات خلال جمیع المراحل (مثل جمع النفایات وفرزھا ونقلھا  ومسؤولیات الموظفین ا
 والتخلص النھائي منھا) وینبغي إنشاء لجنة لإدارة النفایات. 

بشأن  دولي  ) بالتفصیل مبادئ فرز ومعالجة فئات نفایات الرعایة الصحیة والتخلص منھا وفقاً لإرشادات البنك ال3یوضح الملحق (
 البیئة والصحة والسلامة لمرافق الرعایة الصحیة. 

  النفایات إجراءات السلامة الخاصة بالتعامل مع 

ینبغي على جمیع الأفراد الذین یتعاملون مع النفایات الطبیة الملوثة بأمراض معدیة ارتداء القفازات ومعدات الحمایة  •
الشخصیة التي تتناسب مع مستوى الخطر الذي یواجھون، وینبغي علیھم إزالة أي ملابس واقیة مستخدمة قبل مغادرتھم 

عند تنفیذ الإجراءات التي لا یتُوقع حدوث انسكاب    صندوق المخصص لذلك. منطقة العمل ووضعھا في المكان أو ال
 السوائل أثنائھا، تمُثل القفازات الحد الأدنى من معدات الحمایة الشخصیة التي ینبغي ارتداؤھا.

  

 
إیف كارتیر، خورجي إیمانویل، أوتي بیبیر، أنیتي بروس، فیلیب راشبروك، روث سترینجر، ویلیام تاونیند، سوزان ویلبورن، راكي زغوندي.   1

 .. 3)، ص 2014محررون: "الإدارة الآمنة للنفایات المتولدة عن أنشطة الرعایة الصحیة". (مالطا: منظمة الصحة العالمیة، 
2  http://www.who.int/water_sanitation_health/facilities/waste/hcwprinciples.pdf?ua=1; 
3 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85349/1/9789241548564_eng.pdf   

https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/960ef524-1fa5-4696-8db3-82c60edf5367/Final+-+Health+Care+Facilities.pdf?MOD=AJPERES&CVID=jqeCW2Q&id=1323161961169
https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/960ef524-1fa5-4696-8db3-82c60edf5367/Final+-+Health+Care+Facilities.pdf?MOD=AJPERES&CVID=jqeCW2Q&id=1323161961169
http://www.who.int/water_sanitation_health/facilities/waste/hcwprinciples.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85349/1/9789241548564_eng.pdf
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 لا ینبغي غسل الملابس الطبیة الواقیة ومعدات الحمایة الشخصیة إلاَّ بعد أن یتم تعقیمھا.  •

ب النفایات الطبیة الملوثة بأمراض معدیة أو عند ملامسة الأكیاس أو الصنادیق لأیدي ومعاصم العاملین، في حالة انسكا •
 یتعین التقید بالآتي بالإضافة إلى ارتداء القفازات:

o   ینبغي أن تكون الملابس الطبیة الواقیة المناسبة مصنوعة من مواد لا تسمح للنفایات الطبیة الملوثة بأمراض معدیة
 راق ملابس العاملین أو ملامسة جلودھم. باخت

o   ارتداء واقي العینین وأقنعة الوجھ الجراحیة وواقي الوجھ عندما یتوقع العاملون، في حدود المعقول، إمكانیة تعرض
 وجوھھم للنفایات الطبیة الملوثة بأمراض معدیة.

o د والتحصین ضد الكزاز).القیام بتحصین الموظفین، حسب الحاجة (مثل التحصین ضد فیروس التھاب الكب 

 فرز النفایات  إستراتیجیة 

والزجاج   الكرتون  الأوراق وعلب  مثل  الخطرة  غیر  النفایات  تجمیع  وینبغي  تجمعھا.  نقطة  في  وفرزھا  النفایات  تحدید  ینبغي 
الحد الممكن، فالمخلفات الغذائیة ینبغي فرزھا وتحویلھا إلى أسمدة أما   إلىوالألمنیوم والبلاستیك كل على حدة وإعادة تدویرھا  

اللوني. إذا تم خلط  المخلفات الملوثة بأمراض معد یة أو الخطرة ینبغي تحدیدھا وفرزھا بحسب نوعھا باستخدام نظام الترمیز 
أنواع مختلفة من النفایات بشكل عرضي، ینبغي التعامل معھا بوصفھا نفایات خطرة. وتشمل الاعتبارات الأخرى لعملیة الفرز 

 ما یأتي: 

ة مع غیرھا من النفایات الخطرة من أجل تقلیل تكالیف التخلص  تجنب خلط النفایات العامة الناجمة عن الرعایة الصحی •
 منھا. 

 فرز النفایات التي تحتوي على الزئبق للتخلص منھا بطریقة خاصة. •

ینبغي أن تكون إدارة المنتجات التي تحتوي على الزئبق وما یتصل بھ من نفایات جزء من خطة تتضمن تدریب موظفین  •
 والتنظیف. محددین على إجراءات الفرز 

فرز النفایات التي تحتوي على نسبة عالیة من المعادن الثقیلة (مثل الكادمیوم والثالیوم والزرنیخ والرصاص) لتجنب  •
 دخولھا إلى مجاري میاه الصرف.

  فرز المواد الكیمیائیة المتبقیة في صنادیق النفایات ونقلھا إلى حاویات التخلص المناسبة للحد من إنتاج میاه التصریف •
 الملوثة. ینبغي عدم خلط الأنواع المختلفة من المواد الكیمیائیة الخطرة.

وضع إجراءات وآلیات تنص على تجمیع البول والبراز والدم والقيء والنفایات الأخرى بشكل منفصل من المرضى   •
 ا وفقاً لذلك. الذین تم علاجھم بالعقاقیر السامة للجینات، حیث أن ھذه النفایات تعتبر خطیرة وینبغي معالجتھ

ینبغي فصل عبوات البخاخات وغیرھا من عبوات الغازات المضغوطة لتفادي التخلص منھا عن طریق الحرق وتجنب   •
 مخاطر الانفجارات المتوقعة منھا.

فرز منتجات الرعایة الصحیة التي تحتوي على بولي فینیل الكلورید لتجنب التخلص منھا عن طریق الحرق أو في   •
 .مدافن النفایات

 التعامل مع النفایات وتجمیعھا ونقلھا وتخزینھا في الموقع 

 ینبغي إغلاق أكیاس وصنادیق النفایات واستبدالھا حینما تمتلئ إلى ثلاثة أرباع حجمھا تقریباً.  •

 ینبغي استبدال الأكیاس وصنادیق النفایات الممتلئة على الفور.  •

 بشكل صحیح قبل نقلھا.تحدید ووضع علامات ممیزة على أكیاس وصنادیق النفایات  •

 نقل النفایات إلى مناطق التخزین على عربات أو ترولیات مخصصة، والتي ینبغي تنظیفھا وتعقیمھا بصورة منتظمة. •
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ینبغي أن یكون حجم مناطق تخزین النفایات المتواجدة داخل المرفق متناسبا مع كمیات النفایات التي یتم تولیدھا، مع   •
 تیة: مراعاة توفر الاعتبارات الآ

o   أرضیة صلبة لا تسمح بنفاذ الماء ومزودة بنظام تصریف صحي ومصممة بطریقة تسَُھِّل عملیة التنظیف أو التعقیم
 بإمدادات المیاه المتاحة.

o .مؤمنة بأقفال مع تقیید إمكانیة الوصول إلیھا 

o نتظم. مصممة بطریقة تیَُّسر وصول الموظفین المعتمدین وعربات التنظیف للقیام بالتنظیف الم 
o .محمیة من أشعة الشمس ولا تستطیع الحیوانات أو القوارض الوصول إلیھا 

o .مُجھَّزة بالإضاءة والتھویة المناسبتین 
o  .منفصلة عن أماكن إمدادات الأطعمة وتحضیرھا 

o .مُجھَّزة بإمدادات الملابس الواقیة وأكیاس أو صنادیق نفایات احتیاطیة 

ممكناً، فینبغي ألاَّ تتجاوز أوقات التخزین منذ تجمیع النفایات إلى وقت معالجتھا الظروف  إذا لم یكن التخزین بالتبرید   •
 الآتیة:

o  :ساعة في فصل الصیف  48ساعة في فصل الشتاء و  72المناخ المعتدل 

o  :ساعة خلال الموسم الحار 24ساعة خلال الموسم البارد و  48المناخ الدافئ 

 مكان آمن داخل صنادیق نفایات محكمة الإغلاق ولا تسمح بتسریب السوائل.  ینبغي تخزین الزئبق بشكل منفصل في •

 ینبغي تخزین نفایات المواد السامة للخلایا بشكل منفصل عن النفایات الأخرى في مكان آمن. •

 ینبغي تخزین النفایات المشعة في صنادیق نفایات للحد من انتشارھا، وتأمینھا داخل أوعیة مبطنة بالرصاص.  •
 نفایات إلى منشآت خارجیة نقل ال 

نقل النفایات التي یعُتزم التخلص منھا في منشآت خارج الموقع وفقاً للإرشادات الخاصة بنقل النفایات الخطرة أو السلع   •
 الخطرة على النحو الوارد في الإرشادات العامة بشأن البیئة والصحة والسلامة. 

الملوثة بأمراض • النفایات  الماء ومصنوعة من   ینبغي أن تكون صنادیق نقل  معدیة مبطنة بطبقة داخلیة محكمة ضد 
المعدن أو البلاستیك ومؤمنة بسدادة مانعة للتسرب. وینبغي أن یكون الغلاف الخارجي قوي ویتسع بما فیھ الكفایة لأنواع  

 وأحجام النفایات المحددة.

 ثقب. ینبغي أن تكون صنادیق نفایات العبوات المخصصة للأدوات الحادة مقاومة لل •

ینبغي وضع علامات ممیزة على النفایات وبشكل سلیم، مع الإشارة إلى نوعیة المواد ورمز تعبئتھا (مثلاً: نفایات ملوثة  •
 نفایات مشعة) ونوع النفایات وكتلتھا أو حجمھا ومكان تولدھا داخل المستشفى ووجھتھا.  –بأمراض معدیة 

 ومقصوراتھا المحملة بالنفایات محكمة الإغلاق. ینبغي أن تكون مركبات النقل مخصصة للنفایات فحسب •
 التخلص من النفایات الملوثة 

أن  لذا ینبغي  الطبیة.  النفایات  النھائي من  التخلص  بأنھا موقع  للنفایات  التي تحتوي على منطقة مخصصة  المرافق  اعتبار  یتم 
 الآتیة: تحتوي تلك المنطقة القادرة على العمل بكامل طاقتھا على المكونات 

 محرقة أو موقد لمعالجة النفایات اللینة أو غیر الصلبة.   •

 حفرة رماد للتخلص من المخلفات الناتجة من المحرقة أو الموقد وحفرة مغطاة بغطاء فیھ فتحة.  •
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الحادة. • نفایات الأدوات  للتخلص من صنادیق  الحادة  بأنبوب طولھ    حفرة الأدوات  م مدمج في 1حفرة مغلقة ومغطاة 
 العلوي لمنع الوصول إلى المحتویات. الجزء 

 حفرة للتخلص من الأنسجة البشریة والنفایات البیولوجیة الأخرى. •

 مرفق للترشیح أو مجاري لتصریف السوائل.  •
 ) وترد قائمة غیر حصریة في الجدول أدناه.1وترد تفاصیل أنواع النفایات الطبیة في الملحق (

 التخلص منھا النفایات الطبیة الشائعة وطرق 

 طرق المعالجة أو التخلص منھا  التخزین  تجمیع النفایات  نوع النفایات* 

صندوق مغلق للأدوات   إبر وأمبولات ومشارط وزجاج مكسور وقناني 
 حفرة للأدوات الحادة  لا الحادة 

أغطیة الإبر ومحاقن (بدون إبر) وكمامات  
 وقفازات وأوراق وضمادات

 
للنفایات دلو أو حاویة 
 الناعمة 

 

 محرقة أو حفرة رماد مؤقت 

دلو او حاویة للمواد   أنسجة ودم وسوائل الجسم البشري
 حفرة للمواد العضویة  لا العضویة

 مرفق صرف صحي أو ترشیح  لا دلو میاه الصرف

سلة في المنطقة  نفایات منزلیة 
 حفرة للنفایات المنزلیة  لا المشتركة

   للتخلص من النفایات السائلة الملوثةالممارسات الجیدة 
تتطلب النفایات السائلة الملوثة (مثل الأنسجة البشریة والدم والبراز والبول وسوائل الجسم الأخرى) تعاملاً خاصاً لأنھا قد تشكل 

طوات التخلص من خطر انتقال العدوى إلى العاملین في الرعایة الصحیة عند ملامستھم للنفایات أو التعامل معھا. وفیما یلي خ
 النفایات السائلة الملوثة: 

 ارتدِ معدات الحمایة الشخصیة (قفازات عمل ونظارات واقیة ومریلة بلاستیكیة)  •
اسكب النفایات بحرص شدید في حوض مجرى الصرف بالمرافق أو في مرحاض قابل للغسل ومن ثم شطف المرحاض   •

 بغي تجنب تطایر المواد السائلة. أو الحوض جیداً بالماء لإزالة النفایات المتبقیة. ین 

في حالة عدم وجود نظام صرف صحي تخلص من السوائل واسكبھا في حفرة عمیقة ومغطاة ولیس في مجاري الصرف   •
 المفتوحة مع ضرورة أن یكون موقعھا على مسافة آمنة من مصادر المیاه.

 غسلھا.دقائق قبل  10% لمدة 0.5طھِّر الحاویات بوضعھا في محلول كلور تركیز  •
 اخلع قفازات العمل (اغسلھا یومیاً أو عندما تكون متسخة وجافة بشكل واضح للعیان).  •
 أغسل یدیك وجففھما أو استخدم معقمات الیدین كما ھو موضح أعلاه. •
ینبغي تخفیف الأحماض والقلویات؛ معادلة الحموضة (الأسُّ الھیدروجیني) والتخلص منھا إلى المجاري مع المیاه. كما  •

 ن إجراء المعادلة باستخدام الجیر، وھو مادة رخیصة وفعالة.یمك
في الحالات التي لا یتم فیھا تصریف میاه الصرف إلى شبكات الصرف الصحي یعمل القائمون على مرافق الرعایة الصحیة على  

الكلور. وتشمل تقنیات معالجة التأكد من أن میاه الصرف تلقى معالجة أولیة وثانویة في الموقع بالإضافة إلى التطھیر باستعمال  
میاه الصرف في ھذا القطاع على الفصل بین المصادر والمعالجة المسبقة لإزالة أو استخلاص ملوثات معینة مثل النظائر المشعة 
  والزئبق وما إلى ذلك، وكاشطات أو أجھزة فصل الزیت عن الماء لفصل الجوامد الطافیة والترشیح لفصل المواد الصلبة القابلة
البیولوجیة  والمعالجة  الترویق  أحواض  باستخدام  العالقة  الصلبة  المواد  لتقلیل  والترسیب  والحمولة  التدفق  ومعادلة  للترشیح 
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النیتروجین  لتقلیل  الكیمیائیة  أو  البیولوجیة  المغذیات  وإزالة  للذوبان  القابلة  العضویة  المواد  لتقلیل  المعتادة  الھوائیة  والمعالجة 
ة النفایات السائلة بالكلور عند الحاجة إلى التطھیر ونزح المیاه والتخلص من المخلفات المتبقیة بوصفھا نفایات  والفوسفور ومعالج

 طبیة خطرة أو ملوثة بأمراض معدیة.

قد تكون ھناك حاجة إلى استخدام ضوابط ھندسیة إضافیة من أجل أولاً إزالة المكونات النشطة (المضادات الحیویة والمنتجات  
لانیة المتنوعة، وغیرھا من المكونات الخطرة الأخرى). وثانیاً احتواء ومعالجة المكونات المتطایرة والرذاذیة الناتجة من الصید

 عملیات الوحدات المختلفة في نظام معالجة میاه الصرف الصحي. 

التنظ  الملابس ومكان  المشرحة وأماكن الاغتسال وغسالات  لذلك ینبغي وتنتج میاه الصرف الأكثر تلوثاً من  المطابخ.  یف في 
التخلص من میاه الصرف الناتجة من ھذه المناطق في حفر امتصاص وذلك في الغالب بعد مرورھا أولاً عبر مرشحات الشحوم  

متراً على الأقل من مصادر    30(كي لا تنسد حفر الامتصاص). وكما ھو الحال دائماً، لا بد أن تكون حفر الامتصاص على بعد  
 متر على الأقل فوق منسوب المیاه الجوفیة. 1.5وفیة وأن یكون قاع أي حفرة مرتفعاً بمقدار المیاه الج

  أفضل الممارسات للتخلص من النفایات الصلبة الملوثة 
ربما تحُمل الكائنات الحیة الدقیقة مع النفایات الصلبة الملوثة (مثل العینات الجراحیة والضمادات المستعملة والأشیاء الأخرى 

 ملوثة بالدم والمواد العضویة). تذكَّر بأنھ:ال

 لا تستخدم الیدین مطلقاً لضغط النفایات في الصنادیق المخصصة لھا. •
 أمسك الأكیاس البلاستیكیة من الأعلى.  •
 تجنب لمس الأكیاس أو احتكاكھا بالجسم أثناء رفعھا أو نقلھا.  •

 خطوات التخلص من النفایات الصلبة الملوثة: 
 قفازات متینة أو قفازات العمل عند التعامل مع النفایات الصلبة ونقلھا.ارتدِ  •
 ارتدِ النظارات إذا كنت تتعامل مع مواد قد یتطایر رذاذھا إلى وجھك أو عینیك.  •
تخلص من النفایات الصلبة بوضعھا في صندوق بلاستیكي أو معدني مجلفن وإغلاقھ بغطاء محكم. لا تعید وضع أغطیة  •

 ً  بعد استخدامھا.  الإبر مطلقا
 اجمع صنادیق النفایات بشكل منتظم وانقل الصنادیق القابلة للحرق •
 إلى المحرقة أو المنطقة المخصصة لحرقھا. •

ادفن النفایات إذا لم تكن عملیة الحرق ممكنة أو كانت النفایات غیر قابلة للحرق. اخلع قفازات العمل (اغسلھا یومیاً أو عندما تكون 
 واضح للعیان). متسخة وجافة بشكل

 أغسل یدیك وجففھما أو استخدم معقمات الیدین كما ھو موضح أعلاه. •
 تخلص من النفایات في صنادیق مخصصة فور تولدھا.  •
 ارتدِ أحذیة برقبة طویلة وبدلة عمل تغطي الجسم بأكملھ ونظارات وقفازات عند التخلص من النفایات. •
 فرشاة، مجرفة). استخدم أدوات مناسبة لتجنب ملامسة النفایات ( •

وتجدر الإشارة إلى أن مكبات النفایات الصحیة المصممة والمُشغلة على الوجھ الصحیح ستوفر الحمایة من تلوث الھواء والمیاه 
الجوفیة. إن التخلص من النفایات في المكبات المفتوحة لا یعتبر ممارسة جیدة وینبغي تجنبھا. تتضمن المعالجة المسبقة للنفایات  

بتغلیفھا في كبسولات أولاً قبل التخلص منھا بالدفن في الأرض (وھذا یشمل تعبئة صنادیق بالنفایات واستخدام مادة مثبتة  القیام  
 وإغلاق الصنادیق بإحكام).
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  الحرق 
لمعالجة النفایات  الحرق ھو عملیة تتطلب درجة حرارة عالیة للتقلیص من حجم النفایات ووزنھا، وعادة ما یتم اختیار ھذه العملیة  

التي لا یمكن إعادة تدویرھا أو إعادة استخدامھا أو التخلص منھا في مكب النفایات أو الدفن الصحي. ویتم حرق النفایات الطبیة 
الناتجة عن ھذا المشروع في المرافق الصحیة المزودة بمحارق، وبالنسبة للمرافق التي لا تحتوي على محارق، یتم جمع النفایات  

 صحیح ونقلھا بطریقة آمنة إلى منشآت أكبر یوجد فیھا محارق.بشكل 

 أنواع المحارق  

تتراوح أنواع المحارق من وحدات متطورة للغایة وعالیة الحرارة إلى وحدات بسیطة جداً تعمل في درجات حرارة أقل من ذلك  
حیة الدقیقة الموجودة في النفایات وتحول  بكثیر. إذا تم تشغیل جمیع أنواع المحارق بشكل صحیح فھي ستقضي على الكائنات ال

 النفایات إلى رماد. وھناك أربعة أنواع أساسیة من المحارق التي تستخدم لمعالجة النفایات، ھي:
 محارق ذات الغرفة المزدوجة ودرجات حرارة عالیة تم تصمیمھا لحرق النفایات الملوثة بأمراض معدیة. •
لیة وتعد ھذه الأنواع أقل كلفة وتستخدم عندما تكون المحارق ذات الغرفة  محارق ذات غرفة واحدة ودرجات حرارة عا •

 المزدوجة ذات كلفة عالیة. 
الأفران الدوارة تعمل في درجات حرارة عالیة وتستخدم للتخلص من المواد السامة للخلایا والمواد الكیمیائیة المقاومة  •

 للحرارة. 
ي تعمل في درجات حرارة منخفضة وھي أقل فعالیة ولكن یمكن محارق مصنوعة من البرامیل أو الطوب (الطین) وھ •

 تصنیعھا محلیاً باستخدام المواد المتاحة بیسر. 

 نواع النفایات التي لا ینبغي حرقھا أ

 في حین أنھ من الممكن حرق النفایات الناعمة، فینبغي عدم حرق الفئات الآتیة:
 عُلب الغاز المضغوط (عبوات البخاخات)  •
 كبیرة من النفایات الكیمیائیة التفاعلیة كمیات  •
 أملاح الفضة ونفایات التصویر أو النفایات الإشعاعیة •
 البلاستیك الذي یحتوي على البولي فینیل كلورید (أكیاس الدم أو الأنابیب الوریدیة أو المحاقن المستخدمة لمرة واحدة). •
وم، مثل أجھزة قیاس درجة الحرارة المكسورة والبطاریات  النفایات التي تحتوي على نسبة عالیة من الزئبق أو الكادمی •

 المستعملة والألواح الخشبیة المبطنة بالرصاص. 
 الأمبولات أو القناني، حیث یتسبب الزجاج المنصھر في انسداد الفتحات الشبكیة وربما تنفجر القناني. •
 وتكوین غازات سامة.عبوات المواد الكیمیائیة وكواشف مخبریة بسبب خطر الانفجار  •
 الإبر بسبب خطر إصابة الوخز بالإبرة الموجودة في رماد المعادن. •
 الأدویة منتھیة الصلاحیة. •
 مخلفات المطابخ لأنھا مبللة ولا تحترق وتقلل من فعالیة الحرق. •

 ت المعتمد لدى الحكومة.بالنسبة للنفایات الصلبة التي لا ینبغي حرقھا، یتم تعبئتھا ونقلھا والتخلص منھا في مكب النفایا 

 المحارق المقترحة في المرافق الصحیة الصغیرة 

) خیاراً مناسباً للتخلص من النفایات. وتتكون ھذه المحرقة من ھیكل A-8یعُد نموذج محرقة دي مونتفورت التي تحمل علامة (
وتعمل المحرقة على    إزالة الرماد، والمدخنة.حراري ذي غرفة مزدوجة تحوي مكونات معدنیة على شكل فتحة التلقیم، وفتحة  

درجة مئویة. وینبغي مراقبة مدى درجة الحرارة من خلال    900و    850حرق النفایات الطبیة في درجة حرارة معینة تتراوح بین  
ل الدقیقة  للمحرقة؛ وذلك لأن المراقبة  الرئیس  الھیكل  مُثبت على  العالیة یكون  الحرارة  لقیاس درجة  الحرق  جھاز رقمي  عملیة 

المضبوطة تقُلل من انبعاثات الدیوكسین والفیوران التي تمثل الملوثات الرئیسة للبیئة والناتجة عن عملیة الاحتراق. ویتم تقلیص  
درجة    800تكوّن الدیوكسین/ الفیوران إلى أدنى حد من خلال الحرص على عدم حرق أي نفایات إلاَّ في درجات حرارة أعلى من  
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درجة مئویة في المحارق قبل البدء في إدخال   850وبالتالي ینبغي أن تصل درجة الحرارة إلى  4).2000وشیتلر مئویة (روسي  
 النفایات وحرقھا لتجنب انبعاث الدیوكسین في البیئة. 

ظ على مستوى  ویتم إدخال النفایات من فتحة التلقیم بعد التسخین الأولي باستخدام زیت الكیروسین كوقود تكمیلي. حیث یتم الحفا 
درجة الحرارة في إطار النطاق المطلوب من خلال تكرار إدخال النفایات. وبعد حرق النفایات الملوثة بأمراض مُعدیة في غرفة  
الاحتراق الأولیة، تمر الغازات السامة في غرفة الاحتراق الثانویة حیث تعمل الأكسدة الزائدة على تقلیل كمیة الدیوكسین والفیوران  

ن ھذا وصول القلیل من غازات المداخن المسببة للتلوث إلى الجو. ویمُكن لھذا النوع من المحارق التخلص من حوالي وینتج ع
كجم من النفایات الملوثة بأمراض مُعدیة في الساعة الواحدة بشكلٍ فعَّال، ویمكن تشغیلھا لمدة ساعتین یومیاً وخمسة أیام في   6-7

 التشغیل.  تباع أفضل ممارساتإالأسبوع عند 

  الحرق في الأماكن المفتوحة 
لا ینصح بحرق النفایات في الأماكن المفتوحة لأنھ خطیر وضار، ویمكن أن تتطایر النفایات بفعل الریاح. لكن إذا كان ذلك خیاراً  

وابقَ ھناك حتى  لا مفر منھ، فاستخدم مكاناً صغیراً مخصصاً للحرق، وانقل النفایات إلى ذلك المكان قبل عملیة الحرق مباشرة  
 الانتھاء من عملیة الحرق.

  دفن النفایات 
ینبغي دفن كمیات صغیرة من النفایات الملوثة والخطرة فقط. وبالنسبة لمرافق الرعایة الصحیة ذات الموارد المحدودة، قد یكون 

للتخلص من   المتاح  الوحید  الخیار  ھو  منھ  بالقرب  أو  المرفق  داخل  للنفایات  الآمن  للحد من  الدفن  الأساسیة  القواعد  النفایات. 
 المخاطر الصحیة والتلوث البیئي:

ینبغي وضع قیود على إمكانیة الوصول إلى موقع التخلص من النفایات (بناء سیاج حول المكان لمنع وصول الحیوانات   •
 والأطفال). 

 متوفرة. ینبغي أن یكون موقع الدفن مبطناً بمادة قلیلة النفاذیة (مثل الطین)، إذا كانت  •
قدماً) على الأقل من أي مصدر للمیاه لمنع حدوث تلوث في منسوب المیاه الجوفیة.   164متراً (  50اختر موقعاً على بعُد   •

ینبغي أن یحتوي الموقع على صرف صحي مُناسب، ویقع بعیداً عن آبار المیاه، وخالیاً من المیاه الراكدة ولا یقع في 
 منطقة تغمرھا المیاه. 

كجم) من النفایات الكیمیائیة (السائلة) في نفس الوقت، وینبغي أن یتم الدفن  1دفن الكمیات الكبیرة (أكثر من  یتعین عدم   •
أیام. یعتبر الدفن الآمن في الموقع عملي لفترات محدودة فقط ( سنة)، ولكمیات قلیلة نسبیاً من   2  –1على مدى عدة 

ى العاملین الاستمرار في البحث عن طریقة أفضل ودائمة للتخلص  النفایات. وخلال الفترة الزمنیة الفاصلة، ینبغي عل
 من النفایات. 

 إرشادات التأھب والاستجابة في الحالات الطارئة  .4

تشمل الوقائع الطارئة التي قد تحدث في المرافق الصحیة التعرض للمواد المعدیة أثناء العمل، والانبعاثات العرضیة للمواد المعدیة 
الخطرة على   اندلاع أو  الصحي، وكذلك  الصرف  الصلبة ومیاه  النفایات  الطبیة، وفشل منشآت معالجة  المعدات  البیئة، وفشل 

الحرائق. ومن المحتمل أن یكون لھذه الأحداث الطارئة تأثیر كبیر وخطر على العاملین في المجال الطبي والمجتمعات والبیئة 
 وكذلك على عملیة تشغیل المرافق الصحیة. 

ي تعیین شخص واحد لیتولى مسؤولیة التعامل مع الحالات الطارئة، بما في ذلك تنسیق الإجراءات وتقدیم التقاریر  من الضرور
إلى المدیرین والمنظمین والتنسیق مع خدمات الطوارئ، وذلك بالإضافة الى تعیین نائباً لھ للقیام بأعمالھ في حالة غیابھ. ومن  

كثر شیوعاً في مؤسسات الرعایة الصحیة عند الحدیث عن الحالات الطارئة التي تحتوي المحتمل أن یكون التسرب ھو النوع الأ 

 
4 https://www.who.int/water_sanitation_health/medicalwaste/en/smincinerators.pdf   

https://www.who.int/water_sanitation_health/medicalwaste/en/smincinerators.pdf
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على مواد معدیة أو مواد خطرة أخرى أو نفایات. أما إجراءات الاستجابة ھي في الأساس متشابھة بغض النظر عما إذا كان  
 یأتي:  الحادث یتضمن نفایات أو مادة قید الاستخدام، وینبغي أن تضمن الإجراءات ما

 التقید بخطة إدارة النفایات. •
 تنظیف المناطق الملوثة وتطھیرھا إذا لزم الأمر. •
 الحد من تعرض العاملین للمخاطر أثناء عملیة التطھیر قدر الإمكان. •
 التأثیر على المرضى والعاملین في الرعایة الصحیة وغیرھم وعلى البیئة محدوداً قدر الإمكان •
رعایة الصحیة على الاستجابة للحالات الطارئة، ویتم توفیر المعدات اللازمة لضمان تنفیذ  یجري تدریب العاملین في ال  •

 جمیع التدابیر المطلوبة بصورة آمنة وسریعة. 
صیاغة إجراءات مكتوبة لأنواع مختلفة من الحالات الطارئة. وفي حالة وقوع تسربات خطیرة، سیتوجب إجراء عملیة   •

 التنظیف بواسطة أفراد معینین مدربین خصیصاً لھذا الغرض. 

نظیفة جاریة  في حالة الجروح الناشئة عن غرز الإبر، ینبغي تحفیز الدم على الخروج مع تنظیف المنطقة المصابة بصب میاه  
المتبقیة من خطة الاستجابة للحوادث. تعمل السلطات الصحیة على تقییم وتقدیر إمكانیة إعلیھا. ینبغي بعد ذلك   تباع العناصر 

) لجمیع العاملین في مجال الرعایة الصحیة وإعطاء العلاج الوقائي بعد التعرض Bتوفیر الوقایة من التھاب الكبد من النوع (
 حالة الجروح الناشئة عن وخز الإبر.للفیروس في 

لا ینبغي أن ینُظر إلى الغرض من الإبلاغ عن الحوادث على أنھ إجراء عقابي وینبغي على المدیرین تشجیع تحري السرعة   
 والدقة في تقدیم البلاغات

 الإجراءات العامة في حالة الانسكابات أو التسرب 

بیر النموذجیة التي یمكن أو ینبغي اتخاذھا في حالة الانسكاب العرضي لنفایات الرعایة تقدم الإجراءات المذكورة أدناه مثالاً للتدا
 الصحیة. 
 إخلاء المنطقة الملوثة. •

 تطھیر منطقة العینین والجلد للأفراد الذین تعرضوا للتلوث على الفور. •

 إبلاغ الشخص المعني الذي تقع علیھ مسؤولیة تنسیق الإجراءات اللازمة.  •

 الانسكاب. تحدید طبیعة  •

 إجلاء جمیع الأشخاص باستثناء المشاركین في التنظیف.  •

 تقدیم الإسعافات الأولیة والرعایة الطبیة للمصابین. •

 العمل على تأمین المنطقة لمنع تعرض المزید من الأفراد للمخاطر. •

 توفیر ملابس واقیة مناسبة للأفراد المشاركین في التنظیف. •

 الانسكاب. العمل على الحد من انتشار  •

 القضاء على مفعول المواد المنسكبة أو الملوثة أو تطھیرھا إذا لزم الأمر. •

المقشات  • استخدام  ینبغي  بل  اطلاقاً،  الیدین  باستخدام  الحادة  الأدوات  التقاط  والملوثة. [عدم  المنسكبة  المواد  جمع كل 
المنسكبة   المواد  المناسبة]. ینبغي وضع  أو غیرھا من الأدوات  التخلص منھا  والأوعیة  التي یمكن  الملوثة  والأدوات 

 والمستخدمة للتنظیف في أكیاس أو صنادیق النفایات المناسبة.
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أي مادة ماصة   • القماش (أو  قلب قطعة  أبداً  ینبغي  قماش ماصة. لا  بقطعة  الملوثة، ومسحھا  المنطقة  تعقیم  أو  تطھیر 
. ینبغي القیام بعملیة تطھیر التلوث بدءاً بالجزء الأقل تلوثاً أخرى) أثناء ھذه العملیة، لأن ذلك سیؤدي إلى انتشار التلوث

ثم الجزء الأكثر تلوثاً، مع تغییر قطعة القماش في كل مرحلة. ینبغي استخدام القماش الجاف في حالة حدوث انسكاب  
قا أو  بالماء (حمضي  الصلبة ینبغي استخدام قطعة قماش مبللة  المواد  انسكاب  أما في حالة  أو متعادل السوائل.  عدي 

 كیمیائیاً حسب الاقتضاء). 

 شطف المنطقة ثم تجفیفھا باستخدام قطع من القماش الماص.  •

 تطھیر أو تعقیم الأدوات التي تم استخدامھا.  •

 إزالة الملابس الواقیة وتطھیرھا من التلوث أو تعقیمھا إذا لزم الأمر. •

 تلك العملیة.طلب العنایة الطبیة في حالة التعرض لمواد خطرة أثناء  •

 إجراءات إدارة النفایات الطبیة .5

من ھذه الخطة بمثابة أفضل الممارسات وفقاً للإرشادات الدولیة وتوصیات   4و  3تعد الإرشادات والمعاییر الواردة في القسم  
ن مسؤولیة المشروع منظمة الصحة العالمیة. ولا یتُوقع تطبیق وتحقیق جمیع ھذه التدابیر في سیاق الوضع الراھن في الیمن، إلا أ

تكمن في تحدید المخاطر وتدابیر التخفیف الأقرب الى الواقع، حسب الاقتضاء، للتخفیف من مخاطر إدارة النفایات الطبیة الملازمة 
 للأنشطة التي یدعمھا المشروع. 

الیمن، تقوم منظمة   ) في19  - وفي إطار مشروع الصحة والتغذیة الطارئ ومشروع الاستجابة لمواجھة فیروس كورونا (كوفید  
جراءات إنشاء وحدات معالجة النفایات بما في ذلك المحارق للتخلص بشكل  إالصحة العالمیة حالیاً بوضع اللمسات الأخیرة على 

مرفقاً من مرافق الرعایة الصحیة المدعومة باستخدام أفضل خیار قابل للتطبیق بحیث لا    50صحیح من النفایات الخطرة في  
آثار   لھ  الغرفة یكون  ذات  محارق  المقترحة  النفایات  معالجة  وحدات  تشمل  البیئة.  على  أم  الموظفین  على  سواءٌ  كبیرة  سلبیة 

الإدارة الآمنة للنفایات الناتجة المزدوجة بحیث یتم إنشائھا وتشغیلھا وصیانتھا بحسب توجیھات منظمة الصحة العالمیة الخاصة بـ  
 . عن أنشطة الرعایة الصحیة

بالإضافة إلى ذلك، تدعم منظمة الصحة العالمیة بناء قدرات العاملین في مجال الرعایة الصحیة من خلال تنفیذ دورات تدریبیة  
 اسبة للنفایات الطبیة فضلاً عن المبادئ المعیاریة للوقایة من العدوى ومكافحتھا. منتظمة حول الإدارة المن

وستستمر ھذه الجھود في إطار المشروع (ولا سیما إنشاء وحدات معالجة النفایات)، ولذلك ستعمل منظمة الصحة العالمیة مع  
 فایات إلى أقصى حد ممكن. الجھات المسؤولة خلال مختلف مراحل تنفیذ المشروع لتحسین حالة إدارة الن

 تنفیذ المشروع والترتیبات المؤسسیة  5-1 
للمشروع  والتنفیذیة  الجوانب الإداریة  المنحة وستكون مسؤولة عن  المُستفیدة من  الجھات  إحدى  العالمیة  الصحة  وتعُد منظمة 

تنفیذ الأنشطة الخاصة بھا والمدرجة في إطار  الرئیس ومشاریع التمویل الإضافي الأول والثاني والثالث، حیث تتولى مسؤولیة  
المشروع وبناءً على تجربتھا السابقة في تنفیذ مشروع رأس المال البشري الطارئ. وخلال النزاع المستمر الذي تشھده الیمن،  

نتائج مختلفة تمكنت منظمة الصحة العالمیة من وضع آلیات تنفیذیة للمشروع، من خلال ھیاكل النظام الصحي القائمة، لتحقیق  
على مختلف  الصحیة  القضایا  لمعالجة  الیمن  في  التشغیلیة ووسعت وجودھا  قدراتھا  المنظمة  كما عززت  الواقع.  أرض  على 

 . 2015المستویات منذ مارس 

ي الثالث.  ات الطبیة في طور الإعداد، ومن المتوقع الانتھاء منھا في إطار التمویل الإضافلا تزال الإرشادات الخاصة بإدارة النفای
في جمیع المرافق الصحیة المستھدفة لضمان إدارة   ھایتم تطبیق فس  ھذه الإرشادات  وزارة الصحة العامة والسكانأن تعتمد  وبمجرد  

https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/safe-management-of-wastes-from-healthcare-activities/en/
https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/safe-management-of-wastes-from-healthcare-activities/en/
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الطبیة  النفایات  بإدارة  المعنیة  العامة  الإدارة  وتواصل  المشروع.  انتھاء  بعد  الاستدامة  وتحقیق  سلیمة  بطریقة  الطبیة  النفایات 
 مختلف مرافق الرعایة الصحیة وتشارك في تدریب موظفي تلك المرافق.التنسیق مع  

من الناحیة المثالیة وعلى مستوى المرفق، یوصى بترشیح فریق إدارة النفایات / مكافحة العدوى من قبل المسؤول عن المستشفى.  
 ویضم الفریق أعضاء من الأقسام على النحو الآتي: 

 مدیر المستشفى  .1
 العدوىمسؤول مكافحة  .2
 مشرف التمریض  .3
 كبیر الصیادلة  .4
 فني مختبرات  .5
 مسؤول قسم النفایات أو مكافحة العدوى .6
 مشرف النظافة الصحیة  .7
 مساعد استشاري في مجال الطب أو الجراحة أو الأشعة أو طب النساء والتولید. .8

روع التابعة للمشروع. حیث سیكون أضافت منظمة الصحة العالمیة الأخصائیین البیئیین والاجتماعیین كجزء من وحدة إدارة المش
الأخصائي مسؤولاً عن الإشراف على خطة إدارة النفایات الطبیة وسیعمل بشكل وثیق مع موظفي منظمة الصحة العالمیة على  
إدارة   جوانب  إدارة  في  كثب  عن  فسیشاركون  المیدانیون  العالمیة  الصحة  منظمة  موظفو  أما  والمیداني.  المركزي  المستویین 

 البیئیة والاجتماعیة مراقبتھا والإبلاغ عنھا طوال فترة تنفیذ المشروع.  المخاطر

من جانبھ سیقوم الطرف المستقل المعني بالمراقبة الذي سیتم تعیینھ لمراقبة أنشطة التنفیذ في إطار المشروع بإدراج مؤشرات  
 والإبلاغ عنھا في مؤشرات عملیة المراقبة التي یقوم بھا.قیاس تنفیذ بنود خطة إدارة النفایات الطبیة في عملیة المراقبة 

 متطلبات التشغیل لوحدات معالجة النفایات التي تم إنشاؤھا في إطار المشروع   5-2
وحدة معالجة نفایات في إطار المشاریع السابقة، مما أسھم بشكل كبیر في تحسین طریقة التخلص النھائي   60تم إنشاء   •

افق الصحیة المستھدفة. ومن المحتمل أن یدعم المشروع إنشاء وحدات إضافیة لمعالجة النفایات من النفایات داخل المر
الإرشادات  تباع  اوینبغي    ممیتةتشغیل تلك الوحدات والمحارق مخاطر    یرافقداخل المرافق المدعومة، حیث یمكن أن  

المعمول بھا لتجنب أي آثار سلبیة على المجتمعات والبیئة بسبب تشغیل المحارق بطریقة غیر سلیمة. ومن المحتمل 
أن ینجم عن إنشاء المحارق وتشغیلھا مخاطر بیئیة واجتماعیة كبیرة، قد تشمل تلوث الھواء بسبب الأبخرة السامة 

حرق النفایات غیر المفروزة في درجات    وأفاع المدخنة بالقدر الكافي،  عدم ارت  وأالناجمة عن سوء اختیار الموقع،  
یتم  لم  إن  والمیاه،  التربة  تلوث  إلى  تؤدي  قد  المحرقة  رماد  في  الموجودة  الثقیلة  المعادن  أن  كما  منخفضة.  حرارة 

ة إلى مخاطر نشوب  التخلص منھا بشكل صحیح داخل مدافن آمنة. كما یمكن أن تؤدي أماكن تخزین الوقود غیر الملائم
 الحریق أثناء التشغیل. 

وفیما یلي تفاصیل المتطلبات العامة التي ینبغي أخذھا بعین الاعتبار أثناء تشغیل وحدات معالجة النفایات، ولكن سیتم   •
المحارق وتشغیلھا والتدابیر المناسبة للتخفیف منھا في خطط   ذكر المزید من التفاصیل حول المخاطر المرتبطة بإنشاء

الإدارة البیئیة والاجتماعیة الخاصة بالمواقع وفقاً لإرشادات مجموعة البنك الدولي المعنیة بالبیئة والصحة والسلامة  
ذلك   البیئة والصحة والسلامة. وسیشمل  الدولي بشأن  البنك  لمجموعة  العامة  الصحیة والإرشادات  الرعایة  لمرافق 

مواد البناء داخل المستشفى وارتفاع المدخنة، فضلاً عن متطلبات   المتطلبات الخاصة باختیار الموقع وشراء وتخزین
حفرة الرماد والتخلص منھ، وأي تصاریح رسمیة مطلوبة لتشغیل المحرقة، ومراقبة عملیات التشغیل المثلى بما في  

والسلا والصحة  والفحص،  والصیانة  التشغیل  الھواء، وخطط  ملوثات  وانبعاث  الحرارة  درجة  نطاق  إدارة  مة  ذلك 
 المھنیة للعاملین والمخاطر التي تھدد صحة وسلامة المجتمعات المحلیة، وغیرھا.
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بناء قدرات العاملین المشاركین في تشغیل المحارق حول المدى المطلوب لدرجة حرارة الحرق وعدد مرات تلقیم   •
 المحرقة بالنفایات.

وكذلك إدارة النفایات    ،یة من العدوى ومكافحتھابناء قدرات العاملین في مجال الرعایة الصحیة حول متطلبات الوقا •
 ومبادئ فرز النفایات. 

 تعزیز التنسیق مع إدارات المرافق الصحیة المعنیة لفرز النفایات في المصدر المنتج لھا بالشكل المناسب.  •

الإرشادا • النفایات وكذلك  لفرز  المناسبة  الطریقة  اللازمة  تثبیت وتعلیق مواد توعویة وإرشادات توجیھیة توضح  ت 
 لتشغیل المحرقة.

 توفیر مستلزمات إدارة النفایات عند الضرورة وضمان الامتثال لمتطلبات فرزھا.  •

 ىلمستوتوفیر معدات الحمایة الشخصیة اللازمة للعاملین القائمین بتشغیل وحدة معالجة النفایات وإجراء مراقبة دوریة   •
 التزامھم بذلك.

إدارات المرافق الصحیة لتنفیذ أي أنشطة ضروریة تتعلق بالصیانة أو الفحص  التنسیق مع سلطات الرعایة الصحیة و •
 لوحدات معالجة النفایات التي تم إنشاؤھا. 

ومتابعتھا   • النفایات  معالجة  وحدات  تشغیل  لمتطلبات  الامتثال  عدم  لحالات  والوقائیة  التصحیحیة  الإجراءات  تحدید 
 وتنفیذھا بالتنسیق مع سلطات الرعایة الصحیة. 

التعاطي الفوري تم  یمان أن تكون قنوات آلیة التظلمات الخاصة بالمشروع متاحة في مرافق الرعایة الصحیة وأن  ض •
 شكاوى تتعلق بتشغیل المحارق المنشأة.مع أي 

 ،إدراج عملیة تشغیل وحدات معالجة النفایات في أي أنشطة تتعلق بإشراك أصحاب المصلحة من قبل فریق المشروع •
 المخاوف والاقتراحات والتوصیات المقدمة من أصحاب المصلحة وفقاً لذلك.  معالجةوضرورة 

 رفع مستوى الوعي وبناء القدرات  5-3
ثمة حاجة إلى تدریب موظفي الرعایة الصحیة وتثقیفھم حول الممارسات والإجراءات الجیدة لإدارة النفایات ومكافحة العدوى  

الممارسات والإجراءات على وحدات أو مرافق الرعایة الصحیة لكي تصبح جزءاً من  بموجب ھذه الخطة، على أن تعمم ھذه  
 أنشطة المشروع وذلك من خلال الخیارات الآتیة:

تعیین أعضاء لتدریب موظفي الرعایة الصحیة الآخرین والعاملین في إدارة النفایات وعمال النظافة على إدارة النفایات  •
 المتجمعة. 

وتعلیما  • لافتات  الرعایة  تثبیت  مرافق  داخل  بارزة  أماكن  في  النفایات  لإدارة  الجیدة  الممارسات/الإجراءات  حول  ت 
 الصحیة وكذلك خلال الحملات الأخرى التي یدعمھا المشروع. 

   عقد دورات تدریبیة وتوعویة منتظمة للعاملین في مجال الرعایة الصحیة حول الممارسات المناسبة لإدارة النفایات. •

 مي خدمات إدارة النفایات من الأطراف الخارجیة بالتدریب المناسب عند الحاجة.یتم تزوید مقد •

 التدریب على تشغیل وحدات معالجة النفایات والمحارق التي جرى إنشائھا وصیانتھا بشكل مناسب.  •

العدوى من  الوقایة  مواضیع  بشأن  والنھج  المشاركة  استراتیجیة  المشروع  في  المصلحة  أصحاب  إشراك  وإدارة   تغطي خطة 
النفایات الضروریة وأصحاب المصلحة المعنیین. یمكن رفع مستوى الوعي لدى المرضى وأسرھم من خلال نشر الملصقات 

 والنشرات حول أفضل ممارسات الوقایة من العدوى وإدارة النفایات.
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 مستلزمات ومعدات إدارة النفایات  5-4 

سلیمة، ینبغي تجھیز مرافق الرعایة الصحیة المدعومة بالمعدات والمواد المناسبة.  من أجل إدارة النفایات الطبیة المتجمعة بصورة  
المتاحة)  المیزانیة  (بناءً على  المشروع  الإدارة، وسیغطي  بنود خطة  تنفیذ  في تسھیل  المعدات والتجھیزات  أھمیة ھذه  وتكمن 

 عومة. ومن تلك المعدات والتجھیزات ما یأتي: تكالیف شراء وتوزیع الإمدادات المذكورة على مرافق الرعایة الصحیة المد

حاویات وصنادیق الأمان ذات الرموز الملونة. صنادیق النفایات والأكیاس والبرامیل وغیرھا من الحاویات، بما في   •
 ذلك حاویات النفایات السائلة.

 معدات الحمایة الشخصیة.  •

 مستلزمات التنظیف والتطھیر.  •

 معدات أخرى بحسب الحاجة •

 اقبةخطة المر .6

الطبیة من أجل حمایة صحة   النفایات  إدارة  أنشطة  للتدخل في مختلف  المتخذة  القرارات  لمتابعة  المراقبة إجراءً ضروریاً  تعُد 
كافة  على  مستمر  بشكل  والتقییم  للمراقبة  داخلیة وخارجیة  دوریة  عملیات  من خلال  ذلك  تحقیق  یمكن  والبیئة، حیث  الإنسان 

 المؤسسیة.المستویات 

ولضمان تحقیق أھداف خطة إدارة النفایات الطبیة، ینبغي مراقبة تنفیذ الخطة من جانب الھیئات الداخلیة والخارجیة بما في ذلك 
الترتیبات  المراقبة، من خلال استخدام  المعنیة  المستقلة  بالمحافظات وكذلك الأطراف  الصحة  العالمیة ومكاتب  منظمة الصحة 

 ) حتى یتم إدارة النفایات بصورة سلیمة داخل الوحدات والمرافق الصحیة. 5على النحو المذكور في القسم (المؤسسیة الحالیة 

 أھداف المراقبة  6-1

یكمن الھدف من المراقبة في وضع معاییر مناسبة لمعالجة الآثار السلبیة المحتملة لإدارة النفایات الطبیة ولضمان الكشف عن  
 المتوقعة وتنفیذ تدابیر تخفیف الآثار في مرحلة مبكرة. وتشمل الأھداف المحددة لخطة المراقبة ما یأتي:الآثار غیر 

 معالجة أي آثار سلبیة إضافیة بشكل مناسب.  •

 التحقق من فعالیة تدابیر تخفیف الآثار الموصى بھا.  •

 ضمان أن تكون تدابیر تخفیف الآثار المقترحة مناسبة.  •

 طبیة تدُار وفقاً للخطة والإجراءات التنظیمیة الحالیة.إثبات أن النفایات ال •

تزوید الشركاء المنفذین بالتوجیھات والملحوظات/ التغذیة الراجعة من أجل إجراء تعدیلات على الأنشطة التشغیلیة عند   •
 الضرورة. 

الإجراءا • وتنفیذ  ینبغي  كما  المشروع  إطار  في  أنشئت  التي  النفایات  معالجة  تشغیل وحدات  أو  ضمان  التصحیحیة  ت 
 الوقائیة اللازمة بشأن حالات عدم التقید المرصودة.

 الترتیبات المتخذة لعملیة المراقبة  6-2

 الترتیبات المتخذة لعملیة المراقبة
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یتم مراقبة تنفیذ خطة إدارة النفایات الطبیة على الصعیدین الداخلي والخارجي. فعلى الصعید الداخلي، ستكون الخطة جزءاً من  
سیعمل فریق المراقبة والتقییم الداخلي التابع لمنظمة الصحة العالمیة مع السلطات  اقبة الشامل للمشروع وإعداد التقاریر، والمر

الصحیة المعنیة لضمان مراقبة تنفیذ خطة إدارة النفایات الطبیة بشكل فعال. وعلى الجانب الخارجي، سوف یستعین المشروع  
 ة فیما یتعلق بالتدخلات والأنشطة التي سیتم تنفیذھا في إطار كل مكون من مكونات المشروع. بخدمات طرف مستقل معني بالمراقب

 آلیة الإشراف 

 المراقبة الداخلیة: 

زیارات میدانیة دوریة بیقوم موظفو وحدة إدارة المشاریع وفریق المراقبة والتقییم الداخلي التابع لمنظمة الصحة العالمیة   •
لمراقبة تنفیذ خطة إدارة النفایات الطبیة. وتھدف ھذه الزیارات إلى التحقق من الامتثال للإرشادات وتحدید أي مشكلات  

 تحتاج إلى معالجة.

لصحة العالمیة مع وزارة الصحة العامة والسكان شھریاً لمناقشة التقدم المحرز والتحدیات الراھنة وأي تتواصل منظمة ا •
 تعدیلات ضروریة على الخطة. 

 معدل المراقبة: یتم إجراء المراقبة الداخلیة شھریاً لضمان الإشراف المستمر والحل الفوري لأي مشكلات. 

 المراقبة الخارجیة: 

معنیة بالمراقبة: یستعین المشروع بخدمات أطراف مستقلة معنیة بالمراقبة للإشراف على التدخلات والأنشطة الأطراف المستقلة ال
تنفیذھا في إطار كل مكون من مكونات المشروع. ویقوم ھؤلاء المراقبون   زیارات میدانیة ربع سنویة للتحقق من  بالتي سیتم 

 الامتثال والفعالیة. 

یتم التقاریر:  إلى    التحقق من صحة  العالمیة  الصحة  لمنظمة  التابع  الداخلي  والتقییم  المراقبة  فریق  یعدھا  التي  التقاریر  إرسال 
الموظفین المعنیین بالمجال البیئي والاجتماعي. ویتم مقارنة ھذه التقاریر مع تقاریر الأطراف المستقلة المعنیة بالمراقبة لضمان  

 دقتھا وموثوقیتھا. 

 صحتھا: إعداد التقاریر والتحقق من 

الامتثال  حالة  عن  تفاصیل  تتضمن  دوریة  تقاریر  بتقدیم  العالمیة  الصحة  لمنظمة  التابع  الداخلي  والتقییم  المتابعة  فریق  یقوم 
 والتحدیات وأیة حوادث تتعلق بإدارة النفایات الطبیة.

یقوم الطرف المستقل المعني بالمراقبة  یقوم فریق منظمة الصحة العالمیة بمراجعة ھذه التقاریر لإجراء التحقق الأولي. بعد ذلك، 
 بتنفیذ عملیة تحقق مستقلة لضمان الدقة والشمولیة. 

 ً  معدل تقدیم التقاریر: یتم تقدیم التقاریر شھریاً من قبل فریق المراقبة والتقییم الداخلي التابع لمنظمة الصحة العالمیة، وربع سنویا
 مراجعتھا من قبل الموظفین المعنیین بالمجال البیئي والاجتماعي. من قبل الطرف المستقل المعني بالمراقبة، وستتم 
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 بناء القدرات والتدریب: 

یتم تنفیذ دورات تدریبیة دوریة للموظفین المشاركین في إدارة النفایات، بما في ذلك تشغیل وحدات معالجة النفایات، حیث تشمل  
درجة حرارة الحرق وعدد مرات تلقیم المحرقة بالنفایات وتدابیر  نطاقات المدى المطلوب ل عدة، منھا: ھذه الدورات موضوعات

 الوقایة من العدوى ومبادئ فرز النفایات. 

یتم تثبیت وتعلیق مواد توعویة وإرشادات توجیھیة حول كیفیة فرز النفایات وتشغیل المحارق بشكل صحیح لضمان إطلاع جمیع 
 الموظفین وامتثالھم للتعلیمات. 

 حة: إشراك أصحاب المصل

یقوم فریق المشروع بإدراج عملیات وحدات معالجة النفایات في أنشطة إشراك أصحاب المصلحة، التي تشمل عقد اجتماعات  
 دوریة مع ممثلي المجتمعات المحلیة لمعالجة المخاوف وجمع الملحوظات وإدراج الاقتراحات في خطة الإدارة. 

أو  تقلیل  الالإشراف المفصلة أعلاه إلى ضمان إدارة فعالة ومستدامة للنفایات الطبیة، وشروع من خلال تطبیق آلیات  یھدف المو
 المخاطر البیئیة والاجتماعیة.التخفیف من 

 مؤشرات المراقبة   6-3

موقع، عند الأخذ في الاعتبار نوع التدخلات التي ینفذھا ھذا المشروع والتي من المتوقع أن یكون لھا آثار محدودة وخاصة بكل  
 یتم أخذ المعطیات الآتیة لرصد التقدم المحرز في تنفیذ خطة إدارة النفایات الطبیة بعین الاعتبار: 

 وجود موارد بشریة داخل مرافق الرعایة الصحیة مزودة بمعلومات أساسیة للتعامل مع النفایات الطبیة. •
 وآمن. إعداد وتطویر آلیات لإدارة المخلفات الطبیة والتخلص منھا بشكل سلیم •

ا  تعُد مراقبة الآثار البیئیة إجراءً ضروریاً لضمان معالجة الآثار المتوقعة بفعالیة وكفاءة من خلال تدابیر تخفیف الآثار المشار إلیھ
 آنفاً. وتشمل مؤشرات المراقبة المحددة التي ینبغي مراعاتھا ما یأتي:

 التعبئة الداخلیة والتخزین 
 تجمعھا) فرز النفایات (في نقطة  •
 مستلزمات أو أكیاس التخزین •
 معدل تكرار إخراج النفایات  •

 التعبئة الخارجیة والتخزین 
 فرز النفایات •
 مكان التخزین •
 معدل تكرار إخراج النفایات  •
 كمیات النفایات المجمعة •

 معالجة النفایات والتخلص منھا 

 الحرق وتشغیل وحدات معالجة النفایات التي جرى إنشائھا  •
 رةالتعقیم بالحرا •
 مكب نفایات صحي •
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 الإدارة

 من أجل حفظ السجلات بشكل فعال، ینبغي على كل مؤسسة صحیة حفظ سجلات تشمل على ما یأتي: •
o  .نوع النفایات المتجمعة وحجمھا ووزنھا 
o .وسیلة النقل ونوع النفایات المنقولة وحجمھا 
o  ومعالجة النفایات والتخلص منھا). المقاول المُكلف بجمع النفایات (اسم الشركة ونوع الترخیص 
o  .طریقة التخلص من النفایات وكمیة النفایات المحروقة وكمیة النفایات المُعالجة وتلك التي جرى التخلص منھا 

) على استبیان بشأن مراقبة إدارة النفایات الطبیة في المرافق المدعومة. یتم تعبئة الاستبیان من قبل موظفي  2یحتوي الملحق (
ق في المشروع بالمحافظات بالتنسیق مع ممثلي المرافق بشكل دوري. وفي حالة حدوث أي تعدیل أو توسع یتم استخدام التنسی

 الاستطلاع من قبل فریق المشروع كمرجع لتحدید الاحتیاجات وإعداد الخطط المطلوبة. 

 تكالیف تنفیذ خطة إدارة النفایات الطبیة  .7

بتن الخاصة  التقدیریة  المیزانیة  وتوفیر  تشمل  بالتدریب  الخاصة  التكالیف  المدعومة  المرافق  داخل  الطبیة  النفایات  إدارة  فیذ 
مستلزمات إدارة النفایات وإنشاء المحارق ونشر رسائل التوعیة، فضلاً عن تكلفة المراقبة والزیارات. وستشمل أنشطة المشروع،  

المحافظات والمرافق المدعومة بناءً على الاحتیاج وبالتنسیق    بما فیھا الدورات التدریبیة وورش العمل، إشراك مشاركین من جمیع
 مع السلطات ذات العلاقة. وفیما یلي نستعرض الموازنة التقدیریة:

 

 تكالیف تنفیذ خطة إدارة النفایات الطبیة
المبلغ 

بالدولار  
 الأمریكي 

 التدریب والمراقبة 
ذلك   .1 في  بما  ومكافحتھا  العدوى  من  الوقایة  على  المرافق التدریب  في  للعاملین  الطبیة  النفایات  إدارة 

 المدعومة. 
 الزیارات والمراقبة ورفع التقاریر. .2

200,000 

 شراء اللوازم
 شراء مستلزمات تجمیع المخلفات والأكیاس البلاستیكیة وصنادیق السلامة.  .1
 شراء معدات الحمایة الشخصیة للعاملین في إدارة النفایات. .2

200,000 

 معالجة النفایات إنشاء وحدات 
 250,000  إنشاء وحدات معالجة النفایات داخل المرافق المدعومة.  .1

 650,000 الإجمالي بالدولار الأمریكي
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 الأنواع الرئیسة للنفایات الطبیة  )1الملحق (
 الوصف نوع النفایات 

النفـایـات الملوثـة بـأمراض    .1
 معدیة

ھي النفایات الملوثة بأمراض معدیة ویشـــتبھ أنھا تحتوي على مســـببات الأمراض (أو ســـمیاتھا) بدرجة تركیز أو كمیة كافیة للتســـبب في نقل 
تخدمة في التشـخیص وال مل مخلفات المواد أو المعدات المسـ م حاضـن محتمل. وبعض الأمثلة على ذلك تشـ علاج والوقایة من الأمراض إلى جسـ

الأمراض والتي قد لامسـت سـوائل الجسـم (الضـمادات والمسـحات والحفاظات وأكیاس الدم، وغیرھا). ومن الأمثلة أیضـاً الفضـلات السـائلة مثل 
 البراز أو البول أو الدم أو إفرازات الجسم الأخرى.

ــة  2 الــعــلاجــی الــنــفــایــات   .
 والجراحیة

أما النفایات الجراحیة فتتكون من أجزاء ممیزة الحجم تم  أعضـاء أو أنسجة أو أجزاء من الجسم أو سوائل مثل الدم.تتكون النفایات العلاجیة من 
 استئصالھا من جسم الإنسان، سواء كانت مصابة بالعدوى أم لا.

ــیـدلانیـة  3  . النفـایـات الصــ
 الخطرة

والعقاقیر واللقاحات التي انتھت صـلاحیتھا وتلك التي لم تسـتخدم وتعرضـت للتلوث. كما یشـمل تشـمل النفایات الصـیدلانیة المنتجات الصـیدلانیة 
 ھذا النوع مخلفات العناصر المستخدمة في تجھیز المستحضرات الصیدلانیة مثل القنینات والقناني وأنابیب التوصیل.

ــة  4 ی یــائـ مـ یـ كـ الـ فــایــات  نـ الـ  .
 الخطرة

مخلفات المواد الكیمیائیة (صـلبة أو سـائلة أو غازیة) التي تنُتج أثناء إجراءات التعقیم. وقد تكون خطرة (سـامة أو  تتكون النفایات الكیمیائیة من 
 مسببة للتآكل أو قابلة للاشتعال أو سریعة التفاعل) وینبغي استخدامھا والتخلص منھا بحسب المواصفات الموضحة على كل صندوق.

ایـات تحتوي على قـدر  5  . نفـ
 كبیر من المعادن الثقیلة

قیاس درجة  تعُد النفایات التي تحتوي على نسبة عالیة من المعادن الثقیلة ومشتقاتھا شدیدة السمیة (مثل الكادمیوم أو الزئبق الناجمان عن أجھزة 
 الحرارة أو أجھزة قیاس الضغط)

ــازات 6  ــغـ الـ ــوات  ــبـ عـ  .
 المضغوطة

تتكون عبوات الغاز المضــغوطة من علب أو عبوات بخاخات ممتلئة أو فارغة تعمل بالھواء المضــغوط مع ســوائل مضــغوطة أو غاز أو مواد 
 مسحوقة.

 . نفایات الأدوات الحادة7
العمیقة (مثل الجروح الناشـئة عن وخز الإبر). وھي أدوات  الأدوات الحادة ھي التي یمكن أن تتسـبب في إحداث الجروح السـطحیة أو الجروح 

ــاً داخل مرافق   ــوصــ ــدیدة الخطورة ویحُتمل احتوائھا على نفایات ملوثة بأمراض مُعدیة. ولذلك ینبغي فرزھا وتغلیفھا والتعامل معھا خصــ شــ
 الرعایة الصحیة لضمان سلامة الطاقم الطبي ومساعدیھم.

الملوثـة  . النفـایـات الطبیـة  8
 بأمراض شدیدة العدوى

وھي تشـمل مزارع المیكروبات (المسـتنبتات الجرثومیة المخبریة) ومخزونات العوامل شـدیدة العدوى من المختبرات الطبیة. كما تشـمل سـوائل 
 أجسام المرضى المصابین بأمراض شدیدة العدوى.

ــامـة  9 ات المواد الســـ . نفـایـ
 للجینات أو للخلایا

ــمل   ــامةتش ــامة للخلایا. وتتمتع العقاقیر الس ــتخدمة في خلط وتعاطي العقاقیر الس ــامة للجینات جمیع العقاقیر والمعدات المس   النفایات المواد الس
 للخلایا أو العقاقیر السامة للجینات بالقدرة على الحد من نمو بعض الخلایا الحیة وتستخدم في العلاج الكیمیائي لمرضى السرطان.

ة للجینات. تشـمل نفایات المواد المشـعة السـوائل والغازات والمواد الصـلبة الملوثة بالنویدات المشـعة التي یكون لإشـعاعاتھا المؤینِّة تأثیرات سـام نفایات المواد المشعة. 10
 ).bا () وجسیمات بیتa) وكذلك جسیمات الفا (G-RAY) وأشعة غاما (X-RAYومن أمثلة ھذه النفایات: الأشعة السینیة (

 1999المصدر: المصدر: الإدارة الآمنة للنفایات المتولدة عن أنشطة الرعایة الصحیة، منظمة الصحة العالمیة  
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 ) استبیان حول مراقبة إدارة النفایات الطبیة 2الملحق (
 

 _______________________________________  المرفق الصحي (الاسم والموقع):

      _______________________________________ 

      _______________________________________ 

 نوع أو فئة المرفق الصحي (یرجى التأشیر على خیار واحد فقط): 

 المستوى التخصصي: مستشفى أخصائي، عام، تعلیمي 

 مستشفى المحافظة، مستشفى المدیریة، مستشفیات خاصةثانوي:  

 ابتدائي: مركز صحي، مستوصف صحي  

 وحدة الرعایة الطبیة المتنقلة 

      

 في الیوم /_________عدد المرضى المرقدین 

 في الیوم /_________مرضى العیادات الخارجیة 

ة (  في الیوم /_________) الإجماليعدد الأسِرَّ
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 النفایات الصلبة المتجمعة والكمیات التقدیریةنوع 

 ) أمام مكان تجمع النفایات). X(یرجى الاطلاع على التصنیف ووضع إشارة (

 الكمیات التقدیریة النوع

  نفایات الأدوات الحادة 

  النفایات التشریحیة أو العلاجیة 

  النفایات الملوثة بأمراض معدیة

  النفایات الصیدلانیة 

  عبوات الغازات المضغوطة

 

 فرز النفایات، وتجمیعھا وتخزینھا والتعامل معھا 

 قدم وصفاً موجزاً حول ما یحدث أثناء الفرز (إن وجد) والتخلص النھائي من: 

 الأدوات الحادة 

 النفایات التشریحیة والعلاجیة  

 النفایات المُلوثة بأمراض معدیة 

 النفایات الصیدلانیة  

 الغازات المضغوطةعبوات  
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 فرز النفایات وتجمیعھا ووضع علامات ممیزة علیھا ونقلھا والتخلص منھا 

 . التعامل مع النفایات المفروزة 1
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      لتحدید نوع النفایات (إن وجدت) التي تم فرزھا عن مجرى النفایات العام.) Xضع إشارة (
      أین تتم عملیة فرز النفایات (أي في غرفة العملیات، المختبر، وما إلى ذلك)؟

الكراتین أو الصـــنادیق  ما نوع صـــنادیق النفایات أو الأكیاس (أوعیة الاحتواء الأولیة) المســـتخدمة لفرز النفایات (الأكیاس أو 
 البلاستیكیة أو الصنادیق المعدنیة، وما إلى ذلك)؟ یرجى وصفھا بدقة.

     

      ما نوع العلامة والترمیز اللوني (إن وجد) المستخدم لتمییز النفایات المفروزة؟ اشرح:
 المستشفى)؟من یقوم (بإزالة) التعامل مع النفایات المفروزة (ھل أحد موظفي  .1
 ھل یستخدم العامل أي ملابس واقیة (قفازات وما إلى ذلك) أثناء التعامل مع النفایات؟ نعم أو لا .2

     

ما نوع صــنادیق النفایات (الســلال البلاســتیكیة، الأكیاس، الكراتین، الترولیات، العربات الیدویة، الصــنادیق الآمنة، الصــنادیق  
 في جمع النفایات ونقلھا داخل المرفق الصحي؟ اشرح:المعدنیة وما إلى ذلك) المستخدمة  

     

      أین یتم تخزین النفایات المفروزة أثناء انتظار إخراجھا من المستشفى للتخلص منھا؟ اشرح:
دیـة،   ابع للبلـ ایـات التـ ایـات المفروزة (التي تم أخـذھـا إلى مكـب النفـ ة التخلص النھـائي من النفـ إیجـاز كیفیـ ف بـ ــِ ا في حرم صــ ودفنھـ

المسـتشـفى، والمحارق (المحرقة الخارجیة، والمحرقة الخاصـة)، وتم حرقھا في الأماكن المفتوحة، واخراجھا من مباني المرفق،  
 وما إلى ذلك)

     

إذا تم اخراجھا من مباني المرفق، من المســؤول عن إخراجھا؟ ھل المرفق الصــحي أم جھة تجمیع ذاتي أم جھة خاصــة لتجمیع  
 نفایات أم ھیئة حكومیة لحمایة البیئة؟ال

     

احنة نفایات ذات   احنة نفایات ذات حاویة مغلقة، شـ تخدمة في ذلك؟ شـ یلة النقل المسـ إذا تم إخراجھا من مباني المرفق، ما نوع وسـ
 حاویة مفتوحة، شاحنة صغیرة مكشوفة (بیك أب) وما إلى ذلك؟

     

      كم مرة یتم إزالة النفایات من الموقع؟ 
 ً       یومیا

      مرات في الأسبوع 3-4
      مرات في الأسبوع 1-2

      مرة في الأسبوع
      مرة كل اسبوعین

      مرة في الشھر
      أقل من المعتاد

      ثل القفازات والصدریات وغیرھا؟بملابس السلامة، مھل یتم تزوید العاملین المشاركین في جمع النفایات الطبیة 
 لا        نعم        
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 :إذا كانت الإجابة بـ "نعم"، یرجى ذكر ملابس أو أدوات السلامة التي تم تزویدھا لعاملین في جمع النفایات الطبیة وكم مرة یتم توزیعھا

ً  المواد التي یتم توزیعھا  ً  یومیا ً  اسبوعیا  بحسب الحاجة شھریا

     صدریات

     قفازات

     أحذیة واقیة 

     أدوات سحب

     أخرى (حدد نوعھا)
 

بجھات  الأخرى التي یتم معھا الاستعانة  أیاً من الأنشطة الآتیة یقوم بھا موظفو الرعایة الصحیة فیما یخص جمع النفایات والتعامل معھا ونقلھا والتخلص منھا؟ وما ھي الأنواع  
 تھائھ:خدمیة خارجیة؟ اذكر اسم الطرف المسؤول عن ھذا النشاط، وأین یتم الاستعانة بجھات خارجیة لتنفیذ النشاط، مع ذكر تأریخ بدء العقد وان

ھیئة  –الطرف المسؤول (مجھود شخصي أو مرفق صحي  نوع النشاط 
 الطرف المسؤول أو الجھة الخاصة لجمع النفایات اسم  جھة خاصة لجمع النفایات، وما إلى ذلك)  –حمایة البیئة 

   جمع النفایات 

   التعامل معھا 

   نقلھا 

   الحرق 

   التخلص منھا 
 العاملون في إدارة نفایات الرعایة الصحیة 

 المستوى إدارة المستشفى. (أ) تعیین شخص أو أشخاص مسؤولون عن تنظیم وإدارة جمع النفایات والتعامل معھا وتخزینھا والتخلص منھا على  .1
       _________________________________________________________________________ 

         _________________________________________________________________________ 
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 لا         نعم                (ب) ھل تلقى/ تلقت أي تدریب على إدارة نفایات المستشفیات؟ 

 

 إذا كانت الإجابة یـ "نعم"، ما نوع ومدة التدریب؟ 

________________________________________________________________________ 
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 ) طرق معالجة مخلفات الرعایة الصحیة والتخلص منھا 3الملحق (

 النفایات والتخلص منھا/ الملاحظات موجز لاختیار طرق معالجة  نوع النفایات

یشــمل ھذا النوع على النفایات   النفایات الملوثة بأمراض معدیة:
التي یشـتبھ أنھا تحتوي على مسـببات الأمراض (مثل البكتیریا أو  
ــات أو الطفیلیـات أو الفطریـات) بـدرجـة تركیز أو كمیـة  الفیروســ
مل  م حاضـن محتمل. تشـ بب في نقل الأمراض إلى جسـ كافیة للتسـ
ــاء وأجزاء   ــجة والأعض ــریحیة (مثل الأنس المواد العلاجیة والتش

ســم والأجنة البشــریة وجثث الحیوانات والدم وســوائل الجســم الج
الأخرى) والملابس والضــــمادات والمعدات أو الأدوات وغیرھا  

 من العناصر التي قد تلامس المواد الملوثة بالأمراض المعدیة.

مُعدیة"،  ینبغي اســتخدام كیس أو صــندوق ذا لون أصــفر أو أحمر مكتوب علیھ "نفایات    اســتراتیجیة فرز النفایات:
مع وجود الرمز الدولي الذي یشُیر إلى ھذا النوع من النفایات وأن یكون الكیس أو الصندوق البلاستیكي قوي ومانع 

 للتسرب وقابل للتعقیم.
ــعیع بـالموجـات الـدقیقـة والـدفن في أمـاكن   معـالجـة النفـایـات: التطھیر الكیمیـائي أو المعـالجـة الحراریـة الرطبـة أو التشــ

لمسـتشـفى أو التخلص في مكب نفایات صـحي أو الحرق (فرن دوار أو فرن حراري أو محرقة ذات آمنة في حرم ا
 غرفة واحدة أو محرقة میدانیة صغیرة مصنوعة من برمیل معدني أو الطوب) ھـ

ــتخـدام المعـالجة   • ــتنبتـات المخبریـة بـاســ ــدیـدة العـدوى مثـل عینـات المســ ینبغي تعقیم النفـایـات الملوثـة بـأمراض شــ
 الحراریة الرطبة كالتعقیم تحت ضغط عال.

ــتخـدام الحرق (فرن دوار أو فرن حراري أو محرقة ذات غرفة واحدة أو  • ینبغي معـالجـة النفـایات الجراحیـة باســ
 محرقة میدانیة صغیرة مصنوعة من برمیل معدني أو الطوب).

تشــــمل الإبر والمشــــارط والشــــفرات مخلفات الأدوات الحادة:  
ــكـاكین وأجھزة ــور   والســ ــیر والزجـاج المكســ نقـل الـدم والمنـاشــ

 والأظافر وما إلى ذلك.

ــتراتیجیة فرز النفایات: ــفر أو أحمر مكتوب علیھ "أدوات حادة" ویكون    اسـ ــندوق ذا لون أصـ ــتخدام صـ ینبغي اسـ
ء.  الصندوق قوي وغیر منفذ للسوائل ومقاوم للثقب (مثلاً مصنوع من الفولاذ أو البلاستیك المتین) ویكون مزود بغطا

 وینبغي وضع صنادیق الأدوات الحادة في أكیاس صفراء محكمة الإغلاق مكتوب علیھا "نفایات مُعدیة".
 

ة أو التغلیف في  دقیقـ ات الـ الموجـ ــعیع بـ ة أو التشــ ة الرطبـ ة الحراریـ الجـ ائي أو المعـ ات: التطھیر الكیمیـ ایـ ة النفـ الجـ معـ
نھ في مكب نفایات صـحي أو الحرق (فرن دوار أو كبسـولات والدفن في أماكن آمنة في حرم المسـتشـفى أو التخلص م

 فرن حراري أو محرقة ذات غرفة واحدة أو محرقة میدانیة صغیرة مصنوعة من برمیل معدني أو الطوب) ھـ
 یتعین دفن بقایا المخلفات بعد الانتھاء من الحرق  •
 مخاطر تولد الملوثات العضویة الثابتةلا ینبغي حرق الأدوات الحادة التي تطَُھَّر بالمحالیل المكلورة بسبب  •
 یتعین فرز الإبر والمحاقن عن طریق الآلات (مثل الطحن أو التكسیر) قبل المعالجة الحراریة الرطبة. •

تشـمل منتجات صـیدلانیة منتھیة الصـلاحیة النفایات الصـیدلانیة:  
وغیر مســــتخدمة وتالفة وملوثة بالإضــــافة إلى عقاقیر ولقاحات  

د ا من   وأمصـــــال لم تعـ ات وغیرھـ اویـ ك الحـ ا في ذلـ ة، بمـ مطلوبـ
المواد التي یحتمـل أن تكون ملوثـة (مثـل زجـاجـات الـدواء والقنـاني  

 والأنابیب وغیرھا).

ینبغي اســتخدام كیس بلاســتیكي أو صــندوق بني بحیث یكون ھذا الكیس البلاســتیكي أو   اســتراتیجیة فرز النفایات:
 الصندوق مانعاً للتسرب.

. التغلیف في كبســـولات. التصـــریف في شـــبكة الصـــرف  أالتخلص منھا في مكب نفایات صـــحي   معالجة النفایات:
 )أالفرن الحراري –الحرق (عن طریق الفرن الدوار  . إعادة الأدویة منتھیة الصلاحیة إلى المورد.أالصحي 

 عند الضرورة القصوى. أالدفن في أماكن آمنة في حرم المستشفى 
ایـات ھو إجراء مقبول ولكن لا ینبغي دفن  • ــغیرة في مكـب النفـ ایـات الصــ ــغیرة: التخلص من النفـ الكمیـات الصــ

العقاقیر السـامة للخلایا والمخدرة فیھا. ولیس من المقبول تصـریف المضـادات الحیویة أو الأدویة السـامة للخلایا  
قط مع تدفق كمیات كبیرة من المیاه. الحرق  في شـبكة الصـرف الصـحي باسـتثناء الأدویة السـائلة وغیر المركزة ف
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 النفایات والتخلص منھا/ الملاحظات موجز لاختیار طرق معالجة  نوع النفایات

% من إجمالي  1مقبول في الأفران الحراریة أو الأفران الدوارة بشــرط ألاَّ تتجاوز المواد الصــیدلانیة ما نســبتھ  
ــوائل الوریدیة (مثل الأملاح والأحماض  النفـایات لتجنـب انبعـاثات الغـازات الخطرة في الھواء. وینبغي دفن الســ

تصـــریفھا في شـــبكات الصـــرف الصـــحي. وینبغي طحن الأمبولات الدوائیة والتخلص منھا مع الأمینیة) أو 
 الأدوات الحادة.

درجة مئویة. التغلیف في كبســولات ووضــعھا في   1200الكمیات الكبیرة: الحرق في درجات حرارة تزید عن   •
ــى بدفن النفایات إلاَّ إذا كانت مغلفة ومعبأة في برا میل معدنیة من أجل تقلیص مخاطر  برامیل معدنیة ولا یوُصــ

 تلوث المیاه الجوفیة إلى أدنى حد.
قد یكون للنفایات الســـامة  النفایات الســــامة للجینات أو للخلایا:  

للجینات خصـائص مطفرة أو مسـرطنة، وھي تنشـأ عادة من براز 
ــى الـذین یتلقون العقـاقیر المثبطـة للخلایـا أو   وبول وقيء المرضــ

یمیائیة والمواد المشـــعة. وتسُـــتخدم الأدویة  من العلاج بالمواد الك
ام الأورام والأشـعة كجزء من  ائع في أقسـ امة للخلایا بشـكل شـ السـ

 علاج مرضى السرطان.

أنظر أعلاه للاطلاع على "النفایات الملوثة بأمراض معدیة". ینبغي وسم النفایات السامة  استراتیجیة فرز النفایات:  
 لایا".للخلایا بعبارة "نفایات سامة للخ

معالجة النفایات: إعادة الأدویة منتھیة الصـــلاحیة إلى المورد والتخلص من النفایات عن طریق التحلل الكیمیائي أو 
 فرن حراري). –أو التثبیت أو التخمید أو الحرق (فرن دوار  أالتغلیف في كبسولات 

 .لا ینبغي دفن النفایات السامة للخلایا أو تصریفھا في شبكات الصرف الصحي  •
ویعُد الحرق بمثابة الخیار الأفضــل للتخلص منھا. وینبغي إعادة النفایات إلى المورد في حالة كان الحرق خیاراً  •

ــفات زمنیة لكل نوع من  ــباً للتخلص منھا. وینبغي أن یتم الحرق في درجات حرارة معینة وبمواصــ غیر مناســ
ــامـة  العقـاقیر. معظم المحـارق التـابعـة للبلـدیـة أو ذات الغرفـة الوا ــت ملاءمـة للتخلص من النفـایـات الســ حـدة لیســ

 للخلایا. أما بالنسبة لحرق النفایات في الأماكن المفتوحة فھو إجراء غیر مقبول.
ــامة للخلایا  • ــتخدام التحلل الكیمیائي لبعض الأدویة الســ ) 2) الملحق (1999انظر بروس وآخرین ( –یمكن اســ

 لمزید من التفاصیل.
 التخلص عن طریق التغلیف في كبسولات والتثبیت بمثابة الخیار الأخیر للتخلص من النفایات.ینبغي أن یكون  •

قد تختلف درجة خطورتھا بحســـب اختلاف  النفایات الكیمیائیة:  
خصـائصـھا من حیث السـمیة والتسـبب في التآكل وقابلیة الاشـتعال 

في   وسـرعة التفاعل والسـمیة الجینیة. وقد تأتي النفایات الكیمیائیة
ــتخدام المواد  ــائلة أو غازیة وتنتج من خلال اس ــلبة أو س حالة ص
ــخیص والتجـارب والتنظیف وأعمـال  الكیمیـائیـة أثنـاء القیـام بـالتشــ
ــتمـل المواد الكیمیـائیـة عـادةً على   النظـافـة المنزلیـة والتطھیر. تشــ
الفورمـالـدھیـد والمواد الكیمیـائیـة الفوتوغرافیـة والمـذیبـات المھلجنـة  

ة للتنظیف أو  وغیر المھلجن ـ ــویـ ة العضــ ائیـ ة . د، والمواد الكیمیـ
ــویــة (مثــل  العضــ الكیمیــائیــة غیر  والعــدیــد من المواد  التعقیم، 

 الأحماض والقلویات).

تراتیجیة فرز النفایات: تیكي أو صـندوق بني بحیث یكون ھذا الكیس أو الصـندوق مانع   اسـ ینبغي اسـتخدام كیس بلاسـ
 یائي.للتسرب ومقاوم لتأثیرات التآكل الكیم

ات: ــتخـدمـة إلى المورد والتخلص منھـا عن طریق التغلیف في   معـالجـة النفـایـ ة غیر المســ ائیـ إعـادة المواد الكیمیـ
 أ(المحارق الحراریة) أأو الدفن في أماكن آمنة في حرم المستشفى أو الحرق  أكبسولات 
ــاریح للتخلص من النفایات الكیمیائیة   • ــكریات والأحماض ینبغي أن یكون لدى المرافق تص العامة (مثل الس

 الأمینیة والأملاح) وتصریفھا في شبكات الصرف الصحي.
 : الحرق الحراري أو التغلیف في كبسولات أو الدفن.الكمیات الصغیرة الخطرة •
الكمیات الكبیرة الخطرة: یتم نقلھا إلى منشـئات مناسـبة للتخلص منھا أو تعُاد إلى المورد الأصـلي باسـتخدام   •

ت الشـــحن الخاضـــعة لأحكام اتفاقیة بازل. ولا ینبغي تغلیف الكمیات الكبیرة من النفایات الكیمیائیة  إجراءا
 في كبسولات أو دفنھا
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 النفایات والتخلص منھا/ الملاحظات موجز لاختیار طرق معالجة  نوع النفایات

ویشمل ھذا النوع من النفایات على المواد نفایات المواد المشعة:  
ــأ   ــعة. وتنشـ ــائلة والغازیة الملوثة بالنویدات المشـ ــلبة والسـ الصـ

نشـطة المتمثلة في تصـویر أعضـاء  النفایات المشـعة من بعض الأ
اعي وإجراءات  ــعـ د تمركز الورم والعلاج الإشــ دیـ ــم وتحـ الجســ
ــمـل   ــریریـة وغیرھـا، وقـد تشــ البحوث أو التـدابیر المخبریـة الســ
ــى الذین یتم   ــلات المرضـ الزجاجیات والمحاقن والمحالیل وفضـ

 معالجتھم.

 وم برمز "مواد مشعة".ینبغي استخدام صندوق من الرصاص موس استراتیجیة فرز النفایات:
ــادرة عن الوكالة   معالجة النفایات: ــادات الحالیة الصـ ــعة وفقاً للمتطلبات الوطنیة والإرشـ ینبغي إدارة النفایات المشـ

ــناعة والبحوث.  2003الدولیة للطاقة الذریة ( ــعة في الطب والصـ ــتخدام المواد المشـ ). إدارة النفایات الناتجة عن اسـ
 .2003ر فبرای 7، 160مسودة دلیل الأمان، الوكالة الدولیة للطاقة الذریة 

ــبة عالیة من المعادن الثقیلة   ــمل البطاریات النفایات ذات نس تش
ــغط الـدم (التي   ــورة وأجھزة قیـاس ضــ ومقـاییس الحرارة المكســ

 تحتوي على الزئبق والكادمیوم).

ــبة عالیة من المعادن الثقیلة عن النفایات الطبیة  اســتراتیجیة فرز النفایات:  ینبغي فرز النفایات التي تحتوي على نس
 العامة.

 
 وجود موقع تخزین آمن مصمم للتخلص النھائي من النفایات الخطرة. معالجة النفایات:

 ینبغي عدم حرق النفایات أو ترمیدھا أو دفنھا وینبغي نقلھا إلى منشآت متخصصة لاستخراج المعادن منھا •
ــغوطـة:   ــمـل عبوات أو خراطیش أو عبوات الغـازات المضــ تشــ

ات تحتوي على   ــطوانـ د الإیثیلین  اســ ــیـ د النیتروز وأكســ ــیـ أكســ
والھـواء   الكـربون  ــیــد  أكســ وثــاني  والنـیـتـروجیـن  ــجـیـن  والأكســ

 المضغوط وغازات أخرى.

 ینبغي فصل عبوات الغازات المضغوطة عن النفایات الطبیة العامة.استراتیجیة فرز النفایات: 
 إعادة التدویر وإعادة الاستخدام أو الطحن ومن ثم الدفن، معالجة النفایات:

 ولا یعُد الحرق خیاراً مطروحاً بسبب المخاطر المرتبطة بحصول انفجارات. •
 ینبغي التخلص من العوامل المھلجنة في صورة سائلة باعتبارھا نفایات كیمیائیة، على النحو الوارد أعلاه •

ــلات الغذائیة والأوراق النفایات الطبیة العامة (بما في  ذلك الفضـ
 والعلب البلاستیكیة وعلب الكرتون.

ینبغي اســتخدام كیس بلاســتیكي أو صــندوق أســود وینبغي فصــل اللدائن المھلجنة مثل    اســتراتیجیة فرز النفایات:
تخلص منھا  (بولي فینیل الكلورید) عن النفایات الطبیة العامة الناتجة من أنشـــطة المرافق الصـــحیة العامة لتجنب ال

ــینـات   ــل بـھ من حـدوث انبعـاثـات خطرة في الھواء من غـازات العـادم (مثـل أحمـاض ودیوكســ عبر الحرق ومـا یتصــ
 الھیدروكلوریك).

معالجة النفایات: التخلص منھا كجزء من النفایات المنزلیة فالمخلفات الغذائیة ینبغي فرزھا وتحویلھا إلى أسمدة (مثل  
ة و  ــتیكیـ ب البلاســ البولي إیثیلین  الأوراق والعلـ ة بـ ة المبطنـ اجیـ دویر [العبوات الزجـ ادة التـ ة لإعـ ابلـ ب الكرتون القـ علـ

 تیرفثالات والبولي إیثیلین والبولي بروبیلین]) وإرسالھا لإعادة التدویر.
  ) 1999لت و بي. روشبروك (منظمة العمل الدولیة، محررون: بروس أ. جیرو –المصدر: الإدارة الآمنة للنفایات المتولدة عن أنشطة الرعایة الصحیة 

  ملاحظات: 
 كمیات صغیرة فقط  .أ

 نفایات صلبة ذات مستوى منخفض من الخطورة فقط .ب
 نفایات صلبة ذات مستوى منخفض من الخطورة فقط .ج
بمثابة مجرى نفایات متصل بالمختبرات لغرض تثبیت العینات  المذیبات المھلجنة وغیر المھلجنة (مثل الكلوروفورم والایثیلین ثلاثي الكلور والأسیتون والمیثانول) عادة ما تكون   .د

 وحفظھا في مختبرات الأنسجة أو الباثولوجي واستخراجھا منھا. 
المصن .ه الواحدة والمحارق الصغیرة  الغرفة  المحارق ذات  الحراریة والدوارة. استخدام  المحارق. ینبغي استخدام محارق الأفران  المعملاحظة بشأن  البرامیل  أو وعة من  دنیة 

 الطوب.
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