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Mettre I'accent sur le
théme du vieillissement
et de la santé : pourquoi

Au XXI¢ siecle, le monde change rapidement. Les économies se mondialisent, de plus en plus
d’habitants vivent dans les villes et y travaillent, la technologie évolue rapidement et les familles
élargies sont moins nombreuses. L'une des transformations sociales les plus importantes est le
vieillissement des populations, partout dans le monde. Dans la Région OMS de la Méditerranée
orientale, chaque pays est confronté au défi du vieillissement de la population, avec des
variations minimes en termes d’'ampleur et de rythme.
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Pourquoi est-il urgent et extrémement important pour nous
tous d’accorder une importance particuliére au vieillissement
et a la santé qui a été choisi comme théme de la Journée
mondiale de la Santé 2012 ?

Premiérement, les personnes agées seront plus
nombreuses que jamais

Le nombre de personnes dgées de 60 ans et plus est
aujourd’hui le double de ce qu'il était en 1980, et le nombre
absolu de personnes de ce groupe d’age devrait passer de
605 millions a 2 milliards d’ici 2050.

Nous avons ajouté des années a la vie : la longévité a
augmenté pour atteindre une moyenne mondiale et régionale
de 69 ans. En 1955, 'espérance de vie d’'une personne vivant
dans la Région de la Méditerranée orientale était d’environ
44 ans. Aujourd’hui, moins de 50 ans plus tard, un enfant né
dans la Région peut espérer vivre environ 77 ans.

Le nombre de personnes qui deviendront octogénaires
ou nonageénaires est plus élevé que jamais. Le nombre de
personnes agées de 8o ans ou plus, par exemple, aura presque
quadruplé pour atteindre 395 millions entre 2000 et 2050.
Notre région voit sa population de personnes dgées de 60 ans
et plus augmenter en nombre et en pourcentage. En 2000, le
nombre de personnes agées de 60 ans et plus se situait dans
la Région autour de 26,8 millions (soit 5,8 % de la population
totale). Selon les projections, les personnes agées devraient
représenter pres de 8,7 % de la population en 2025 et pres de
15 % en 2050. Il n'existe aucun précédent historique d'une
situation dans laquelle une majorité d’adultes d’age moyen
ou supérieur ont des parents vivants. Les enfants seront plus
nombreux a connaitre leurs grands-parents et méme leurs
arriere-grands-parents, surtout leurs arriére-grands-meres,
puisqu’en moyenne dans le monde, les femmes vivent six a
huit ans de plus que les hommes.

Bient6t, le monde comptera également davantage de
personnes dgées que d'enfants. Au cours des cinq prochaines
années, pour la premiere fois dans 'histoire, le nombre
d’adultes dgés de 65 ans et plus dépassera le nombre d’enfants
de moins de 5 ans. D’ici 2050, ces adultes agés seront plus
nombreux que les enfants de moins de 14 ans.

Deuxiémement, le vieillissement le plus rapide a lieu
dans les pays les moins avancés

Le changement le plus rapide se produira dans les pays les
moins avanceés. D’ici 2050, 80 % des adultes agés résideront
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dans des pays a revenu faible ou intermédiaire, soit I'inverse
de la situation actuelle. Il existe un risque pour que les
systémes de santé disposant de ressources (humaines et
financiéres) médiocres n'accordent la priorité nécessaire

a la prise en charge des personnes dgées qu’au détriment
d’autres programmes. Dans de nombreux pays, les ressources
financiéres et humaines affectées a la prise en charge des
personnes dgées sont insuffisantes. Les professionnels de la
santé ayant suivi une formation spécialisée a la prise en charge
des personnes dgées sont encore rares parmi les praticiens,
tant dans le secteur public que dans le secteur privé. Les
professionnels de la santé des filiéres médicales, infirmiéres
et paramédicales, regoivent une formation limitée en matiére
de soins de santé aux personnes agées. Malgré I'insuffisance
des ressources affectées aux soins des personnes dgées, il est
évident que les besoins de santé ne s’arrétent pas a un stade
particulier de la vie.

Troisiemement, les maladies chroniques non
transmissibles et les incapacités sont en augmentation
Soixante-quinze pour cent de I'ensemble des déces imputables
aux maladies non transmissibles, soit 26 millions par an,
concernent des adultes dgés de plus de soixante ans. En

1900, les personnes décédaient principalement de maladies
infectieuses comme la tuberculose, la pneumonie, la grippe ou
la poliomyélite. Cette tendance a considérablement changé.
Aujourd’hui, dans tous les pays, les principales causes de
morbidité sont les maladies chroniques non transmissibles
telles que les cardiopathies et les AVC, le cancer, 'asthme

et le diabete. Un trouble mental, la dépression majeure, est
I'une des principales causes de morbidité dans le monde ; elle
occasionne des difficultés a faire face a la vie de tous les jours
et aboutit parfois a un déces.

Les maladies chroniques sont des maladies d’apparition
relativement lente qui mettent plusieurs années a se
développer et a se manifester. Ces maladies débutant
beaucoup plus t6t quon ne I'imagine, 'adoption deés
I'enfance de comportements favorables a la santé constitue le
fondement d’'une bonne santé a un age plus avancé.

De plus, les personnes dgées présentent souvent plusieurs
pathologies simultanées, par exemple un diabéte et une
maladie cardiaque. En réalité, dans les pays a revenu élevé,
la moitié des adultes agés de plus de 8o ans souffrent au
minimum de deux maladies chroniques. Lexistence de
plusieurs maladies peut conduire a une incapacité chronique
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