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اتيجية والغرض منها ي للاس�ت
الأساس المنط�ت

ي جميــع 
ــل النســاء �ض بالرغــم مــن أن مــرض سرطــان عنــق الرحــم يمكــن الوقايــة والشــفاء منــه، فإنــه مســؤول عــن تحمُّ

ي البلدان ذات الدخل المنخفض والمتوســط. وحيت يتســيضَّ دعم 
ما �ض أنحاء العالم لعبء هائل من المعاناة، لا ســيَّ

ي الحصــول عــى الخدمــات 
ي لأوجــه التفــاوت �ض ــع بالصحــة، فمــن المهــم التصــدِّ ي التمتُّ

حــق المراهقــات والنســاء �ض
الصحيــة العاليــة الجــودة. 

ي التخلــص مــن سرطــان عنــق الرحــم بوصفــه إحــدى 
ــل �ض ــا يتمثَّ

ً
ي عــام 2020، حــددت منظمــة الصحــة العالميــة هدف

�ض
ي أن تســى الــدول 

مشــكلات الصحــة العامــة عــى مســتوى العالــم بحلــول عــام 2120. ولتحقيــق ذلــك الهــدف، ينبــىض
ي منظمــة الصحــة العالميــة إلى تحقيــق الغايــات المؤقتــة اللازمــة لتوســيع نطــاق ذلــك الهــدف بحلــول عــام 

الأعضــاء �ض
 : ي

2030، والمتمثلة �ض
ي ببلوغهــن 15 عامًــا مــن 	  وس الــورم الحليــ�ي البــسرش حصــول 90 %  مــن الفتيــات عــى التلقيــح الكامــل ضــد فــري

العمــر؛
خضــوع 70 %  مــن النســاء للتحــري باســتخدام اختبــار رفيــع الأداء ببلوغهــن 35 عامًــا، ومــرة أخــرى عنــد بلوغهــن 	 

45 عامًــا مــن العمــر؛
ي المرحلــة الســابقة عــى السرطــان، وتدبــري 90 % مــن النســاء المصابــات بالسرطــان 	 

عــلاج 90 % مــن النســاء �ض
ــا.  الغــزوي علاجيًّ

ة التخلــص مــن سرطــان عنــق الرحــم  ــع وتــري ـ ـ ـ اتيجية العالميــة لتسريـ الــذي أحدثتــه الاســرت وللاســتفادة مــن الزخــم 
ي 

اتيجية إقليميــة للتخلــص مــن سرطــان عنــق الرحــم �ض بوصفــه إحــدى مشــكلات الصحــة العامــة1، وُضعــت اســرت
ق المتوســط، وجــرى تكييفهــا وفقًــا للســياقات الدينيــة والثقافيــة والاجتماعيــة  إقليــم منظمــة الصحــة العالميــة لــسرش

ي الإقليــم.
والاقتصاديــة والجغرافيــة الســائدة �ض

اتيجية عملية إعداد الاس�ت
اتيجية الإقليمية عى عدة مراحل. واشتملت المرحلة الأولى عى إجراء مسح لتقييم الاستعداد  وُضعت الاسرت

ص من سرطان عنق الرحم بوصفه إحدى مشكلات الصحة العامة. 
ُّ
ة التخل اتيجية العالمية لتسريــــع وتري 1 الاسرت

Geneva: World Health Organization; 2020 )https://www.who.int/publications/i/item/9789240014107, accessed 
13 December 2022(.

إليــه  يســتند  مــوردًا  الإقليميــة  اتيجية  الاســ�ت تعتــ�ج 
ي 

�ض الوطنيــة  التنفيــذ  وخطــط  اتيجيات  الاســ�ت إعــداد 
ــاة 

َّ
ي الإقليــم، لتحقيــق الأهــداف المُتوخ

بلــدان/ أرا�ض
سرطــان  مــن  للتخلــص  العالميــة  اتيجية  الاســ�ت مــن 

عليهــا. والحفــاظ  الرحــم،  عنــق 
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اتيجية  شدت به المسودة الأولىي للاسرت وإعداد خطة لمشاركة أصحاب المصلحة، تلاه إجراء تحليل للوضع اسرت
اتيجية، ثــم خضعــت لمزيــد مــن  اء التقنيــون عــى مســودة الاســرت طلِــع ممثلــو الــدول الأعضــاء والخــرب

ُ
الإقليميــة. وأ

ة مــن 7 حــيت 9 حزيــران/ يونيــو 2022.  ي الفــرت
اضيــة �ض ي عُقــدت بصــورة افرت النقــاش خــلال المشــاورة الإقليميــة الــيت

نــت لتيســري مشــاركة المزيــد مــن أصحــاب المصلحــة )بمــا يشــمل المجتمــع  ا، عُقــدت مشــاورة مكتوبــة عــرب الإنرت ً وأخــري
صت جميع  خِّ

ُ
ة من 26 آب/ أغســطس حيت 6 أيلول/ ســبتمرب 2022. ثم ل ي الفرت

اتيجية �ض ي إعداد الاســرت
( �ض ي

المد�ض
اتيجية.  النتائــج ودُمجــت لاســتكمال الاســرت

اتيجية محتوى الاس�ت
اتيجية الخمسة التالية للإقليم:  اتيجية الإقليمية الإجراءات الاسرت تحدد الاسرت

ي  وس الــورم الحليــ�ي البــسرش ــع طــرح لقــاح فــري ـ ـ ـ ي 1: تعزيــز الوقايــة الأوليــة مــن خــلال تسريـ اتي�ج الإجــراء الاســ�ت  •
بــه. التغطيــة  ض معــدل  وتحســني

ي المرحلــة الســابقة عــى سرطــان عنــق 
ي عنــق الرحــم وتوفــري العــلاج �ض ض تحــرِّ ي 2: تحســني اتي�ج الإجــراء الاســ�ت  •

الرحــم.

ض توافــر  ي 3: تخفيــف عــبء المعانــاة الناجمــة عــن سرطــان عنــق الرحــم عــن طريــق تحســني اتي�ج الإجــراء الاســ�ت  •
فــة. التأهيــل، والرعايــة الملطِّ التشــخيص المبكــر، والعــلاج، وإعــادة  خدمــات 

فُــؤ 
ُ
ظُــم الصحيــة لضمــان تقديــم خدمــات عاليــة الجــودة عــى نحــو متكامــل وك ي 4: تعزيــز النُّ اتي�ج الإجــراء الاســ�ت  •

ظُــم ملائمــة وفعالــة للرصــد والتقييــم.
ُ
ي والعــلاج، وإرســاء ن ومُنصِــف عــرب جميــع ركائــز خدمــات التلقيــح والتحــرِّ

ي أخذ اللقاح، وإذكاء 
د �ض دُّ ض التواصل والدعوة والتعبئة المجتمعية لمقاومة الرت ي 5: تحسني اتي�ج الإجراء الاس�ت  •

ض مقبوليــة التشــخيص. الــوعيي بالوقايــة والعــلاج، وتحســني

اتيجية العالمية )الإجراءات من 1 إلى 3(، بالإضافة إلى  وتستند هذه الإجراءات إلى الركائز الأساسية الثلاث للاسرت
ض التواصــل  ض بالإقليــم )الإجــراءان 4 و5(، وهمــا: تعزيــز النُظُــم الصحيــة؛ وتحســني صلــنيْ ض المُتَّ ض مــن عنــاصر التمكــني اثنــني
ض التكامــل  ي تحســني

درجــت هــذه الإجــراءات الإضافيــة الشــاملة نظــرًا لإســهامها �ض
ُ
والدعــوة والتعبئــة المجتمعيــة. وقــد أ

ي الإقليم، ودعمها لسائر الأهداف الإقليمية المتعلقة بالصحة والتنمية. 
الشامل للخدمات والحصائل الصحية �ض

ات  ي الإقليــم. ويوفــر الإطــار غايــات ومــؤسرش
ا للتنفيــذ والرصــد والتقييــم �ض اتيجية كذلــك إطــارًا إرشــاديًّ وتتضمــن الاســرت

للتقييم المستمر للتقدم المحرز نحو بلوغ عتبة التخلص من المرض. وتشمل الغايات الرئيسية تحقيق الأهداف  
ي خفــض معــدل 

اتيجية التخلــص مــن سرطــان عنــق الرحــم المتمثــل �ض »90-70-90«، وكذلــك الهــدف العــام لاســرت
ا وخفــض نســبة الوفيــات إلى معــدل الإصابــة.  الإصابــة بالمــرض إلى أقــل مــن 4 حــالات لــكل 000 100 امــرأة ســنويًّ
البيانــات والســجلات الوطنيــة للتلقيــح،  ض عــى تعزيــز قواعــد  كــري إيــلاء الرت الغايــات  تلــك  وســوف يتطلــب تحقيــق 
ظُــم إحالــة المريضــات وتتبعهــن ومســارات تقديــم الرعايــة لهــن. 

ُ
والتحــري، ومعــدل الإصابــة بالسرطــان، بمــا يشــمل ن

دُمًا
ُ
ي ق

سُبُل المُ�ض
ي تســببها عوامــل مُعدِيــة. وقــد يصعُــب تدبــري هــذا  ض  سرطــان عنــق الرحــم بأنــه مــن الأمــراض غــري الســارية الــيت َّ يتمــري
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، نظــرًا لأن المكافحــة الناجحــة تتطلــب التعــاون عــرب  ي ظــل الأداء المُنعــزل لهيــاكل النظــام الصــ�ي
ــا �ض المــرض علاجيًّ

ي لــم تتعــاون فيمــا بينهــا مــن  ، وعــى جميــع المســتويات، بمــا يشــمل تلــك الــيت مختلــف مجموعــات النظــام الصــ�ي
قبــل. وبالنظــر إلى أن سرطــان عنــق الرحــم، بوصفــه السرطــان الوحيــد الــذي يتســبب فيــه عامــل مُعــدٍ بالكامــل تقريبًــا، 
النســاء الحصــول عــى  العالــ�ي جاهــدًا للتخلــص منــه. ومــن حــق جميــع  يُعــدُّ أول سرطــان يســى المجتمــع  فهــو 
خدمــات صحيــة عاليــة الجــودة، وهــنَّ بذواتهــن وأسرهِــنَّ ومجتمعاتهِــنَّ يســتحققن بــذل قصــارى جهودنــا الجماعيــة 

ك. ــا واحــدًا خلــف هــذا الهــدف المشــرت لنقــف صفًّ

ق المتوســط وأراضيــه بتخفيــف عــبء المعانــاة  امًــا مــن جانــب جميــع بلــدان إقليــم سرش ض اتيجية الرت وتمثــل هــذه الاســرت
ض الوقايــة )عــرب التلقيــح والتحــري(، والكشــف المبكــر )عــرب  الناجمــة عــن سرطــان عنــق الرحــم مــن خــلال تحســني

: التحــري والتشــخيص(، والعــلاج. وسيســى كل بلــد وأرض مــن بلــدان الإقليــم وأراضيــه لتحقيــق مــا يــىي
الوصــول إلى معــدل إصابــة أقــل مــن ذلــك الــذي تنشــده غايــة التخلــص مــن المــرض، والحفــاظ عليــه، بحيــث يقــل 	 

ا؛ عن 4 حالات لكل 000 100 امرأة سنويًّ
خفض نسبة الوفيات إلى معدل الإصابة بسرطان عنق الرحم2. 	 

فهــا عــن إدراك الغايــة المنشــودة للتخلــص مــن المــرض 
ُّ
ي تشــري بياناتهــا الروتينيــة إلى تخل م الــدول الأعضــاء الــيت ض ســتلرت

عــى حــد ســواء بخفــض نســبة الوفيــات إلى معــدل الإصابــة مــن خــلال الكشــف المبكــر، وتخفيــف المعانــاة المرتبطــة 
ي تعزيــز ســجلات السرطــان. 

غالبًــا بتأخــر التشــخيص، مــع الاســتمرار �ض

اتيجياتها الوطنيــة،  ي اســرت
وقــد تختــار الــدول الأعضــاء اعتمــاد غايــة محــددة لخفــض معــدل الإصابــة بصــورة نســبية �ض

إذا أشــارت البيانــات الحاليــة إلى أنهــا أقــل مــن الغايــة العالميــة المنشــودة للتخلــص مــن المــرض.

م  ظُــم لرصــد التقــدُّ
ُ
ي تعزيــز ســجلات السرطــان وبنــاء ن

وبالنســبة لجميــع الــدول الأعضــاء، ســتكون أهميــة الاســتمرار �ض
اتيجية.  الـــمُحرَز صَــوْب تحقيــق الغايــات جــزءًا بالــغ الأهميــة مــن هــذه الاســرت

الإقليميــة  اتيجية  الاســرت لتنفيــذ  ك  المشــرت الدعــم  تقديــم  عــى  كاء  والــسرش الأعضــاء  الــدول  مــع  المنظمــة  وســتعمل 
ي تســبق  ي المرحلــة الــيت

ي، وتحــري سرطــان عنــق الرحــم �ض وس الــورم الحليــ�ي البــسرش ض إتاحــة التلقيــح ضــد فــري لتحســني
ي نهايــة المطــاف.

ي الإقليــم �ض
ي لسرطــان عنــق الرحــم، وتحقيــق التخلــص منــه �ض  بــه، وعلاجــه، والتدبــري العــلا�ب

َ
الإصابــة

ة معينــة.  صة خــلال فــرت قــارِن نســبة الوفيــات إلى معــدل الإصابــة عــدد الوفيــات الناجمــة عــن سرطــان عنــق الرحــم بعــدد الحــالات الجديــدة المُشــخَّ 2 تُ

ي 
ي للسرطــان وبيانــات ســجل الوفيــات، وســتتفاوت حســب جــودة البيانــات واكتمالهــا وحســن توقيتهــا. و�ض ويمكــن قياســها باســتخدام الســجل الروتيــيض

ي احتمــالات الشــفاء، تكــون نســبة الوفيــات إلى 
ي مرحلــة لاحقــة مرتبطًــا بتــد�ض

صُ سرطــان عنــق الرحــم �ض حــال توافــر مصــادر ثابتــة للبيانــات، وعندمــا يُشــخَّ
ي مرحلــة مبكــرة مــن خــلال 

ــن اكتشــاف سرطــان عنــق الرحــم �ض معــدلات الإصابــة أعــى. وقــد يشــري انخفــاض نســبة الوفيــات إلى معــدل الإصابــة إلى تحسُّ
ض توافــر العــلاج وإمكانيــة الحصــول عليــه. لاحِــظ أن نســبة الوفيــات إلى معــدل الإصابــة ليســت هيي  ي أو زيــادة الــوعيي بأعــراض المــرض و/أو تحســني التحــرِّ

ذاتهــا نســبة البقــاء عــى قيــد الحيــاة، الأمــر الــذي يتطلــب ربــط بيانــات المتابعــة/ الحصائــل الفرديــة بــكل حالــة عــى حــدة.
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