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دمان وجائحة  #كوفيد- 19 تعاطي مواد الإ

رة كوســيلة للوقايــة مــن عــدوى كوفيــد-19 أو  ي أي حــال مــن الأحــوال اســتخدام أي نــوع مــن المــواد المُخــدِّ
لا يجــوز �ف

دمــان لــن يحميــك مــن  علاجهــا، أو للتغلــب عــى الخــوف أو القلــق أو الملــل أو العزلــة الاجتماعيــة. فتعاطــي مــواد الإ
كوفيــد-19، ولــن يســاعدك عــى مواجهــة انفعالاتــك وتوتــرك. كمــا أن العزلــة وتعاطــي هــذه المــواد قــد يزيــدان مــن 

قــدام عــى الانتحــار، لذلــك يرُجــى الاتصــال بخــط النجــدة إذا كانــت تــراودك أفــكار انتحاريــة. خطــر الإ

ي ذلــك 
رة، بمــا �ف لا تتعــاطَ أي نــوع مــن المــواد المُخــدِّ

ي تُــرف بوصفــة طبيــة كالمســكنات الأفيونيــة 
الأدويــة الــ�ت

ن مــن دون أن يكــون ذلــك  وديازيبــ�ي زن امــادول( والب� )مثــل ال�ت
. وســاعد  افــه المبــا�ش بنــاء عــى مشــورة طبيبــك وتحــت إ�ش
ــي  رة لا تق ــدِّ ــواد المُخ ــك لأن الم ام بذل ز ــ�ت ــى الال ك ع ــري غ

مــن كوفيــد-19.

رة لأنهــا يمكــن أن تزيــد  ــبْ تعاطــي المــواد المُخــدِّ تجنَّ
صابــة بعــدوى كوفيــد-19 بســبب اســتخدام  مــن خطــر الإ
جيلــة )الشيشــة(  كة )مثــل أدوات المائــدة وال�ن أشــياء مشــرت
والمحاقــن( وإهمــال تدابــري الوقايــة الصحيــة مثــل نظافــة 

. ي
اليديــن وآداب الســعال والعطــس والتباعــد البــد�ن

لا تضُعِــف جهــازك المناعــي وصحتــك عن طريــق تعاطي 
ــن  ــوأ م ــج أس ــؤدي إلى نتائ ــن أن ت ــا يمك رة لأنه ــدِّ ــواد مُخ م
ــؤدي  ــن أن ي ــال، يمك ــبيل المث ــى س ــد-19 )ع ــرض كوفي م
رة إلى الحــد مــن قــدرة  ن واستنشــاق المــواد المُخــدِّ التدخــ�ي
الرئــة عــى القيــام بوظيفتهــا، وأن يزيــد من تعرضــك لخطر 

العــدوى(.

اطلب المســاعدة إذا كنت أنت أو أي شــخص قريب منك 
ــنْ يتعاطــون مــواد مُخــدرة أو يعانــون مــن الاضطرابــات  مِمَّ
الناجمــة عــن تعاطــي هــذه المــواد )أيْ يوجــد دافــع داخلي 
ي تعاطيهــا بغــض 

رة والاســتمرار �ف قــوي لتعاطــي مــادة مُخــدِّ
ارها(. النظــر عــن أ�ض

ما يجب أن تعرفه


