
ي تتســم بقلــة 
ار أنمــاط الحيــاة غــري الصحيــة الــ�ت ي ألعــاب الفيديــو، وتشــمل الأ�ض

ي مشــاهدة الشاشــات والانخــراط �ف
فــراط �ف ار الناجمــة عــن الاإ إن صغــار الســن معرَّضــون لــ�أ�ف

ــف أو  ــوى الضــار )العني ــة، والتعــرُّض للمحت ــة، والصــداع، وآلم الرقب ــار، وســوء التغذي ــل والنه ض اللي ــ�ي ــوم ب ــوم أو انعــكاس ســاعات الن ــة الن (، وقل ي
ــد�ض ــل الخمــول الب ــة )مث الحرك

نــت.  نرت ي القمــار عــرب الإ
صابــة بالضطــراب الناجــم عــن إدمــان ألعــاب الفيديــو، والنخــراط �ض ، والإ ي

و�ض لكــرت ــر الإ (، والمعلومــات المغلوطــة عــن كوفيــد-19، والتنمُّ الجنــ�ي

ي ألعــاب الفيديــو عــى مــزاج الفــرد 
ي مشــاهدة الشاشــات والانخــراط �ف

فــراط �ف ــر الاإ يؤث
ــه  ض وإكمــال مهامــه المدرســية والســيطرة عــى نوبــات غضبــه. كمــا أن كــري وقدرتــه عــى الرت
ــل الأنشــطة  ــة قب ــل الأولوي ــه، ويحت ــه وأقران ــراد أسرت ــرد بأف ــات الف ــر ســلباً عــى علاق يؤث

ــض(. يُّ ــة الشــخصية، والرت ــوم، والنظاف ــاول الطعــام، والن ــل تن الأساســية )مث

ي
سوء التغذية الخمول البد�ض ض الليل والنهار ي الصداع وآلم الرقبةانعكاس ساعات النوم ب�ي

و�ض لكرت ر الإ التنمُّ

الاأطفــال المصابــون بالاضطــراب الناجــم عــن 
ــاء  ــلاج أثن ي الع

ــتمر �ض ــو. اس ــاب الفيدي ــان ألع إدم
هــذه الجائحــة. وكــن عــى اتصــال بالمعالــج المتابــع 
ه مــن مقدمــي الرعايــة الطبيــة  لحالــة طفلــك أو غــري
ــرق  ــف أو ط ي أو الهات

و�ض ــرت لك ــد الإ ي ــق الرب ــن طري ع
ــد الأخــرى. التصــال عــن بعُ

ي مختلــف المنصــات 
ي �ض

و�ف لكــرت ــر الاإ يمكــن أن يحــدث التنمُّ
الرقميــة )ومنهــا الهواتــف والتطبيقــات ووســائل التواصــل 
ــذا، ينبغــي  ــت(. ل ن نرت ــرب الإ ــة ع الجتماعــي والألعــاب التفاعلي
ي 

ــ�ت ي ال
و�ض ــرت لك ــر الإ ــة للتنمُّ ــات التحذيري ــال العلام ــظ حي التيقُّ

قــد تظهــر عــى أطفالــك )مثــل اســتخدام أجهزتهــم عــى نحــوٍ 
أكــرث أو أقــل مــن ذي قبــل، أو النعــزال أو القلــق أو الكتئاب(.

ة( والعكــس بالعكــس. وازداد التســويق  ايــد )عــى ســبيل المثــال صناديــق الغنائــم والمعامــلات الصغــري ف ونيــة تتضمــن عنــا� شــبيهة بالقمــار عــى نحــوٍ مرت لكرت باتــت الاألعــاب الاإ
ي تحتــوي عــى عنــا� شــبيهة بالقمــار تداعيــات ماليــة، وربمــا تزيــد مــن خطــر النتقــال إلى القمــار.

لألعــاب الفيديــو أثنــاء هــذه الجائحــة. وقــد يكــون للاألعــاب الــ�ت
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ي 
ي مشاهدة الشاشات والانخراط �ف

فراط �ف الاإ
ألعاب الفيديو أثناء جائحة كوفيد- 19

ض هؤلء صغار السن. وتوقَّف الأطفال عن الذهاب إلى مدارسهم،  ي منازلهم لحماية أنفسهم والوقاية من انتشار المرض، ومن ب�ي
ي جميع أنحاء العالم بالمكوث �ض

ض من الناس �ض ألُزم مئات الملاي�ي
ي ألعاب الفيديو 

لىي أو التواصل الجتماعي مع الأقران أو النخراط �ض
ض ي إطار التعليم المرض

نت �ض نرت ي العديد منهم المزيد من الوقت أمام الشاشات لممارسة الأنشطة عرب الإ
ونتيجة لذلك، قد يق�ض

ي الهواء الطلق بسبب حظر الخروج.
نظراً لفرض القيود عى مزاولة الأنشطة �ض

ما يجب أن تعرفه

ي مشاهدة الشاشات، والتصرفّ عى الفور من أجل ضمان الاأمان عى 
فراط �ف عليك بتحديد بوادر الاإ

نت لصغار السن خ�ل جائحة كوفيد-19 الحالية. نرت الاإ

ض الثانية والرابعة من العمر الأطفال ما ب�ي

ساعة واحدة

ي 
ي ألعــاب الفيديــو، للرضــع �ض

ي ذلــك الانخــراط �ف
لا يُــوصَ بمشــاهدة الشاشــات، بمــا �ف

ــوم  ي الي
ــد عــى  ســاعة واحــدة �ض ــا ل يزي ف أن تقتــصر عــى م

عمــر ســنة واحــدة، ويتعــ�ي
ي الفئــات 

ف تقنينهــا �ض ض وأربعــة أعــوام، ويتعــ�ي ض عامــ�ي اوح أعمارهــم بــ�ي للاأطفــال الذيــن تــرت
العمريــة الأكــرب كذلــك.


