
 
 
 

 

 

احتياطات مكافحة انتقال العدوى عن طريق الهواء

طبِّق

بالإضافة إلى الاحتياطات القياسية

في حالة المرضى الذين يشُتبَه في 
إصابتهم أو تأكدت إصابتهم بعدوى تتسم 

بزيادة خطر انتقالها عن طريق الهواء
العدوى المنقولة بالهواء (السل الرئوي والحصبة والجدري المائي).•
العدوى التي يمكن أن تنتقل عن طريق نويات رذاذية صغيرة جدًا •

تنتج عن القيام بالإجراءات التي ينتج عنها تناثر رذاذ (مثل كوفيد-19، 
وجدري القردة، ومتلازمة الشرق الأوسط التنفسية، والإنفلونزا 

الموسمية، إلخ).

تأكد من وضع المريض في مكان مناسب

ضع المريض في غرفة مخصصة لعزل •
المرضى المصابين بعدوى منقولة عن طريق 

الهواء (سالبة الضغط)، أو في غرفة فردية 
جيدة التهوية

احرص على إبقاء الباب مغلقًا•

استخدم معدات الوقاية الشخصية 
بطريقة صحيحة

الحد من نقل المريض وقصره على الأغراض الطبية الضرورية 

ا عالي الكفاءة أو ما يعادله، • سيًّ  قناعًا تنفُّ
ِ
ارتد

وتحقق من إحكامه قبل دخول غرفة المريض

أثناء القيام بالإجراءات التي ينتج عنها تناثر •
 قفازات، وعباءة طبية طويلة الأكمام، 

ِ
رذاذ، ارتد

وواقيًا للعينين، بالإضافة إلى القناع التنفسي 
العالي الكفاءة

اخلع معدات الوقاية الشخصية الملوثة، وتخلَّص •
منها بشكل آمن قبل الخروج، ما عدا القناع التنفسي 

ف يديك أخلعه بعد ترك غرفة المريض، ثم نظِّ

عندما يكون نقل المريض ضروريًّا، اطلب من المريض أن يرتدي كمامة طبية (إذا تحمل) •
وأن يتبع آداب التنفس والسعال.

*قائمة منظمة الصحة العالمية المحدثة الخاصة بالإجراءات التي ينتج عنها تناثر رذاذ: تركيب أنبوبة حنجرية، والتنفس الصناعي 
غير الاختراقي (مثل: الضغط الإيجابي الثنائي المستوى في الشعب الهوائية، الضغط الإيجابي المستمر في الشعب الهوائية)، 

والشق الحنجري، والإنعاش القلبي الرئوي، والتنفس الصناعي اليدوي قبل تركيب الأنبوبة الحنجرية، وإجراء منظار القصبات 
الهوائية، والتحفيز على إخراج البلغم باستخدام بخاخات بها محلول ملحي مركز، وإجراءات علاج الأسنان، وتشريح جثة المتوفى.

خصِّص أدوات رعاية للمريض أو 
استخدم معدات أحادية الاستعمال

احرص على تنظيف اليدين

اغسل يديك بالماء •
والصابون أو افركهما 

ر كحولي بناءً على  بمطهِّ
توصيات منظمة الصحة 

العالمية الخاصة باللحظات 
الخمس لنظافة اليدين 

ر المعدات المشتركة • ف وطهِّ نظِّ
والتي يمكن إعادة استخدامها قبل 

استخدامها مع مريض آخر
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