
إدارة ما بعد الإنفجار
توصيات من خضة بيروت*
ومنظمة الصحة العالمية

*خضــة بيــروت هــي منصة وطنية لخبــراء الصحة والصحة البيئية والتربيــة والتعليم من الجامعات المحلية والدولية والمنظمات والشــركات 
الخاصة التي تعمل معًا لوضع إطار للإغاثة فوري وطويل الأمد.

بعــد أن تمنــح الســلطات المحليــة الإذن للأشــخاص بدخــول المباني المتضررة بمــا في ذلك المنازل والشــركات، يجب على الســكان 
وأصحــاب المتاجــر وعمال الإغاثة والمتطوعين وغيرهم مراعاة الاحتياطات التالية التي تســتند إلى مراجعة الوثائق العامة التي أعدتها 
CDC (مركــز مكافحــة الأمراض)، EPA (وكالة حماية البيئة)، NIEHS (المعهد الوطني لعلوم الصحة البيئية)، IndoorChem، ومنظمة 

الصحة العالمية.

قبــل أي تدخــل ، يجــب علــى الموظفيــن المدربين 
الحصــول علــى معلومات أو تقييــم دقيق لظروف 
الموقــع كأســاس لوضــع خطــة عمــل ذات أهداف 
الموظفيــن  متطلبــات  ذلــك  فــي  بمــا  مفصلــة 

والمعدات

تعيين الموظفين المســؤولين عن سلامة الموقع 
المخاطــر  وتوثيــق  بتقييــم  ســيقومون  الذيــن 
والمخاطــر المحتملــة المرتبطة بــكل عملية وعملية 
فرعيــة ، والتوصية بالتدابيــر الوقائية بما في ذلك 

معدات الحماية الشخصية المطلوبة

إنشــاء موقــع آمــن ونظيف لتوفيــر الغــذاء والماء 
والمــأوى والصرف الصحي والاصحاح / الاحتياجات 

الصحية

لا تعمــل بمفــردك. اعمــل دائمًــا فــي فــرق جيــدة 
التنسيق

ضمــان بقــاء الســكان المعرضيــن للخطــر/ الفئــات 
الضعيفــة مثــل الأطفــال والحوامــل وكبــار الســن 
وأولئــك الذيــن يعانــون مــن أمــراض الرئــة  فــي 

الداخل في بيئة نظيفة

فــي حــال احتيــاج الســكان المعرضيــن للخطــر إلــى 
التواجــد في الهواء الطلق ، يوصي التشــديد على 
استنشــاق  مــن  لحمايتهــم  الوجــه   قنــاع  ارتــداء 
الجســيمات أو الغبــار الناجمــة عن الانفجــار أو حطام 
المبنى الذي قد يحتوي على ألياف ومعادن مختلفة 

وزجاج مسحوق وسموم كيميائية

في حال وقوع حادث أو حالة طارئة ، اتصل بالصليب 
الأحمــر اللبنانــي (على رقم 140) أو قســم الإطفاء 
(علــى الرقــم 175) أو الأمــن الداخلي (علــى الرقم 

112) للحصول على المساعدة

تعيين شخص رئيسي لإدارة المتطوعين من خلال:

تقدير الحاجة إلى المتطوعين والمهارات اللازمة

الحصــول علــى معلومــات عــن المتطوعيــن مثــل 
الاسم والعنوان ورقم الهاتف

إعداد جداول العمل وتعديلها

تنــاوب الموظفيــن عنــد الحاجــة لتقليــل التعــرض 
المحتمل أو عبء العمل

خطة
العمل 

التوصيات
العامة و
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لا تســتخدم المنظفــات لتجنــب احتمــال حــدوث تفاعلات 
كيميائية ، وخاصة في المنشــآت التي تأثرت بالانفجار و 
التــي ربمــا كانت تخزن مــواد خطرة. قد تســبب مثل هذه 
التفاعلات تهديدات كيميائية طفيفة (دهانات ، مذيبات ، 

إلخ ...) وإطلاق مواد كيميائية سامة

عنــد التنظيــف في الداخــل والخارج ، احــرص دائمًا على 
ارتداء معدات الوقاية الشخصية المناسبة:

نظارات واقية (لحماية العين)
خوذة (قبعة صلبة)

القفــازات (القفــازات المقاومة للقطع أو الســميكة) 
كحماية من الزجاج المحطم

البدلات والأحذية (يفضل أحذية البناء)
أجهزة التنفس المناسبة عند التعامل مع مواد الهدم 
لتجنب التعرض للمواد المحتوية على الأسبستوس 
وغبار الرصاص والســيليكا وغبار الأســمنت والحطام 

وغبار الزجاج المكسور.
يوصى باستخدام أجهزة التنفس (التي تحتوي على 

(N-98 مرشحات
يجــب عــدم ارتــداء الأقنعــة الجراحيــة لأنهــا لا توفــر 
الحمايــة المناســبة مــن المــواد الكيميائيــة الســامة 

والغبار

لتنظيــف الغبــار بأمــان ولتجنــب الاستنشــاق والتعرض 
لهذه الغبار، قم بالرش أو الشــطف بالماء ، أو اســتخدم 
مبللة/رطبــة. كهربائيــة  مكانــس  أو  مبللــة  مناشــف 
لا تســتخدم المكانــس العاديــة أو المكانــس الكهربائيــة 

الجافة

قــم بتخزيــن النفايــات المشــتبه فــي احتوائهــا علــى 
الأسبســتوس فــي حاويات قابلة للغلــق مثل البراميل 
المعدنيــة أو البلاســتيكية أو أكيــاس البولــي إيثيليــن 
القويــة ووضــع ملصــق علــى الحاويــة مــع تحذيــر مــن 

المخاطر قبل التخلص منها

فــي حــال الاشــتباه بتلوث الســطح بالدم وســوائل 
الجســم ، يجــب على الأفــراد ارتداء معــدات الوقاية 
الشــخصية المناســبة: قفازات مــن الجلد واللاتكس 
والنتريــل ؛ حمايــة للعيــن مثــل النظــارات الواقية أو 
دروع الوجــه ؛ وقنــاع يغطــي الفــم والأنــف لمنــع 
استنشــاق مســببات الأمــراض المعديــة المنقولــة 
 C الكبــد  والتهــاب   B الكبــد  التهــاب  (مثــل  بالــدم 

(HIV وفيروس نقص المناعة البشرية

اشــرب ميــاه آمنــة ونظيفــة. لا تشــرب مــن مصادر 
الميــاه في الموقع المتضرر لتجنــب التعرض للمياه 

الملوثة من الانفجار

تجنــب الحرق في الهواء الطلق للمواد التالفة  التي 
تم جمعها لأنها قد تطلق أليافًا خطرة في الهواء

والأســلاك  والدوائــر  الهوائيــة  الخطــوط  تجنــب 
الكهربائيــة والكابــلات التــي يمكن أن تكــون مصدرًا 

لصدمة كهربائية أو صعق كهربائي

ابتعد عن المعدات الكهربائية المكســورة (التلفزيون 
والمعــدات   (... الثلاجــات   ، الكمبيوتــر  أجهــزة   ،
 ( PCB) المحتويــة على ثنائي الفينيــل متعدد الكلور
(مثــل محــولات التوزيع والمكثفــات). من المعروف 
أن مركبــات ثنائــي الفينيــل متعــدد الكلــور تســبب 

مشاكل صحية ضارة

تجنــب كســر أو قطــع الحطام لأنك قد تطلــق أي نوع من 
أنواع الألياف الخطرة التي قد تحتوي عليها

حافــظ علــى الحطــام مبلــلاً قبــل تحريكه وقــم بتغطيته 
بالطلاء المخفف بالماء أو بالغراء أو بورقة بلاستيكية

تجنــب اســتخدام مــواد التبييــض لمنــع اختلاطهــا مــع 
الأمونيــا فــي الهواء أو ترســب الأمونيــوم. تنتج هذه 

الخلائط مواد كيميائية سامة

رش المــاء بشــكل متكــرر فــي الخــارج (فــي الحدائــق أو 
الشرفات) للمساعدة على ترسيب الجزيئات بشكل أسرع

توصيات التنظيف وسلامة الموقع
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مركز حماية الط�يعة

https://tools.niehs.nih.gov/wetp/public/hasl_get_blob.cfm?ID=9295

https://www.cdc.gov/niosh/topics/emres/sitemgt.html

https://www.epa.gov/natural-disasters/dealing-debris-and-damaged-buildings#identifying

https://indoorchem.org/2020/02/bleachcleaning/

https://indoorchem.org/2019/11/new-particle-formation-in-the-indoor-environment/

https://indoorchem.org/2020/05/2820/

https://postconflict.unep.ch/humanitarianaction/documents/02_05-08.pdf

https://www.humanitarianresponse.info/sites/www.humanitarianresponse.info/files/documents/files/flyer-_air_po
llution_resulting_from_explosion-_aub_who1.pdf

توصيات ما بعد التنظيف

اغســل ملابــس العمــل بشــكل منفصل لتجنــب تلوث 
الملابس الأخرى

اشــرب مياه آمنة ونظيفة. لا تشــرب من مصادر المياه 
فــي الموقع المتضــرر لتجنب التعرض للميــاه الملوثة 

من الانفجار

اغســل يديــك بالمــاء والصابون واســتحم بعــد العمل 
في المواقع المتضررة

قــم بتغييــر ملابس العمل قبــل دخول منزلــك لتجنب 
التلوث داخل المنزل

التوصيات الطبية

تذكر أن بعض المواد الكيميائية التي تتعرض لها سامة 
وقد تسبب المرض

لا تنســى فيروس كورونا (كوفيد 19-) ، بما أننا ما زلنا 
في الجائحة:

احتفــظ بقناعــك الجراحــي / القمــاش (إذا لــم يكــن 
القناع المناسب / جهاز التنفس الصناعي مطلوبًا)

تجنب لمس وجهك خاصة عند تنظيف الأسطح

فــي حال الشــعور بعدم الراحــة أو حدوث أي تهيج (في 
العين أو الجلد أو الأنف) ، أو أي أعراض غير عادية مثل 
ألم في الصدر، اطلب المساعدة المهنية المتخصصة

من أجل ســلامتك ، انتقل إلى المستشفى أو وحدات 
الرعايــة الصحية الأوليــة القريبة لإجــراء التقييم والعلاج 

المناسبين

المراجع
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https://www.humanitarianresponse.info/sites/www.humanitarianresponse.info/files/documents/files/flyer-_air_pollution_resulting_from_explosion-_aub_who1.pdf

