
وبا
 وَبا یک بیماری منتقله از آب و غذا است؛ یعنی با مصرف غذا و

آب آلوده به باک�تری عامل بیماری (وےبرےو کلرا) منتقل می شود. منابع عفونت

انواع

 مواجهه و
پ�یشگیری

علائم

تماس مستقیم با باک�تری در آب و غذا.
 اےن بیماری می تواند خیلی سرےع
 منتشر شود، بوےژه در فورےت ها

(سیل، زلزله و سایر بلایا).
وَبا می تواند مرگبار باشد!

اقدامات لازم
در صـــــــورت
بـروز عـلائــم:

برای  دستورالعمل هاےی 
کارک�نان بهداشت و درمان

 کارک�نان و مراکز بهداشتی-درمانی باید میزان کم آبی  و اسهال
بیماران را ارزےابی ک�نند.

نشانه های کم آبی خفیف تا شدید عبارتند از:
بی قراری

گودافتادگی چشم ها
خواب آلودگی

عصبی بودن
فقدان خاصےت کشسانی در پوست

ناهشیاری

 به مادران توصیه ک�نید که حتی
 با وجود ابتلا به وَبا شیردادن به

کودکان را ادامه دهند.

 آنتی بیوتیک ها فقط برای موارد شدید
 تجوےز  شوند. برای موارد خفیف،محلول

مایع درمانی خوراکی تجوےز ک�نید.

 بهداشت دست را رعایت کرده
 از مایعات ورےدی برای تامینبه کودکان مکمل روی بدهید. و فقط آب سالم بنوشید.

آب بیماران استفاده ک�نید.

 اگر از کارک�نان بهداشت و درمانی هستےد و علائم
وَبا دارےد، بلافاصله مشورت پزشکی بگیرےد.
 به مدیر خود اطلاع داده، استراحت ک�نید و تا

بهبودی کامل، روند درمان را ادامه دهید.


