Tableau 2 Relation entre la durée du congé de maternité pris par la mére, les causes de l'insuffisance de ce congé et la récupération de
I'état de santé physique et mental

Causes Opinion de la mére sur la durée du congé maternité
Totalement suffisante Moyennement suffisante Insuffisante
Nombre (%) Nombre (%) Nombre (%)
Fatigue 1(3,8) 14 (8,0) 314 (53,8) < 0,001
Anémie 2(7,7) (3,4) 102 (17,5) < 0,001
Bien-étre physique 1(0,3) (4,9 310 (53,1) < 0,001
Bien-étre mental 1(3,8) 9(10,9) 300 (51,4) < 0,001
Bonne prise en charge 1(3,8) 6(9,2) 294 (50,3) < 0,001
Allaitement 1(3,8) 31(17,8) 385 (65,9) < 0,001
Séparation du bébé 2(0,4) 41 (8,4) 445 (76,2) < 0,001
Santé physique récupérée (mois)
1-2 2 (25,0) 4(50,0) 2 (25,0) < 0,001
3-6 10(3,1) 87 (26,7) 229 (70,2)
7-9 12(2,8) 81(18,6) 343 (78,7)
>9 2(14,3) 2(14,3) 10(71,4)
Santé mentale récupérée (mois)
6-7 4 (5,6) 36 (50,7) 31(43,7) < 0,001
8-9 2(2,2) 17 (19,1) 70(78,9)

>10 2(10,5) 5(26,3) 12 (63,2)




