Tableaw 5 Comparaison de la ration calcique provenant des aliments les plus
riches en calcium entre période normale et ramadan

Calcium dans les Avant ramadan Ramadan
aliments (mg/j)
Moyenne (ET) Moyenne (ET)

Yaourts 678 (60,6) 71,8 (60,8} 0,30
Fromages* 64,2 (109,2) 58,5(75,6) 0,90
Petit lait 55]1(531) 59,7 (60,3) 019
Viandes 14,3(13,9) 171(16,5) 0,004
Sardiness 11(1,43) 0801 0,003
CEufs 14,6 (13,5) 14,9(9,8) 0,68
Pommes de tere 6,8 (6,0) 6,004, 6) 0,02
Fritures* 20,8 (25,8) 175018,3) 0,25
Pates 10,6 (176) 8,6 (13,8) 0,05
Légumineuses® 22,6 (51,8) 14,8 (28,6) < 0,001
Légumes 24,2 (21,8) 28,1(25,3) 0,01
Riz 14,3 (151) 12,6 (14,3) 0,06
Fruits 155(9,2) 16,7 (10,6) 0,05
Fruits secs 21(9,9) 4,5(3,2) 0,001
Pain normal® 15,7 (16,6) 15,0 (16,1) 0,61
Pain complet 0.4(0,3) 0,3(0,2) 0,22
Chocolat blanc 35.2(75.3) 254 (58,9) 0,13
Chocolat noir* 14(21,2) 9,3(19.3) 0,0
Eau* 19,4 (30,00 18,7 (11,9) 0,09

“Test non paramétrigue de Monn-Wiiiney:
ET : écart type.



