Tableau 2 Comparaison de la ration calcique globale entre avant et pendant
ramadan

Groupes d‘aliments Période normale Ramadan
Moyenne (ET) Moyenne (ET)

Calcium total img/j) 625,5(50,9) 6419 (319,1) 0,43
Lait (mg/j) 195 (183,8) 231,3(196,7) 0,003
Laitages (mg/j) 1872 (161,1) 190,1 (128,9) 0,75
LFVE (mg/]) 104.3(71,2) 1074 (54,3) 044
PPS (mg/j) 92,2 (62,9) 78,3(49,7) = 0,001
Choeolat* (mg/j) 104 [0-375] 65[0-333,71 0,04

“Vialewr exprimee en médiane ef quatiles & 25 % et i 75 %,
ET : éeart type.
LFVE - léqumes, fros, viandes, eau ; PPS : pains, pites, semoles.



