
( اللجنة الإقليمية 70الدورة )  
ق المتوسط   لشر  

 القاهرة 
 

1 
 

يان دولة قطر  ب   
( 5وثيقة إعلامية    70وثيقة ش م/ ل إ  )   

ن صحتهم ونمائهم   ي يمكن الوقاية منها وتحسي 
ن الث  ي الولادة والأطفال والمراهقي 

 تنفيذ الإطار الإقليمي لإنهاء وفيات الحديث 
 

 الرئيس،  سيدي
 

ي لا تزال  
ي تواجهها الدول الت 

ي تظهر التقدم الحاصل والتحديات الت 
، نشكر فريق العمل لديكم على هذه الوثيقة والت 

ً
بداية

 معدلا الوفيات بها مرتفعة. 

ي تنفيذ توصيات منظمة الصحة العالمية فيما يخص صحة حد
 ف 
ً
ي الولادة والأطفال والمراهقي    ي تولي دولة قطر اهتماما

ت 
 م
ً
، حيث لدى دولة قطر عدة برنامج منها تماشيا  :  على سبيل المثال لا الحص  ع تنفيذ هذا الإطار الإقليمي

 

 صحة الطفل: برنامج الطفل السليم 
ث تم ادراج نظام التقصي عن صحة الطفل )برنامج الطفل السليم( من ضمن منظومة الرعاية الصحية الأولية بواقع تسع  

من تبدأ  دون إل الشهرين عمر زيارات  الطفل.  من الخامسة سن ما  المواطني      عمر  لجميع  بالمجان  مقدمة  الخدمة 
ي والمقيمي   
 دولة قطر.  ف 

ي علية وإدراج الكشف المبكر عن    MGRS)تم تطبيق منحت  النمو ) التابع لمنظمة الصحة العالمية وتدريب الكادر الطت 
ي عمر السنة و

ي عمر سنوات والكشف عن   6-4فقر الدم ف 
تزويد   شهرا. بالإضافة يتم   30و 18اضطرابات طيف التوحد ف 

  جميع الاطفال بمكملات فيتامي   )د( بناءً على التوصيات العالمية. 
 : ن ن  صحة المراهقي   برنامج الخدمات الصديقة للمراهقي 

 مع    18-   10إل تعزيز خدمات صحة المراهقي   )  بدولة قطر   تهدف مؤسسة الرعاية الصحية الأولية حيث  
ً
سنة( تضامنا

الاحتياجات الصحية والتوصيات العالمية. فقد تم وضع وصف للخدمة المرجوة بحيث يضمن تقديم خدمات صحية  
ي الوقت المناسب وتكون مقبولة وملائمة  

 . للمراهقي   بناء على احتياجاتهمذات جودة ويمكن الوصول إليها ف 
مسح الدوري المبكر لمشاكل المراهقي   الشائعة مثل السمنة ,الانيميا الناتجة عن نقص  مج صحة المراهق إل اليهدف برنا

ي ومراقبة تطور النمو
الكشف المبكر عن الاضطرابات   , الحديد, نقص فيتامي   "د", ضعف النظر و السكري النوع الثان 
وضمان الوصول ال  " بالإضافة إل التحصي    HEADSداة "النفسية و السلوكية و عوامل الخطر عن طريق استخدام الأ 

المتكامل التطعيم  الطبية    حالة  المشورة  تقديم  يتم  أن  النفسية  على  وخصائصه  المراهق  احتياجات  يراعي  بشكل 
والاجتماعية وإحالته إل العيادات التخصصية اذا لزم الأمر وضمان السرية والخصوصية للمراهق والاسرة  مع مساعدة 

ي التعامل الصحيح مع الحالات وكيفية التغلب عليها.  لأسرة ا
 
 ف

 

 اضطراب طيف التوحد والخدمات الخاصة لأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة: 
ي 
اتيجية وطنية خاصة باضطراب طيف التوحد ف  الخدمات الممكنة للمصابي      أفضلقطر لتوفت     دولة  تم وضع وتنفيذ است 

للمجتمع    وذلكبهذا الاضطراب   توعوية  فعاليات  ي   والكادر من خلال  بيئة حسية ، و الطت  لتكون  الصحية  المراكز  تغيت  
ي جميع المراكز    ومعتمدةتم انشاء سياسة دخول خاصة  كما    التوحد. صديقة لذوي  

لفئات الذوي الاحتياجات الخاصة ف 
ي اشخاص الذين يعانون من الاعاقة على الخدمات    وهي خرى  الصحية الأ   والمرافق الصحية  

تهدف ال تسهيل عملية تلق 
ي الوقت المناسب. 

 المجتمعية المقدمة من خلال المراكز الصحية الاولية ف 
الطفل    بالإضافة ي خدمات 

زيارن  من خلال  الاطفال  لجميع  التوحد  اضطراب  المبكر عن  للكشف  الدوري  الفحص  ال 
 المختصة. الحالات المشتبه بها ال الجهات  واحالةشهرا  30و 18بعمر   السليم الخاصتي   

  
 الطبيعية: الرضاعة 

ي و تم  
للأطفال، حيث  تحقيق المبادرة الدولية الملائمة  ذلك لوضع مبادئ توجيهية واضحة للتغذية على الصعيد الوطت 

الولادة الخاصة   ومستشفياتسياسة الرضاعة الطبيعية لمراكز الرعاية الصحية الأولية    وتنفيذ وضع  قامت دولة قطر ب 
انشاء ية و بناء خطة شاملة لتأسيس المرفقات الصحية الصديقة للرضاعة الطبيعو   من خلال منصة وطنية  والحكومية

 عيادات تخصيصية لدعم الأمهات لمحافظة على الممارسات المثلى للرضاعة الطبيعية  
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 19-الإجراءات الخاصة بجائحة كوفيد
 باتخاذ بعض الإجراءات منها:    19-قامت دولة قطر أثناء جائحة كوفيد

ازية   •  المدرسي عند العودة للمدارس    والطاقم  بها( للطلبةالمسحات للحالات المشتبه    واخذ تنفيذ إجراءات وقائية )احت 
 19-المصابي   بالكوفيد والمراهقي   انشاء ادلة ارشادية اكلينيكية للعلاج السريري لحالات الأطفال  •
،رسائل توعوية مختلفة عن طريق وسائل التواصل   • للإجابة عن اسئلة الاسر والوعي  الاستشارات الهاتفية   الاجتماعي

ازية لحماية الاطفال   والتوحد خاصة ذوي الاحتياجات الخاصة  والمراهقي   بالإجراءات الاحت 
 فما فوق عاما  12ابتداء من عمر   والمراهقي   للأطفال  19إعطاء تطعيمات كوفيد  •
ي عزل قسم الأطفال   •

ي المرافق    الولادة،  وحديت 
ا وملاءمة لزيارة    الصحية لجعلهتوفت  قسم آمن ومعزول ف 

ً
أكت  أمان

ي الخدمات الأساسية المرفق عند الحاجة وتقليل المخاوف 
وريةمن القدوم لتلق   والص 

ي خاص بكوفيد   •
الخاصة بالكوفيد    والإجراءاتبالمعلومات    والمراهقي     والأطفاللدعم الأسر    -19انشاء خط وطت 

الاطفال    ونسر  اجراء   على صحة  لي 
المت   للحجر  النفسي  بتأثت   خاصة  بحثية  اتيجيات   والمراهقي   دراسة    والاست 

 19المتبعة لمكافحتها اثناء الجائحة كوفيد  
 

اتيجية الوطنية سنة  وتسعى دولة قطر   ي لصحة الأطفال والمراهقي      2030- 2023تحقيق أهداف الاست 
  الولادة   وحديت 

ي يتوافق مع هذا الإطار 
 الإقليمي والت 

 

ي هذا المجال. 
ك ف  ات والعمل المشت  ي نقل الخت 

 ودولة قطر مستعدة للتعاون مع الدول الأعضاء ف 
 
 
 
 و 

ً
 الرئيس،  سيديشكرا


