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Le diabéte tue 1,5 million de personnes chaque année dans le monde
Plus de 80% des déces surviennent dans des pays a revenu intermédiaire
Notre Région a la plus forte prévalence du diabéte au monde 'Q(GD

43 millions de personnes vivent avec le diabete dans notre Région

Le diabete peut étre évité

Les interventions pour promouvoir une alimentation saine et I'exercice physique se sont
montrées efficaces pour éviter ou retarder I'apparition du diabete de type 2 chez les personnes
a haut risque.

Le maintien d’'un poids normal, la pratique d’une activité physique réguliere et 'adoption d’'un
régime alimentaire équilibré permettent de réduire le risque de diabéte.
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Le diabéte peut étre traité

Le diabéte peut étre contrélé et pris en charge pour prévenir les complications.

Un accés accru au diagnostic et a un traitement abordable, y compris I'éducation des patients
pour I'auto-prise en charge, sont des composantes vitales de la riposte face a cette maladie.
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