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La pandémie de COVID-19 est une source de stress au niveau individuel, communautaire,
national et international. Son impact sur la santé mentale, partout dans le monde, est
préoccupant. Certains groupes de population sont particulièrement touchés par la détresse
psychologique liée à la COVID19, notamment les personnes les plus vulnérables, les enfants et
les adolescents.

      

Les taux de dépression, d’anxiété, et d’insomnie ont augmenté d’une manière exponentielle.
Ceci est dû à l’isolement social, à la crainte de la contagion, à l’anxiété due à la perte de revenu
et parfois d’emploi.

  

Le bureau de l’OMS en Tunisie a appuyé l’installation d’un centre d’appel dédié pour les
activités de la Cellule d’Assistance Psychologique à l’hôpital Charles Nicolle liant toutes les
régions du pays, via l’acquisition d'équipements informatiques de haute performance, et le
recrutement de deux consultants.

  

Une cérémonie d’inauguration de la Cellule d’Appui Psychologique en présence de S.E
Monsieur le Ministre de la Santé, le Docteur Faouzi Mehdi, et le Représentant de l’OMS en
Tunisie, le Docteur Yves Souteyrand, s’est déroulé ce mardi le 10 novembre. Le Ministre de la
Santé a apprécié les efforts de l'équipe médicale et de l’OMS pour le soutien continu apporté
aux efforts du Ministère de la Santé face à cette pandémie.

  

Le Représentant de l’OMS a rappelé que l’Organisation agit pour contenir la pandémie et limiter
ses répercussions et en particulier pour prévenir les conséquences sur la santé psychologique
et mentale des personnes.
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