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Si vous organisez une activité ou élaborez d'autres supports de communication, vous voudrez
peut être utiliser certains éléments factuels et chiffres indiqués ci-après:

  

Plus de 7 millions de personnes meurent du tabagisme chaque année, dont les 900 000
personnes qui décèdent des suites de l’exposition au tabagisme secondaire Cela signifie que
plus de 19 000 personnes meurent chaque jour du tabagisme ou de l’exposition involontaire à
la fumée du tabac.

  

Quelque 80% des décès prématurés dus au tabagisme surviennent dans les pays à revenu
faible ou intermédiaire qui ont plus de difficultés à atteindre les objectifs de développement.

  

Dans certains pays de la Région de la Méditerranée orientale, le tabagisme peut atteindre 52 %
parmi les hommes, et 22 % parmi les femmes. Les données disponibles sur les jeunes garçons
et les filles sont tout autant inquiétantes Le tabagisme peut concerner 42 % des garçons et 31
% des filles.

  

Le tabac a un impact négatif sur la santé pulmonaire des gens, du cancer aux maladies
respiratoires chroniques.

  

Le tabagisme est la principale cause du cancer du poumon, responsable de plus des deux tiers
des décès par ce type de cancer dans le monde.

  

L’exposition involontaire à la fumée des autres, au domicile ou sur le lieu de travail, augmente
aussi le risque de cancer du poumon.

  

Le tabagisme est la principale cause de bronchopneumopathie obstructive chronique (BPCO),
une affection où l’amas de mucus rempli de pus dans les poumons entraîne une toux
douloureuse et d’atroces difficultés respiratoires.
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Le risque de voir apparaître une BPCO est particulièrement élevé pour ceux qui commencent à
fumer à un jeune âge, car la fumée du tabac ralentit considérablement le développement des
poumons.

  

Le tabac aggrave l'asthme, qui restreint l'activité et contribue aux incapacités.

  

La tuberculose entraîne des lésions aux poumons et réduit la fonction pulmonaire, état encore
aggravé par le tabagisme.

  

La fumée du tabac est une forme très dangereuse de pollution de l'air.

  

La fumée du tabac contient plus de 7000 produits chimiques, dont 69 sont connus pour être
cancérogènes.

  

Le sevrage tabagique permet de réduire le risque de cancer du poumon, de ralentir la
progression de la BPCO et d’améliorer les symptômes de l'asthme.

  

La Convention-cadre de l’OMS pour la lutte antitabac oriente la lutte contre l’épidémie de
tabagisme à l’échelle mondiale. Il s’agit d’un traité international impliquant 180 Parties.

  

Aujourd’hui, plus de la moitié des pays du monde, représentant près de 40 % de la population
mondiale (2,8 milliards de personnes), appliquent au moins une des mesures d’un bon rapport
coût/efficacité de la Convention-cadre de l’OMS, et ce au plus haut niveau. Un nombre
croissant de pays ont mis en place des dispositifs de protection afin de faire obstacle à
l’ingérence de l’industrie du tabac dans les politiques gouvernementales en matière de lutte
antitabac.

  

La mise en œuvre complète de la Convention-cadre de l’OMS et des mesures MPOWER visant
à réduire la consommation de tabac dans la Région de la Méditerranée orientale conduirait à
une réduction comprise entre 20 et 40 % en cinq ans et, dans certains pays, pouvant aller
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jusqu’à 56 % en 15 ans.
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