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Les quatre principales MNT sont causées, dans une large mesure, par quatre comportements
nocifs ou facteurs de risque que sont le tabagisme, la mauvaise alimentation, la sédentarité et
l’usage nocif de l’alcool. Ces comportements nocifs entraînent des changements métaboliques
et biologiques qui augmentent le risque de MNT : hypertension artérielle, surpoids et obésité,
taux élevés de glucose dans le sang, diabète et hyperlipidémie (taux élevé de lipides dans le
sang).
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