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Cette année, l’Organisation mondiale de la Santé (OMS) et les organisations partenaires
célèbreront la Journée mondiale de la vue le 10 octobre dans le monde entier, afin de mettre en
évidence le problème mondial de la cécité et des déficiences visuelles évitables. Le thème de la
campagne cette année est : « Santé oculaire universelle », avec le slogan : « Testez votre vue
». Avec l’âge, la vision en général se détériore. Les ophtalmologistes recommandent donc de
se faire régulièrement examiner la vue afin de détecter les causes de cécité et de déficience
visuelle.

  

En 2010, l’OMS estimait que plus de 285 millions de personnes dans le monde étaient atteintes
d’une déficience visuelle, dont 39 millions étaient aveugles parce qu’elles n’ont pas pu avoir
accès aux services de soins et d’examens oculaires. En Égypte, on compte environ un million
de non-voyants et trois millions de personnes présentent une déficience visuelle ; et pourtant
les causes des déficiences visuelles sont évitables dans quatre cas sur cinq. En d’autres
termes, 80 % des déficiences visuelles sont évitables.

      

À l’échelle mondiale, les deux causes principales de déficience visuelle sont les vices de
réfraction non corrigés et la cataracte, représentant 75 % de l’ensemble des déficiences
visuelles. Cependant, des interventions d’un bon rapport coût-efficacité existent pour réduire
cette charge. Ces deux affections sont plus fréquentes parmi les groupes d’âge supérieurs.
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Cette année marque le lancement d’un nouveau plan d’action de l’OMS pour la prévention de la
cécité et des déficiences visuelles évitables 2014-2019 : vers la santé oculaire universelle. Le
plan d’action vise à augmenter l’accès à des services de soins oculaires complets qui soient
intégrés aux systèmes de santé, et s’appuie sur cinq principes et approches : l’accès universel
et l’équité ; les droits de l’homme ; les pratiques fondées sur des bases factuelles ; une
approche prenant en compte les différentes phases de l’existence ; et enfin l’autonomisation
des personnes qui présentent une déficience visuelle. Le plan imagine un monde où personne
n’est atteint d’une déficience visuelle évitable, où ceux ayant subi une perte de vision inévitable
peuvent réaliser leur plein potentiel, et où il existe un accès universel à des services de soins
oculaires complets.

  

En Égypte, cette Journée sera célébrée par les parties prenantes nationales, en collaboration
avec le ministère de la Santé et de la Population ainsi que l’OMS, qui prévoient d’organiser
diverses activités dans l’ensemble du pays. L’objectif de la célébration est de sensibiliser le
public à l’ampleur du problème de la cécité et des déficiences visuelles, et d’influencer les
responsables politiques afin qu’ils apportent leur soutien au programme national de santé
oculaire et qu’ils contribuent à l’amélioration de ce programme.

  

La Journée mondiale de la vue offre aux organisations une tribune leur permettant d'encourager
les décideurs, les membres des sociétés professionnelles de soins oculaires, les optométristes,
les agents de soins de santé primaires, les organisations non gouvernementales ainsi que les
membres de la communauté à soutenir l’accès universel aux services de soins oculaires et à
mettre en œuvre le plan d’action mondial 2014-2019 sur la cécité évitable.
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