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Amman, Jordanie, le 13 septembre 2015 – Le Bureau régional de l'OMS pour la Méditerranée
orientale a organisé en Jordanie un forum sur la libre commercialisation des boissons et
aliments malsains ciblant les enfants, les 13 et 14 septembre 2015. Cet événement s’inscrit
dans le cadre d’une initiative de l’OMS visant à lutter contre le surpoids et l’obésité, qui touchent
plus de 42 millions d’enfants âgés de moins de cinq ans dans le monde. Les nourrissons et les
enfants obèses sont susceptibles de le rester à l’âge adulte et courent un plus grand risque de
développer divers problèmes de santé, notamment des maladies cardio-vasculaires, une
résistance à l’insuline, des troubles musculosquelettiques et certains cancers, dont les cancers
de l’endomètre, du sein et du côlon, ainsi que des incapacités.

  

La libre commercialisation fait référence à l’absence de contrôle juridique et social requis pour
protéger la communauté des épidémies industrielles provoquées par certains produits
commercialisés. Les recherches scientifiques montrent que les stratégies commerciales incitant
à la consommation de produits de restauration rapide et de boissons gazeuses sont à l’origine
actuellement d’une augmentation sans précédent de la prévalence de l’obésité infantile. Le
surpoids est un facteur majeur de maladies chroniques. La prévalence du surpoids et de
l’obésité dans la Région de la Méditerranée orientale est alarmante, aussi bien chez les adultes
que chez les enfants. Ainsi, la prévalence du surpoids atteint 46,8 %, soit un pourcentage
supérieur à la moyenne mondiale de 39 %, et celle de l’obésité 19 %, soit plus que la moyenne
mondiale de 12,9 %.
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