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5 mai 2021 – Aujourd’hui, l’Organisation mondiale de la Santé et d’autres personnes dans le
monde célèbrent la Journée mondiale de l’hygiène des mains. Organisée chaque année le 5
mai, la campagne mondiale « Sauvez des vies : lavez-vous les mains » a pour objectif de
maintenir une visibilité mondiale autour de l’importance de l’hygiène des mains dans les
établissements de soins et dans les communautés. Cette campagne vise à promouvoir des
améliorations durables de l’hygiène des mains dans le monde entier. Des données provenant
de tous les niveaux des systèmes de santé montrent que le renforcement des pratiques dans
ce domaine permet d’améliorer la qualité des soins et la sécurité des patients. La pandémie de
COVID-19 a mis davantage en lumière la manière dont les pratiques appropriées en matière
d’hygiène des mains permettent de prévenir la transmission dans le cadre d’un ensemble
complet de mesures de santé publique et de lutte contre les infections dans les établissements
de santé et les communautés.

  

« L’hygiène des mains est la mesure la plus fondamentale en matière de prévention et de lutte
contre les infections et permet de renforcer la qualité et la sécurité des soins de santé. Pourtant,
malgré des efforts déployés aux niveaux mondial, régional et national, l'hygiène des mains
reste peu pratiquée dans de nombreux établissements de soins », a déclaré le Dr Ahmed
Al-Mandhari, Directeur régional de l'OMS pour la Méditerranée orientale.

  

Les données montrent qu’un patient sur 10 est infecté alors qu’il reçoit des soins et qu’un
établissement sur trois ne dispose pas de postes adéquats pour se laver les mains là où les
soins sont prodigués. Dans les pays à revenu élevé, sur 100 patients admis en hôpital de soins
aigus, sept contractent au moins une infection associée aux soins. Dans les pays à revenu
faible et intermédiaire, y compris dans les pays de la Région, ce chiffre atteint 15 patients, ce
qui représente plus du double. Une hygiène des mains appropriée permet de prévenir jusqu’à
50 % des infections évitables contractées lors de la prestation des soins de santé.

  

Cette année, le thème de la Journée mondiale de l’hygiène des mains est « d’assurer l’hygiène
des mains sur le lieu des soins », et le slogan choisi est « Quelques secondes pour sauver des
vies – nettoyez vos mains ! ». Des installations et des produits d’hygiène des mains devraient
être disponibles et facilement accessibles sur le lieu des soins afin d’améliorer l’observance de
l’hygiène des mains. Cela est particulièrement important pour les pays à revenu faible ou
intermédiaire, dans lesquels le respect des meilleures pratiques en matière d’hygiène des
mains est de 9 % en moyenne, contre environ 70 % dans les pays à revenu élevé. Ce slogan
met en exergue l’importance de consacrer quelques secondes de plus à l’hygiène des mains
afin de protéger la vie des patients et des agents de santé.

  

 1 / 2



WHO EMRO  |  Journée mondiale de l’hygiène des mains : « Quelques secondes pour sauver des vies - nettoyez vos mains ! »

L’OMS encourage la collaboration pour promouvoir les meilleures pratiques en matière
d’hygiène des mains. Investir dans l’hygiène des mains produit d’énormes bénéfices en termes
de prévention des infections et de protection des vies. L’application des politiques d’hygiène
des mains peut générer des économies en moyenne 16 fois supérieures au coût de leur mise
en œuvre. L’OMS appelle les agents de santé à pratiquer l’hygiène des mains plus que jamais.
Conformément à la vision régionale de la santé pour tous et par tous, nous appelons les agents
de vaccination à se laver les mains avant d’administrer les vaccins ; nous demandons aux
praticiens de la prévention et du contrôle des infections d’être des modèles afin qu’ils puissent
guider les agents de santé pour assurer l’efficacité des pratiques d’hygiène des mains ; nous
incitons les directeurs des établissements à veiller à la disponibilité des fournitures d’hygiène
des mains ; nous appelons les patients et leurs familles à se laver les mains, et finalement le
public à adopter régulièrement l’habitude de se laver les mains pour se protéger contre les
infections.

  

« Quelques secondes pour sauver des vies - nettoyez vos mains ! »
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