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Afin d’aider les États Membres à mettre en place des interventions visant à réduire la
sédentarité, le Bureau régional de l’OMS, en collaboration avec l’Université Western Australia et
le centre collaborateur de l’OMS sur l’activité physique, la nutrition et l’obésité, prévoit de
dresser une cartographie rapide des politiques relatives à l’activité physique dans les États
Membres de la Région de la Méditerranée orientale.

  

Les objectifs principaux de cette cartographie, par le biais d’un outil d’audit rapide, sont les
suivants:

    
    -  identifier les politiques et programmes du moment qui appuient les actions nationales
visant à augmenter l’activité physique et qui y contribuent ;   
    -  identifier les lacunes et les opportunités en ce qui concerne l’élaboration de nouveaux
programmes et politiques pour soutenir les niveaux croissants d’activité physique ;   
    -  identifier les parties prenantes impliquées dans la promotion de l'activité physique ;  
    -  faciliter la mise au point, ou la mise à jour s’il en existe, de plans d’action nationaux visant
à augmenter l'activité physique ;   
    -  identifier les besoins des États Membres pour soutenir la mise en œuvre de plans d’action
exhaustifs en vue d’augmenter l’activité physique.   
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