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L'usage non rationnel des médicaments est un problème majeur à l'échelle mondiale.
L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) estime que plus de la moitié de tous les
médicaments sont prescrits, distribués ou vendus de manière inappropriée et que la moitié des
patients en font un mauvais usage. En vue d'aider les États Membres à élaborer et mettre en
place une stratégie nationale pour promouvoir l'usage rationnel des médicaments, un
séminaire-atelier technique a été organisé par le Comité exécutif du Conseil des ministres de la
Santé du Conseil de coopération du Golfe et le Bureau régional de l'OMS pour la Méditerranée
orientale. Les deux parties avaient signé un protocole de coopération consacré à l'usage
rationnel des médicaments dans les pays du Conseil de coopération du Golfe.

  

Le séminaire-atelier a eu lieu à Oman, du 7 au 9 novembre 2010. Ont participé des
représentants du ministère de la Santé des Émirats arabes unis ainsi que le sous-directeur
général et chef de l'enregistrement central au Comité exécutif du Conseil des ministres de la
Santé du Conseil de coopération du Golfe.

  

L'objectif principal de ce séminaire-atelier était d'explorer les stratégies et interventions
possibles pour promouvoir l'usage rationnel des médicaments, de présenter l'expérience
d'Oman sur l'amélioration de l'usage des médicaments et d'élaborer un plan d'action national à
cet égard. Diverses présentations ont été faites sur l'usage rationnel. Les pays participants ont
présenté leurs données d'expérience et ont pris part à des discussions, avec l'intervention d'un
animateur, sur l'amélioration de l'usage rationnel des médicaments dans les pays du Conseil de
coopération.

  

Les recommandations formulées à l'issue du séminaire-atelier ont confirmé la necessité d'une
coordination régional, infrarégionale et nationale. L'évaluation de plus d'interventions au niveau
gestionnaire, économique et réglementaire a été jugée indispensable à l'amélioration de l'usage
rationnel, de l'accès aux médicaments essentiels et des politiques pharmaceutiques.
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