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Programme for improving emotional and cognitive changes in patients under renal dialysis in Egypt
ABSTRACT We investigated the effect of chronic renal failure on the emotional status, social and
psychological adaptation and the cognitive status of patients and the effect of a programme to improve
the psychosocial state of the patients; 40 renal dialysis patients and 40 healthy controls were included.
We used the Emotional Status Scale, Psychosocial Adaptation Scale, the Primary Mental Abilities Test
and the Memory Processes Scale for assessment of the participants. The controls had better emo-
tional/cognitive status and psychosocial adaptation than the dialysis patients, a statistically significant
difference. There were also statistically significant differences between the patients before and after the
application of the programme.

Programme d’amélioration des changements émotionnels et cognitifs chez les patients sous
dialyse rénale en Egypte

RESUME Nous avons étudié les effets de l'insuffisance rénale chronique sur I'état émotionnel,
I'adaptation sociale et psychologique et I'état cognitif des patients, et les effets d’'un programme visant
a améliorer I'état psychologique de ces patients ; 40 patients hémodialysés et 40 sujets sains ont été
pris en compte. Afin d’évaluer les participants, nous avons utilisé 'Echelle de I'état émotionnel, 'Echelle
d’Adaptation Psychosociale, le test des Aptitudes Mentales Primaires et I'échelle des processus
mnésiques. Les sujets témoins présentaient un meilleur état émotionnel/cognitif et une meilleure
adaptation psychosociale que les sujets dialysés, avec une différence statistiquement significative.
Il existait également des différences statistiquement significatives entre les patients avant et apres la
mise en place du programme.
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