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الخاضعين للاستصفاء الكلوي

Programme for improving emotional and cognitive changes in patients under renal dialysis in Egypt
ABSTRACT We investigated the effect of chronic renal failure on the emotional status, social and 
psychological adaptation and the cognitive status of patients and the effect of a programme to improve 
the psychosocial state of the patients; 40 renal dialysis patients and 40 healthy controls were included. 
We used the Emotional Status Scale, Psychosocial Adaptation Scale, the Primary Mental Abilities Test 
and the Memory Processes Scale for assessment of the participants. The controls had better emo-
tional/cognitive status and psychosocial adaptation than the dialysis patients, a statistically significant 
difference. There were also statistically significant differences between the patients before and after the 
application of the programme.
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Programme d’amélioration des changements émotionnels et cognitifs chez les patients sous 
dialyse rénale en Égypte
RÉSUMÉ Nous avons étudié les effets de l’insuffisance rénale chronique sur l’état émotionnel, 
l’adaptation sociale et psychologique et l’état cognitif des patients, et les effets d’un programme visant 
à améliorer l’état psychologique de ces patients ; 40 patients hémodialysés et 40 sujets sains ont été 
pris en compte. Afin d’évaluer les participants, nous avons utilisé l’Échelle de l’état émotionnel, l’Échelle 
d’Adaptation Psychosociale, le test des Aptitudes Mentales Primaires et l’échelle des processus 
mnésiques. Les sujets témoins présentaient un meilleur état émotionnel/cognitif et une meilleure 
adaptation psychosociale que les sujets dialysés, avec une différence statistiquement significative. 
Il existait également des différences statistiquement significatives entre les patients avant et après la 
mise en place du programme.
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 Ìf»Njº ÌeÃrE ð>É�>¢ zAfºÙA ¸³m fçÉ§NÈÆ L>®>¢Þª ÍÉjÉÑfªA H>JmÙA ð>Éª>U Í¿ºh�A zAfºÙA ¸ëN�ÆÌeÃrE L>ÉªÃªA
ÍÈåbá£à»[ªA zAfºÙA Àº �²? *Æ ËÃ·³ªA ¸n«ªA zfº zAfºÙA ÅdÂ ÀºËdªA SN¿È �L>«¢>v»² Á>ÉUÙA Àº �N² 

�§u ¥>«IeAÆ Ëfõ³jªA zf� ÍE>qÞª¬bªA  *Æ Ëfõ³jªA PÆbU æb£º ¬¢>vNÈ ­Ãm�,Íºa>¥ªA ð>º>¢ ÀÈfn¢Æ Íj»�A 
Æ Íq>~� ¸n«ªA Àº T›£ªA Í«·³I ÄÉªC ð>ª>vº ,æÆbªA ÅdÂ Î·¢ ð>Èa>rN®A ð>ÒJ¢ ¸ëN� >� ÍÉº>¿ªA æÆbªA ËÃ·³ªAGõ·ìNÈ >� 

 L>ºÃ³�AÆ ÍÉNVJªA bÂ>£�A �E aÃÃ�A fª>vIÆ ÍÉVrªA ÍÈ>¢fªA Êºëb¥º f³J�A ­>nN²›ª ´ªcÆÆzAfºÙA ÅdÂ Àº b�A
[1].  

 ¸n«ªA PÆbU æb£º ¤«IfÈÆËÃ·³ªA Àºh�A � >É¥Èfª? æ>� Æ AdÂ ¤QfÈ�C Ìa>ÈhªA �Í¿ºh�A zAfºÙA PÆbU æb£º 
 ÍJj¿E ¬bªA �§u ¥>«IeAÆ Ëfõ³jªA ¸Nº120![2] * ¸n«ªA PÆbU æb£ºÆËÃ·³ªA Àºh�AÆ a>�A �Ifº ÊEf£ªA �>£ªA Í£«

Æ ¸n«ªA zf� Ê¥É¥�A æb£�A À¢ ÍU>N�A L>¾>ÉJªA À³ªËÃ·³ªAÌaÆb�  *zf�A PÆbU æb£º \ÆA�ÈÆ%Àº ÁÃÉ·º ¸³ª
Á>³jªA $� �E ÍÈaÃ£jªA ÍÉEf£ªA Í³·»�A 80 �C 120Æ ,� frº 225Æ ,� >EÆeÆ? 238 ,Æ ÌbVN�A L>È‹ÃªA975,

Æ Á>E>ÉªA1149[3].  
Æ Àºh�A ËÃ·³ªA ¸n«ªA zfº zAfºÙA Àº�ªAMÖÈ >� ÄI>ÉU Àº Í·ÈÃ{ Ì�«ª Á>j¾ÝA ¬g›I ë[xÈf�A Íª>U Î·¢ f

Ê¢>»NQ‹AÆ Êj«¿ªA Ä¥ªAÃI Î·¢Æ ÍÉªf£�AÆ ÍÉª>£«¾‹A, Nª>EÆÊª>ÅeAÆa@E ¬>É¥ªA ¤ÉìNjÈ ›ª Íº>£ªA ÄNVq Î·¢ ´ªc k³£¿È 
Ê§J¿È >»² Ìa>N£�A [4] . f�¿ªA ÁÆa xÈf�A T›£ª�C£È ­Æf�ªA ÅdÂ  �Nð‹>«¦CMÖI ÍÉm>m? ¸ºAÃ£ª ë[ f�ÍVq eÃÂbI 

xÈf�A *ù²ÖÈÆ bËb� eÃN²bªAbÉjªA ,Ð>J{ÙA GÉ¥¾  �,frº ð>ÈÃ¿m ÁÃ»v¿È s^m ­‹A Ìfn¢ µ>¿Â Á?  �CÍ»Ñ>® 
 ËÃ·³ªA ¸Éj§ªA� frº [5]. Í¿ºh�A zAfºÙA Àº �N³ªA ¸Nº Ä·Nº Àºh�A ËÃ·³ªA ¸n«ªA Á? ¼m>® b»� f²dÈÆ �ªA� Pb

ð>EAfìuA �Æ ÍÉªf£�A ¬Ñ>�ÃªA ‹A L>EAfìu‹A ÍÉª>£«¾[6].Ïbª XJq? °·ì¿�A AdÂ Àº OVJªA °Èfª ÅdÂ ÐAfQÝ hª>�A 
Îuf»·ª Ê¢>»NQ‹AÆ Êj«¿ªA °ªAÃNªAÆ ÍÉªf£�AÆ ÍÉª>£«¾‹A Íª>�A Î·¢ zf�A e>MA Î·¢ ­Ã®Ã·ª ÍmAebªA *  

 �ÆÍmAeaa>me ¬Éì·ªA bJ¢ b�?  [7]�ªAÆ  Á>²ÃÂ >Ã¿º ­b�A èf£NªA ÍÉ¢>»NQ‹AÆ ÍÉr^nªA L›³n�A Î·¢ ­
çqÃI ,Àºh�A ËÃ·³ªA ¸n«ª>E �E>r�A æ>«{Úª ÍÈa>rN®‹AÆ ÍmAebªA K·�CKjÉª ËÃ·³ªA ¸n«ª>E �E>r�A æ>«{ÙA Á? 

ÍÉ¢>»NQA L>®›¢ ÀÈÃ³I Î·¢ Ìeb® ¼ÃÈbª,Gv§ªA ¸Nº ÍÉr^nªA L›³n�A x£E Àº ÁÃ¾>£ÈÆ ,a>¿£ªAÆ ,Íªh£ªAÆ 
ÍÉJ·jªA,Ì�§ªAÆ ,ÍÉm>j�AÆ  *Æ�ÃjIÃ² ÍmAea  ÃªÃE Koutso Poulou% 2002$  [8]�ªAÆ KªbÃNmAèf£NªA a>£E? Î·¢ ­

ð›Éj¦ ÁÃ¥·NÈ ÀÈdªA ËÃ·³ªA ¸n«ªA Îufº Ïbª ÍÉr^nªAð>ÈÃºa  *çqÃI ÍmAebªA SÑ>N¾ K·�C¼�N¿º ¸³nE ¬bªA ¸Éj¦ Á? 
Ïbª ÍÉr^nªA L>EAfìuA Î·¢ fM? ÄªxÈf�A  *  

1.Ð>VqÙ>E Í¾e>¥º Àºh�A ËÃ·³ªA ¸n«ªA Îufº Ïbª ÍÉªf£�AÆ ÍÉª>£«¾‹A Í ª>�A ÍmAea *  
2. ¸èqÃNªA�C¸n«ªA zf� ÍìJIf�A ÍÉÒÉJªA LAfèÉ§NªA ¤º Îuf»·ª �f£�AÆ Êj«¿ªA °ªAÃNªA PAbUC ÍªÆ>� SºA�ªA Gj¾? 

ÌbU Àº ¬É«^NªA ÍªÆ>� ´ªcÆ ,ËÃ·³ªAÎuf�A Î·¢ LA�§N�A Åd� ÍÉJ·jªA e>MÛA *  
3. ÍÉª>£«¾‹A Íª>�A Î·¢ Sº>¾�ªA �M@I ÍmAeaÆÎuf»·ª ÍÉªf£�A*  
4. ÍÈëaÖ�A H>JmÙ>E µAeaÝAÆ Ê¢ÃªA ÍÉ»¿I � Í»Â>j�A�C ÍÈ>®ÃªA GÉª>m?Æ ËÃ·³ªA ¸n«ª>E ÍE>qÝA AÆAdÂ Àº T›£ª

zf�A*
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 ±Æfª bQÃI£àÈèbN  >ÃEð>ÉÑ>rUCÈ>¥º Î·¢ Îuf�AÆ Ð>VqÙA L>E>RNmA L>ìmÃNº �E [°ªAÃNªAÆ ÍÉª>£«¾‹A Íª>�A kÉ
Ð>VqÙA �>rª ÍÉªf£�A Íª>�AÆ Ê¢>»NQ‹AÆ Êj«¿ªA Æ �E ´ªd²L>E>RNmA L>ìmÃNº Îuf�A È>¥º Î·¢[Íª>�A kÉ
ÍÉªf£�A Íª>�AÆ Ê¢>»NQ‹AÆ Êj«¿ªA °ªAÃNªAÆ ÍÉª>£«¾‹A ¸J® ÆÊ·]bNªA Sº>¾�ªA °ÉJìI b£E *  

1.:  Ìf»Njº Ìa>Èg Ä¾@E Àºh�A ËÃ·³ªA ¸n«ªA ­f£ÈÌafõìºÆ �L>¾Æf«¾ ¬Ñ>�Æ b¥ª 
 Î·³ªA�ªA ÏaÖI �C >ÃN«É�Ãª Î·³ªA b¥ª � ¬bª>E ÁgAÃNªA  «UÆ XÉmfI [9].Æ� ¬Èf£I AËÃ·³ªA ¸n«·ª f]
 Àºh�A?Æb¢ ¬? ÊÑhQ b¥ª Íª>U Ä¾@E ÍÉ·³ªA ÌÐ>«² ÆÊªAÃU �ºbI b£E ‹C Pb� ‹ ¸n«ªA AdÂÆ Î·³ªA ¬Ñ>�Ãª Ê·²

75 !ÍÉ·³ª>E Í·º>£ªA L>¾Æf«¿ªA Àº [10]. 
2. :ëf£ÈµAeaÝA Î·¢ b»N£I ,Ê�A ÀÑ>³·ª Í·º>³Nº ÍE>RNmA Ä¾? Î·¢ æ>£«¾‹A Ím>³¢ b�? ­

? ÊQe>�A ¬®Ã»·ªÆ ·]AbªAÊèÉ§I ¸»nIÆ èÉ§IÆ ÍJ²fº ÍÉ¾AbQÆ LAfÍÈÃºbªAÆ ÍÉ·v£ªA ÌhÃQÙA ¸»nI ÍÉQÃªÃÉjª LAf
ºfÈÆ ,ÍÈÃn�AÆ ÍÈab§ªAÆÊ æ>£«¾‹A �CëaÖI Í¥ÈfìE À³ªÆ �N�A ¬®Ã�A ÍÃQAÃº  Ï�CæÃqÃªA ¬b¢Æ bÃ�A KÉNnI 

�CÎ·N�A ÍRÉN¿ªA  [11].

3. : aÃ£È Íªf£º X·ìrº�CçQÃ�A ÍÉ·¥£ªA L>É·»£ªA ð>ÈaAeC ÍÃ �ÃAeaÝA µ,Ìf²AdªAÆ ,L>ºÃ·£�A hÉÃ�Æ ,
 L>É·»£ªA ´·IÆªA ÊÂ f²dªA Í«ª>j�ªAù¥�Æ L›³n�A ¸U >ÃE le>�Æ ,Íªf£�A af«ªA >ÃE GjN³È �Éì^NªA >ÃE °

¸J¥Nj»·ª [12].

4. : >³ma>E ­f£ÈPaduska«¿ªA °ªAÃNªA ¤º ÍÉuf�AÆ Í¾hN�A Í®›£ªA ´·I Ä¾@E Êj
k«¿ªA, fÃ�IÆ �ÒÉJªA L>J·ìN�A ÍÃQAÃ� ÍJm>¿º GÉª>m? e>ÉN]A Î·¢ af«ªA Ìeb® ÉlÆeAg‹ ­f£È >»² ,ÄE ÍìÉ�A Í

Lazarus ÍÉ·»£ªA Ä¾@E Ê¢>»NQ‹A °ªAÃNªA �ªAèÉ³I æ›] Àº ÍÉ¢>»NQ‹AÆ ÍÉj«¿ªA ÄI>Q>U af«ªA >ÃE ¤JnÈ ÉJªA ¤º Ä«ÍÒ
£ÉJìªAÉÄE ÍìÉ�A ÍÉ¢>»NQ‹AÆ Í [13].

 ÍÉJÈfRNªA L>mAebªA Àº ÍmAebªA ÅdÂ �N£I�ªAGÈfRNªA ÍÉRÉIA�mA ¬Ab^NmA Î·¢ ¬Ã¥I  *  

nNjºÊ« Ëh²f�A >j{? ÆnNjºÊ«frº ÍÈeÃÃ»| Ê·J¥ªA ÄQÃªA L>�ª>� Àº >»ÂÆ ,¬ÃÉ«ªA Í�ª>V� ¬>£ªA ¬ÃÉ«ªA 
,ÍÉEf£ªA ÆÍÉIÛA H>JmÚª ´ªc:  

1. aAb¢? ÌfN²Îuf�A ¸n«ª>E �E>r�A ËÃ·³ªA Àºh�A ÆÍmAebªA Í¿É£E Íq>�A �ÆfnªA ¼ÃÉª fªAÃN[I ÀÈdªA*  
2. GÉUfIÌeAaC ¸Éj§ªA LAbUÆ ËÃ·³ªA OVJªA °Èf«E Æ ÍmAebªA ÐAfQC Î·¢ ÄN¥ªAÃº�ÀáÉ[ßÉ«nNj�A ÀÈdÂ *
3. Îuf�A� LAbUÆ ¸Éj§ªA ËÃ·³ªA�>¾fE ÁÃ£JNÈ  bºÙA ¸ÈÃ{ ð>ÉQ›¢ ð>ÆÍÉJÈfRNªA ÍmAebªA Gm>¿È AdÂ*  
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 >ÃºAÃ® Í¿É¢ e>ÉN]A �%80 ðAafª $î®ëj K»�CßN¢Ã»� áÉ Î·¢ ÀV¿ªAÃª>NªA Ê: >Âab¢Æ �ÆÙA Í¢Ã»�A %40 ðAafª $Àº
Àºh�A ËÃ·³ªA ¸n«ªA Îufº,Æ LfªAÃI b®�e>ÉN]‹ Í[ºg›ªA L>{A�m‹A Îuf�A Ð‹ÖÂ  ,¼ÂÆÀÈdªA Îuf�A a>£JNmA �

ÍmAebªA Í¿É¢ Àº L>{A�m‹A ÅdÂ ¼ÃÉª fªAÃN[I ‹ ÍÉ¾>NªA Í¢Ã»�AÆ ,%40 ðAafª $Ð>VqÙA Àº% Îuf�A fßmî? Àº *$� b®Æ
 Îuf�A Àº ÍÉÃ«m Í¥ªAÃº Î·¢ æÃr�AÆ µA�m‹A Î·¢ ¼ÃÈÆc�ÍmAebªA *  

º Àº Í¿É¢ e>ÉN]A � ¸n«ªA ÎufËÃ·³ªAÍÉIÛA kmÙA �C ðAa>¿NmA Àºh�A :  
1. À¢ xÈf�A f»¢ ¸¥È ‹40 ð>º>¢ Æ À¢ bÈhÈ ‹50 ð>º>¢ Æ Ì�«ªA ÎÂ�ªA ÍE>qÝA ÍJj¾ >ÃÉª ¤«IfI ÆÁÃ³È Á?

ð>QÆhNº xÈf�A*  
2. ÌÐAf¥ªA Ìa>QC À¢ Ê»É·£NªA ÏÃNj�A ¸¥È ‹ÆÍE>N³ªA*
3. ¸Éj§ªA ÐbE Î·¢ ¬>¢ Îvº b® ÁÃ³È Á?·³ªAËÃ ¸Éj§ªA �M@I fÃ�È ÎNU ËÃ·³ªAxÈf�A Î·¢ *  

1. ¼É»rI Àº ,Ê¢>»NQ‹AÆ Êj«¿ªA °ªAÃNªAÆ ÍÉª>£«¾‹A Íª>�A l>É¥ºOVJªA °Èfª*  
2. �>q Î²g b�Ù ,ÍÉªÆÙA ÍÉ·¥£ªA LAeb¥ªA l>É¥º .[14]  
3.ÁÆbJ¢ ¬mÃÈ ÀÈbªA ¬Ém aAb¢C ,Ìf²AdªA ÍÉ·»¢ l>É¥º *  
4.A Íª>�A �jVNª Ê·]bI Sº>¾fE ÍÉª>£«¾‹ÆÎuf»·ª ÍÉªf£�A*  

 L>ÈÃN�A À¢ LfçJ¢ AcC Í®a>q ÍmAebªA LAÆa? �N£IÆ Íìn¾ÙAÆ æ>£ªÙA�ªAÏÃN�A ±bq Á? >»² ,>Ãm>É¥ª Î£jI 
 ,Äm>É¥ª Lçb¢? >º kÉ¥I LAÆaÙA Á? Î¿£ÈÆ ÍÉ¢Ã¾ LAf¥ª À»vN[IÆ>É® aAfÈ >º ÄQÆ? Íª>² Îùì§Nª ÍÉª>²Äm *ÆÀº °¥VN·ª

 >Ãuf¢ � ÍmAebªA LAÆa? ÍÉU›q� ,k«¿ªA ¼·¢ L>rr� Àº �»³�A Àº Í¢Ã»� Î·¢ ÍÉªÆÙA >ÃIeÃq Æ,GìªA
Æ ¥>»NQ‹AÆ >ÃºAÃ®%9 $ ÍmAebªA ÐAfQÝ LAÆaÙA ÅdÂ ÍºÐ›º bÈb� ­bÃE �»³�Æ Ë?fªA ÐAbEC�Î·¢ Í¥ªAÃ�A Ïbº 

 LAÆaÙA L>ÈÃN� ¸²Æ­dU Àº Ä¾ÆfÈ >º? ÆÈÃrI G? LAe>J£·ª Æ>ÈÃN�A L �ªA´ªc Gõ·ìNI  *ÆLAe>J£ªA ¸Èb£I � b®
�ªA ,>Ã·Èb£I ÌeÆfu æÃU °«èIA Æ LAe>J£ªA Íª>uC ð>vÈ?�ªA ÍmAebª>E ð>{>JIeA fN²? ¼³�A >ÂAe Æ� >»² ,>Âf²c áaófßÈ �

 LAe>J£ªA ­dU�ªA Í¥ªAÃº Î·¢ ¸r� � 80 !�»³�A Àº *Æ ��º ÐÃu  ÍmAebªA LAÆa? ÍE>N² °Jm >�>ÃIeÃq 
ÍÉÑ>Ã¿ªA *Æ e>JN]‹A Í¥ÈfìE l>É¥�A L>JM H>jU �Æ æÆÙA °ÉJìNªA �E �ºg ¸q>«E e>JN]‹A Ìa>¢CÆ Ê¾>NªA%15 $Î·¢ ð>ºÃÈ
 ab¢%15 $ ,Îuf�A ÀºÆ ,ÍmAebªA Í¿É¢ e>{C Te>] Àº ´ªcÆ�E �>JIe‹A ¸º>£º °Èf{ À¢ L>JNªA ¸º>£º H>jU �
Qea Ê·J¥ªA l>É¥ªA L>Æ Ëb£JªAÆÆ ,Íª‹bªA ÏÃNjº ´ªd²Æ ËÃ® �>JIeA µ>¿Â Á? bQÆcÆÍÉÑ>rUC Íª‹a *  

 fÃm? Í£Ee? Î·¢ Í»çj¥º ð>É»É·£I ð>mea fn¢ ÍÉ¾>� �Éì� �ÆÎ·¢ Sº>¾�ªA ¸»NmA b®:  
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 :Æ ,Í«·N^�A kÉ[È>¥�A ¬Ab^NmA Î·¢ GÈebNª>E ´ªcÆÁÙ Af�¾ L>j·Q Í£Ee? Í·Uf�A ÅdÂ K®f§NmA
 >Ã»Ã«ª ð›ÈÃ{ ð>N®Æ d]? ÍÉªf£�A kÉ[È>¥�A Î·¢ GÈebNªAÆ>Ã¥ÉJìI*  

 :f£�A Ê¢ÃªA ¸Nº Í«·N� L>¢ÃuÃº À¢ ÍÉ¢>� Ín®>¿º �E Sº>¾�ªA Íìn¾? K¢çÃ¿I�,zf�A Å>� 
 ÍJëJj�A ÍÉÒÉJªA LAfëÉ§N�AÆ·¢ Ìfë[MÖ�A Îuf�A f�¾ ÍÃQÆ Àº zf�A ÎÆ ,ÍÉJ·jªA e>³ªÙA Ín®>¿ºÆ,>Ã¿¢ Í�>¿ªA L‹>£«¾‹A

Æ ÍÉr^nªA ÍVrªA À¢ LAÆb¾ aAb¢CÆ ¸n«ªA xÈf� ÍJj¿ª>E >ÃE ÍÈ>¿£ªA ±f{,ËÃ·³ªA Æ LAfèÉ§NªA À¢�ªAÍRÉN¾ Pb� 
 zf�AÆ ¸Éj§ª>E T›£ªA,ËÃ·³ªA Æ Ð>v¥ªA À¢ LAfu>� ¼É�¿IÆºÆ>¥º À¢Æ ,eb¥ªA Áh�A ÍÆ ,Ìa>£jª>E eÃ£nªA ¬b¢ÆÀ¢

 ,Îuf»·ª Í»É·jªA ÍÈd§NªAÆ ¬>�N¾‹A ÍÉ»Â?� ¸Éj§ªA ÍÉ·»¢ ÐAfQC ,ËÃ·³ªA Æ Îuf»·ª ÍÈafª L›E>¥ºÆ ,¼Âfßmî?ÆGÈebNªA
 ,Ð>]�m‹A ÀÈe>� Î·¢Æ ,ÌbÈbQ ÍÉ¢>»NQA LAe>Ãº Î·¢Æ Ìf²AdªA �Én¿I Î·¢ ´ªd²ÆÍÉ·¥£ªA LAeb¥ªA*  
 :Æ Ê·J¥ªA l>É¥ªA �E ±Æf«ªA l>É¥ª Ëb£JªA l>É¥ªA °ÉJìNE ´ªcÆ ,Sº>¾�ªA Ð>ÃN¾A b£E Ëb£JªAÆbqe

 ,Sº>¾�ªA °ÉJìI À¢ Í�>¿ªA LAfèÉ§NªAÆ ÍÉª>£«¾‹A Íª>�A Í¾e>¥ºÆ ¸J® ÍÉªf£�AÆSº>¾�ªA Àº Ð>ÃN¾‹A b£E *  

1.fª? Àº �J² ab£ª ÍÈafª ÌeÃrE LAÆaÙA °ÉJìI � ed£Nª Í¿É£ªA aAÆÊ¢>»�A °ÉJìNªA ÍEÃ£q*  
2. zf�A AdÂ Í£ÉJìª ðAf�¾Æ ÄIÃj®Æ Îuf�A x£E xªe b¥ª ,ð>JÈf® Ì>É�A ±e>«Ém Ä¾@E xÈf�A l>jUC�ÍÈAbJªA 

 ,OVJªA °Èfª ¤º ¸º>£NªAÆ ¼Ã¢>¿®DE OVJªA °Èfª ¬>® ´ªdªÆÎuf�A Ð‹ÖÂ ¸J®? ¼M ,ÍmAebªA LAÆa? Î·¢ ¼ÃJÈebI
 Î·¢ b£E >»ÉªOVJªA °Èfª ¤º ¸º>£NªA*

3. >Ã·² ÍmAebªA Í¿É¢ fîªAÃI ¬b¢� bUAÆ Á>³º ÆÂÃNjº Î«n Ê®>E ¸»³NjÈ Á? OVJªA °Èfª fìuA >� >j{? aAfªÙA
nNjº ÀºÎ« ¬ÃÉ«ªA Æ¼ÃÉª Í¿É£ªA �Æfm fªAÃI ¬b£ª ´ªc*

4. ÍEÃ£q LbQÆ� fºÙA T>NUA OÉU ÍÉªÆÙA ÍÉ·¥£ªA LAeb¥ªA l>É¥º °ÉJìI �CÈf�A GÈebI ,Ìfº Àº fN²? ÄÉ·¢ x
Æ ¤QfÈ AdÂ�C? Ál>É¥�A AdÂ ¼Ã«ª ð>Éª>² ð>»É·£I Îõ¥·NI � ÍmAebªA Í¿É¢ G·¦?   *  

 æÆb�A1

¥Ã¿ªA:  
1 *f²c  
2 *ÎN¾?  

28

12

70%

30%

¥Ã»�A  40100%

f»£ªA:  
1 * Àº40)45  
2 * Àº46)50  

22
18

55%
45%

¥Ã»�A  40100%

Ê»É·£NªA ÏÃNj�A:  
1 * ?f¥ÈÆGN³È  
2 *ÍÉÑAbNEA  
3 *ÍÈaAb¢C  
4 *�mÃNº ¸ÂÖº  
5 *¢ ¸ÂÖºÊª>  

12
11
9
7
1

30%
27.5%
22.5%
17.5%
2.5%

¥Ã»�A  40100%

  eÃ²dªA Àº Á>² Í¿É£ªA Àº �²ÙA ab£ªA Á? °E>jªA æÆb�A Àº XvçNÈ%70 $!ÆÁC OÉU ð>v«^¿º ¼É·£NªA ÏÃNjº Á>²
Íºëb¥Nº ¸UAf� ¼Ã»É·£I AÃ»NÈ � Í¿É£ªA aAfª? ¼�£º*  
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 æÆb�A2

4040

H>ÒN²‹A  13.525 22.825 1.012 3.020 9.300 8.464 8.297 10.303 && 
°·¥ªA  12.875 23.150 1.017 2.666 10.275 2.777 9.377 11.173 && 

ÁAÆb£ªA  12.175 20.200 1.448 3.172 8.025 14.556 6.927 9.123 && 
ÍÈa>»N¢‹A  13.300 22.125 1.897 2.700 8.825 16.912 7.786 9.864 && 

Ì>ÉV·ª Ìf�¿ªA 10.650 24.675 0.834 2.947 14.025 28.960 13.061 14.0989 && 
ÁAhI‹A  11.575 24.325 1.430 2.832 12.750 25.417 11.751 13.749 && 

47.100 137.3003.629 8.780 63.200 42.073 60.209 66.191 

&  &>ÃE èbN£àÈ b¿¢ 0.01                                 
çÉJNÈ ¼®e æÆb�A Àº À%1 $ ±Æfª aÃQÆ>ÃE èbßNá£àÈ ð>ÉÑ>rUC ÏÃNjº b¿¢ 99 ! ¸n«ª>E Îuf�AÆ Ð>VqÙA L>E>RNmA �E

Ð>VqÙA �>rª ÍÉª>£«¾‹A Íª>�A l>É¥º Î·¢ ËÃ·³ªA *Îuf�A Î·¢ zf�A �M@I ¼RU XvNÈÆ *  
 æÆb�A3       

  

  4040 
H>ÒN²‹A  22.82515.4003.0202.0857.42516.9956.5418.309&& 

°·¥ªA  23.15016.6502.6662.2256.50014.9225.6197.381&& 
ÁAÆb£ªA  20.20014.2753.1721.8815.92516.6835.2076.643&& 

ÍÈa>»N¢‹A  22.12515.8252.7001.7526.30018.5265.6126.988&& 
Ì>ÉV·ª Ìf�¿ªA 24.32516.0252.9471.8478.65022.4747.8719.429&& 

ÁAhI‹A  24.32517.4502.8322.4906.87518.7216.1326.618&& 
137.30095.6258.7805.37241.67538.89739.50843.082

  &&>ÃE èbN£àÈ b¿¢0.01                               

èbßNá£àÈ ±Æfª aÃQÆ æÆb�A AdÂ Àº XvçNÈÆ>ÃE   Ê·J¥ªA l>É¥ªA L>Qea �E ð>ÉÑ>rUCÆ Îuf»·ª Ëb£JªA� ÍE>RNm‹A 
Ëb£JªA l>É¥ªA �>rª ÍÉª>£«¾‹A Íª>�A l>É¥º Î·¢*   
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æÆbQ4

4040

 

 °ªAÃNªAÊIAdªA  11.15024.0751.3882.75912.92526.47211.095313.897&& 
 °ªAÃNªA�Ã�A  12.15024.5250.9753.14612.37523.76311.33813.412&& 
 °ªAÃNªAÊVrªA  10.70014.0001.0432.97913.30026.65512.30714.293&& 
 °ªAÃNªAÊªh¿�A  11.17523.7001.5513.08212.52522.96111.43913.611&& 
°ªAÃNªAÊ¢>»NQ‹A 10.45021.7750.9863.19811.32521.40010.27112.379&& 

55.625118.0753.3798.82462.45041.79959.47665.424

&&>ÃE èbßNá£àÈb¿¢ 0.01                               

ëuÃÈ ±Æfª aÃQÆ °E>jªA æÆb�A X>ÃE èbßNá£àÈÉÑ>rUC ð> Êj«¿ªA °ªAÃNªA l>É¥º Î·¢ Ð>VqÙAÆ Îuf�A Í¿É¢ L>Qea �E 
çNÈÆ Ð>VqÙA �>rª Ê¢>»NQ‹AÆ�A ËÃ·³ªA ¸n«ªA Îufº Î·¢ zf�A �M@I ¼RU æÆb�A Àº XvÀºh*  � �§I bQÃÉª

 ¬b£ª Á>ÉUÙA x£E � Ä·»¢ µ�ÈÆ ÍÉQ>N¾C ¸®? ÁÃ³ÈÆ Ìa>N£�A ÍÉ¢>»NQ‹A Íìn¾ÙA Àº xÈf�A GVj¿È OÉU µÃ·jªA
ÍÉ»j�A ÄIeb®,s¥¿ª>E eÃ£m ÄÈbª ÁÃ³NÈÆ ,k«¿ª>E Í¥NªA ¬b¢Æ ,ëJjÈ >� ÌfmÙA ¸]a ¸¥ÈÆ ª GÍÈfm? L›³nº Ä, 

ÍÉ£»N�Æ,ÍÉ¿ÃºÆ ,ÉIAcÆ ,ÍVqÆ ÍÉ, ÍÉ¢>»NQ‹AÆ ÍÉj«¿ªA ÍÉU>¿ªA Àº Ä¥ªAÃI ¬b¢ �C ËëaÖÈ >�*

æÆbQ5

4040

 °ªAÃNªAÊIAdªA  24.07515.2502.7592.0608.82522.0558.0169.634&& 
 °ªAÃNªA�Ã�A  24.52518.7503.1462.0975.77520.9125.2166.334&& 
 °ªAÃNªAÊVrªA  14.00017.5152.9792.1606.47520.2205.8277.123&& 
 °ªAÃNªAÊªh¿�A  23.70016.9503.0822.1126.75016.6145.9287.572&& 
°ªAÃNªAÊ¢>»NQ‹A  21.77514.7503.1982.2167.02520.9766.3487.702&& 

118.07583.8248.8245.43334.25141.86333.16636.534**
&& >ÃE èbßNá£àÈb¿¢0.01                               
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ëuÃÈ Êj«¿ªA °ªAÃNªA l>É¥º Î·¢ L>E>RNm‹A �E ð>ÉÑ>rUC >ÃE èbßNá£àÈ ±Æfª aÃQÆ °E>jªA æÆb�A  XÆ �E Ê¢>»NQ‹A
 Îuf�A %%Ê·J®$$  Æ  %%Ëb£E$$   ÆËb£JªA l>É¥ªA �>rª ´ªc * AdÂ ¤QfÈ�C °ÉJìI b£E ÄE �ìÉ�A Å>� xÈf�A L>Â>�A fèÉ§I 
 Sº>¾�ªAÆ ÊE>�C �[É§I PÆbU� Îuf�A e>³ª? Æ ÍÉ»ÂÙ>E ¼ÂeÃ£mÆk«¿ª>E Í¥NªA*

æÆbQ6

ÍÈÃ§ª LAeb® 37.6331.283.914.456.356.788.214.49&& 
 µAeaCÊ¾>³º 26.4018.985.094.567.426.879.585.27&& 
�³«NªA  16.5810.752.382.965.839.697.024.63&& 

80.6061.006.988.9419.6010.8823.1916.01

&&>ÃE èbßNá£àÈ b¿¢0.01                  ÍÈf�A L>Qea)78(

ßN¿É£ªA aAfª? SÑ>N¾ KVuÆ?áÉ ð>®Æfª Àð>ÉÑ>rUC >ÃE èbßNá£àÈ �E �¿É¢ ¸n«ªA ÎufºÆ Ð>VqÙA ËÃ·³ªA ÏÃNjº Î·¢ Àºh�A 
È>¥�A ¤É�[ �E ±f«ªA Á>² OÉU ÍÉªÆÙA ÍÉ·¥£ªA LAeb¥ªA l>É¥º Î·¢ ÍÉ·³ªA ÍE>RNm‹A ÏÃNjº Î·¢ ð>vÈ?Æ ÍÉ¢f«ªA kÉ
 �N¢Ã»�AÄE èbßNá£àÈ *  

æÆbQ7

ÍÈÃ§ª LAeb®  31.2839.304.454.058.0220.597.248.81&& 
 µAeaCÊ¾>³º  18.9327.284.564.028.3519.137.479.23&& 
�³«NªA  10.7517.332.962.216.5821.066.177.48&& 

61.0083.908.947.4422 .932.9721.7824.62

&&  >ÃE èbßNá£àÈ b¿¢ 0.01                   ÍÈf�A L>Qea)78(

çNÈ ÍÉªÆÙA ÍÉ·¥£ªA LAeb¥ªA l>É¥º Î·¢ L>E>RNm‹A �E ð>ÉÑ>rUC >ÃE èbßNá£àÈ ±Æfª aÃQÆ °E>jªA æÆb�A Àº Xv
% ÍÈÃ§ª LAeb®Æ Ê¾>³º µAeaC Î·¢ Ìeb®Æ�³«NªA $  %%Ê·J®$$   Æ  %%Ëb£E$$  Ëb£JªA l>É¥ªA �>rª  *  
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 æÆbQ8 

147.83157.307.686.999.485.776.2112.74&& 
&& >ÃE èbßNá£àÈb¿¢ 0.01

çNÈ ±Æfª aÃQÆ °E>jªA æÆb�A Àº Xv>ÃE èbßNá£àÈ ÉÑ>rUCð> Í¥M b¿¢ 99 !�‹A Îuf�A �E Ìf²AdªA l>É¥º Î·¢ ÍE>RNm
Ð>VqÙA �>rª Ð>VqÙAÆ *ßN¢Ã»�A �E ±f«ªA Á>² OÉUáÉ Àð>ÉÑ>rUC ÄE ðAäbNá£àº*  

æÆbQ9

157.30149.386.996.437.9215.716.908.95&& 
&&>ÃE èbN£àÈb¿¢ 0.01

 Ëb£JªA l>É¥ªA �>rª Îuf�A L>E>RNmA �E ð>ÉÑ>rUC >ÃE èbN£àÈ ±Æfª aÃQÆ °E>jªA æÆb�A Àº XvçNÈÆÌf²AdªA Àèj�
 xÈf�A ¬>�N¾‹ ÍRÉN¿² Pb� Á? À³��j·Q eÃvU  ¸Éj§ªA L>,ËÃ·³ªA°É¥� � Sº>¾�ªA \>� Î·¢ æbÈ AdÂÆ 

zf»·ª ÍÉJ·jªA e>MÛA ÌbU Àº ¬É«^NªA ÍªÆ>V� ´ªcÆ ÄªAbÂ? *  

 Àºh�A Ê¾bJªA zf�A �>JIeA Î·¢ ÍÉ»·£ªA L>Èf�¿ªA  Íª>² °«çNIÆxÈfº ÄQAÃÈÆ >Âa>£E? ¬·N^� ÍÉ²Ã·jªA L>EAfìu‹A
 ¸n«ªAËÃ·³ªA  �Ã§vªA Àº �N²Æ Íq>]�Ð>«rNm‹A Sº>¾fE ¬Ab^NmA ÍÈAbE  *ÆH>ÒN²‹A �N£È,°·¥ªAÆ ,ÁAÆb£ªAÆ ,

ÍÈa>»N¢‹AÆ,Ì>ÉV·ª ÍÒÉjªA Ìf�¿ªAÆ ,Êª>£«¾‹A ÁAhI‹A HAfìuAÆ , ÍJª>§ªA L>»jªA �OÉU Àºh�A ËÃ·³ªA ¸n«ªA Îuf
Èçf£Nð>É¢ÃJm? LAfº P›M Ìa>¢ xÈf�A zÉj§ª Í·ÈÃ{ L>¢>jªÆ  Íª>uÝ>E Î·³ªA ¸�C ÊÑAd§ªA ¬>�¿ª>E ÄºAhNªA ÃªÃ

Af»Nm>EeÍÉª>£«¾A L>EAfìuA Äª GJjÈ >� Äufº f²dNÈ *  
Æ Î·¢ ÍmAebªA ÅdÂ SÑ>N¾ æbI Á?ÍE>qÝA¿¢ SN¿È Àºh�A ËÃ·³ªA ¸n«ªA zf� ÄÍÉª>£«¾A L>EAfìuA ,¤º ´ªc °«NÈÆ 

 ¸Èb¿® b»� Í»É£¾ ÍmAea%1998$ ]15[ KªbÂ �ªAÆ �CªA  Î·¢ ­Ã®Ã¼Â?ËÃ·³ªA ¸n«ªA zf� ÍìJIf�A ÍÉj«¿ªA LA�§N�A 
çqÃI OÉU Àºh�A ÍmAebªA K·�CëÉ� �ªA ÍÉj«¿ªA sÑ>r�AÆ L>»jªA ¼Â? Á? °·¥ªA ÊÂ ËÃ·³ªA ¸n«ªA xÈfº h

 H>ÒN²‹AÆ±>ÂeÝAÆ *çb¥�A L>ºb�A �j� Î·¢ b¢>jÈ ­Ãm L>»jªA ´·I e>Ã�C ÁCÆÎuf»·ª Íº *  
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Æ K¥«IAPeÆÆ ÍmAea ¤º ]16[ �ªA K·�H>ÒN²‹A Àº ÁÃ¾>£È ÀÈdªA Îuf�A *çqÃIÆ  ÍmAebªA SÑ>N¾ K·�CÁ? 
 H>ÒN²‹AfnN¿Èe>nN¾A ðAªA ¸Éj§ªA Îufº �E ð>£mAÆ ,Ê¾ÃNÈ�ÖÈ ´ªcÆ ëÈxÈf»·ª ÍÉª>£«¾‹A Íª>�A Î·¢ �M@I Äª zf�A Á? b

ù²ÖÈ >�çaÖº ËdªA ÍmAeb·ª ÊjÉÑfªA zf«ªA ÍVq b Îuf�A �E ±Æfª aÃQÆ ÅAÐ>VqÙAÆ ÍE>RNm‹A � �Íª>�A l>É¥
 �>rª ÍÉª>£«¾‹AÐ>VqÙA*  

 ð>¿èj� µ>¿Â Á? ÍmAebªA ÅdÂ SÑ>N¾ LfÃ�? b®Æ�Sº>¾�ªA °ÉJìI b£E Îuf»·ª ÍÉª>£«¾‹A Íª>�A  *Æ�ÍmAea Ïf]? 
 KªbÂ�CçqÃI ,ËÃ·³ªA ¸n«ªA Îufº Ì>ÉU ÍÉ¢Ã¾ l>É® RÑ>N¾ K· >Ã�CMÖI ¸ºAÃ¢ µ>¿Â Á? ë[xÈf�A Ì>ÉU ÍÉ¢Ã¾ Î·¢ f

xÈf»·ª ÍÈa>rN®‹A Íª>�AÆ ÍÉ¢>»NQ‹A L>º>»NÂ‹A HAfìuAÆ ÍÉj«¿ªAÆ ÍÉ»j�A Í®>É·ªA HAfìu>² Ä¥ªAÃI ¬b¢Æ ]17[*
Æ ¸n«ªA Îufº Ì>ÉU ÍÉ¢Ã¾ b»N£IËÃ·³ªA ,ÍÈfßmîÙA L>®›£ªA >Ã¿º ¸ºAÃ¢ Ìçb¢ Î·¢ Æ ,Ð>®bqÙ>E Í®›£ªAÆª>�A,ÍÉj«¿ªA Í
Æ T›£ªA ¸J¥IÆ T›£ªA Ð>¿M? Á>ºÙ>E eÃ£nªA]18[ *Æ ÍÉ¥ÈhÉ«ªA LAfèÉ§NªA �E �>JIeA bQÆ b®ÆÏbª ÍÉª>£«¾‹A zAf¢ÙA

 ËÃºbªA ¸Éj§ªA ÎufºÆ Ì>É�A ÍÉ¢Ã¾ HAfìuA �EÆ H>ÒN²‹A]19[*  
ÆKVuÆ? ÍmAebªA ÅdÂ SÑ>N¾ Á? ÍE>qÝAn«ªA zf� ¸ ËÃ·³ªA Äª °ªAÃNª>E Í®›¢ Ê¢>»NQ‹AÆ Êj«¿ªA*Îuf�>ª 

ÉVq L›³nº Àº ÁÃ¾>£È[Éj«¾Æ Í[Èa>rN®AÆ Í[î?Æ ÍßmÈf[mAea ¤º ÍRÉN¿ªA ÅdÂ °«NIÆ ¼Ã¥ªAÃI ±Ã£I Í[Í µÃº ]20[�ªA 
 KªbÂ�Cõ²? OÉU ËÃ·³ªA ¸n«ªA Îufº Ïbª °ªAÃNªA ±f{Æ �Ã§vªA bÈb� �Ã§vªA �E Í®›¢ aÃQÆ ÍmAebªA Lb

bº æÃ{Æ T›£ª>E Í¥·£N�AxÈf�A °ªAÃIÆ ¸Éj§ªA Ì *�Æ KÈfQî? Ïf]? ÍmAea � ¸n«ªA Îufº Î·¢ >ÉªA�m? ËÃ·³ªA
Æ ¸Éj§ªA ÍÉ·»£ª �·jªA �M@NªA ÍmAebªA LfÃ�? ,¼ÃQAÆg?ËÃ·³ªA ,�QÆhªA Î·¢ ÆÎuf�A Î·¢ LA�M@NªA ¼Â? K¾>²

 Gv§ªAÆ Áh�A K¾>² >»¿ÉE ¸ºÙA b¥ªÆ H>ÒN²‹AÆÙA �E G¾dª>E eÃ£nªAÆ Gv§ªA TAÆg]21[*  
5

Æ ¸n«ªA zfº fë[MÖÈËÃ·³ªA ÍÉj«¿ªA Íª>�A Î·¢ Æ»¿ªA Ãæ>«{ÙA Àº Îuf»·ª Ê£ÉJìªA *�ìªA T›£ªA Á? Àº ¼¦fª>Jª
 ÏaÖÈ�C æ>«{ÙA Ð‹ÖÂ Á? ‹C æÃ{? f»¢ Æzf»·ª ÍRÉN¾ L>EÃ£rªA Àº bÈb£ªA ÁÃÃQAÃÈ ¼Âfßmî? *Æzf�A AdÂ ÏaÖÈ

�C HAfìuA � ¸Nº µÃ·jªA  ÁAÆb£ªAÆ ¬èb¥NªA Ð�E� ÍmAebªA Æ °·¥ªAÆ H>ÒN²‹AÆ fè]@I� �r£ªA eèÃìNªA Æf£�A �]22[.

Æ Îuf»·ª ÍÉj«¿ªA ÍÈ>¢fª>E ¬>»NÂ‹A ËeÆfvªA Àº XJq? Ad�� ¸Éj§ªA ÌbUÆ ËÃ·³ªA T›£·ª ÊjÉÑe ÁëÃ³»² �
 ¸n«ªA zfº Àº Ìf]@N�A L‹>�AËÃ·³ªA* ÆKÈfQî? ÍmAea SÑ>N¾ LfÃ�? �Ð>¿M? ÍJm>¿º ÍÒÉE �ªÃI ÍÉ»Â? A�·³¾C HÃ¿Q 

 ¸Éj§ªA ÍÉ·»¢ËÃ·³ªA Æ Ê¢>»NQ‹A ¼¢bªAÆ Îuf�A Ð‹Ö� ÏfßmîÙA]23[�E �>JIe‹A ÍÉ»Â@E Ïf]? ÍmAea KqÆ? >»² ,
 �[ëÉj«¿ªA �[ëÉÑ>r]ÝAÆ �[ëÉÑ>r]ÝA� Î·³ªA zAfº? Æ ¸n«ªA Îuf� Ì>É�A ÍÉ¢Ã¾ �j� ­bÃE ´ªcËÃ·³ªA]24[.

ÆÍmAebªA ÅdÂ SÑ>N¾ LfÃ�? Á? �ðA�M@I Àºh�A ËÃ·³ªA ¸n«ªA zfL>E>RNm‹A ¸² � ÍÉªf£�A Íª>�A Î·¢ ðA�J² ,
ßuÆ l>£¿ª>E eÃ£nªA Àº Îuf�A Ê¾>£Éªá£ßuÆ Å>JN¾‹A ¬á£ ËaÖÈ >� f²dNªAÆ hÉ²�ªA ¬�CÍÉ·¥£ªA L>É·»£ªA L>EAfìuA *

Æ´ªc �j«I À³� EèÉ§Nª>ËÃ·³ªA ¸n«ªA Îuf� _�A � Pb� �ªA ÍÉÑ>É»É³ªA LAf*ù²ÖIÆ dÂ bÅbªA ÍÈf�¾ ÍÉJr£ªA fÑAÆ
Ìf²Ad·ª>»²  µ>¿Â Á? ¥>�CèÉ§NE �JIfÈ L>ºÃ·£»·ª KE>NªA ÀÈh^NªA Á? Î·¢ �NU>JªA ¸J® Àº  ÍÉÑ>É»É² LAf?ÆAfèÉ§I L

_�A � Pb� ÍÉJÉ²fI* L>EAfìuA ¤QfIÆ ÍÉªf£�A Íª>�A �C¸Éj§ªA ÍRÉN¾ Î·³ªA ¸Éj¦ Îufº b¿¢ fÃ�I �ªA zAf¢ÙA 
f¢ÙA ÄJnI �ªAÆ f»Nj�A �§uÆ ¬bªA f¥ª Îufº b¿¢ fÃ�I �ªA zAA¤«If�A ¬bª*  

�Æ KÈfQî? ÍmAea � Ð>²dªA ÏÃNjº ¼É[É¥Nª Ab¿² Æ ¸n«ª>E �E>r�A æ>«{ÙA Ïbª ÊmAebªA ¬èb¥NªAËÃ·³ªAKVuÆ? ,
 ÍÈÃ§·ªA LAeb¥ªA Á? ÍmAebªA SÑ>N¾Æ¢Ã»�A À¢ Í�ÃV·º ÍQebE ¸®? K¾>² Îuf�A æ>«{Úª Ê·³ªA Ð>²dªA ÏÃNjºÍ

 ÀáÉßN¢Ã»�A �E ­›N]A µ>¿Â À³È � >»¿ÉE ,Ð>VqÙA æ>«{ÙA Àº ÍìE>vªA� ÊmAebªA ¬èb¥NªA ]25[.
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Æ ÀèjVNªA ¤QfÈ� Ê·J¥ªA l>É¥ªA Æ ÍÉªÆÙA ÍÉ·¥£ªA LAeb¥·ª Ëb£JªA�C¬AhNª‹A ÍRÉN¾ Îuf»·ª ÍÉVrªA Íª>�A Àèj� 
 ¸n«ªA zfº fë[MÖÈ OÉU ÍÉJìªA L>»É·£Nª>EËÃ·³ªA  ¬>�N¾‹A ÏëaÖÈ >»¿ÉE ÍÉªf£�A Íª>�A Î·¢ ð>Éj³¢�¸Éj§ªA L>j·Q 

ËÃ·³ªA �C >ÈeÃÉªA ÍJj¾ ¥>«IeA À¢ ¼Q>¿ªA ÍÉªf£�A Íª>�A HAfìuA �j� %>¿ÉªÃJªA $� ¬bªA  Y27, 26WÍ¥ÈfìªA À³ªÆ ,
�ªA ÍªÆf£º �¦ _�A ¬Ñ>�Æ Î·¢ >¿ÉªÃJªA >ÃE fë[MÖI Y28W*  

Æ�¢ b»� Î¿º ÍmAea  Îì£�A bJ%1992Y $29 WÆ�ªA ÍÉj«¿ªA ¸²>n�A x£E KªÆ>¿I �¸n«ª>E �E>r�A æ>«{ÙA 
çqÃI ,Ìf²AdªA ¸º>£º ÍmAeaÆ H>ÒN²‹A Íq>~Æ Àºh�A ËÃ·³ªA ÍmAebªA K·�CÎ·¢ �M@I Äª ËÃ·³ªA ¸n«ªA zfº Á? 

 Ð>²dªA �mÃNº� ÄE ÍE>qÝA Íª>U �Ìf³Jº Àm *  
8

ÆÎuf�A Ê¾>£È>E  ¸n«ªËÃ·³ªAßu >Ã¿ºÆ ¬bªA f¥«E ÁÃE>r�A >ÃÉ¾>£È �ªA ´·I ÄJnI zAf¢? Àº á£Ìf²AdªA ¬ *ÆðAf�¾
 L>«¢>v�A ¼Â? Àº ðAbUAÆ ¸ëN� Ìf²AdªA HAfìuA ÁÙ�ªA ¸n«ªA Îuf� Pb� ,ËÃ·³ªAÀº bÈb£ªA KÈfQî? b¥ª 

 ,Îuf�A Ïbª Ìf²AdªA ÏÃNjº l>É¥ª L>mAebªAÆAebªA ÅdÂ ÏbUC KNJM? b® ð>�ÃV·º ð>¿èj� µ>¿Â Á? L>m�¬Ñ>�ÃªA 
 ÍÉj«¿ªAÆ Å>JN¾‹A ¸Nº ÍÉJr£ªAÆ hÉ²�ªAÆ Ìf²AdªA� ¸n«·ª T›£² ËÃºbªA ¸Éj§·ª �£u>�A Îuf�A ËÃ·³ªA b£E 42

 ¸Éj§ªA ÍÉ·»¢ ÐAfQC Àº Í¢>mY30W *�Æ¸Éj§ªAÆ Ê¾ÃNÈ�ªA ¸Éj§ªA Îufº �E ±f«ªA XÉuÃNª KÈfQî? Ïf]? ÍmAea 
ËÃºbªA  Å>JN¾‹A OÉU ÀºÆ Å>JN¾‹A L>JNE ÁÃ£N»NÈ Ê¾ÃNÈ�ªA ¸Éj§ªA Îufº Á? ÍmAebªA SÑ>N¾ KVuÆ? ,Ìf²AdªAÆÌf²AdªA

 ËÃ[ºbªA ¸Éj§ªA Îufº Ïbª ¬Ñ>[�ÃªA Åd� �®Æ HdEdI Pb� >»¿ÉEÆ �ÃV·º fèÉ§I Pb[�� Í[É£»jªA Ìf²AdªA Æ¨·JÈ
 b[£E Ä[IÆec67¿ª>E  ¸Éj§ªA ÍÉ·»¢ ÐAfQC Àº Í¢>m  ËÃºbªA ¸Éj§ªA Îuf� ÍJjY31W*

9

Æ� ÍÉj«¿ªA L>EAfìu‹A ÍmAea � f]A O} Æ ÍÉJr£ªA%Ìf²AdªA ,hÉ²�ªA ,Å>JN¾‹A $b£EÆ ¸J® ËÃ·³ªA ¸n«ªA Îuf�
 >»¿ÉE ÍÉ·»£ªA ÐAfQC b£E Ìf²AdªA ËÃNjº � ð>�ÃV·º ð>¿èj� µ>¿Â Á? bQÆ b®Æ ,Î·³ªA Í¢Aeg ÐAfQC�L>EAfìu‹A 

f]ÙAÍ�ÃV·º ÌeÃrE ÀèjVNªA À³È � Ï Y32W*
çNÈ Íª‹a LAc ±Æfª bQÃI Ä¾? °Jm >� XvÍÉÑ>rUCÈ>¥º Î·¢ ÍVuAÆ [Êj«¿ªA °ªAÃNªAÆ ÍÉª>£«¾‹A Íª>�A kÉ

ù²ÖÈ >� Ð>VqÙA �>rª Ð>VqÙAÆ Àºh�A ËÃ·³ªA ¸n«ªA Îufº �E ÍÉªf£�A Íª>�AÆ Ê¢>»NQ‹AÆzf� �M@I aÃQÆ b
ËÃ·³ªA ¸n«ªAxÈf»·ª Ê¢>»NQ‹AÆ Êj«¿ªA °ªAÃNªAÆ ÍÉªf£�AÆ ÍÉª>£«¾‹A Íª>�A Î·¢ Àºh�A *ù²ÖIÆ � kªA L�ªA ÍÈf�¾ b

çÉ»NÈ Á>j¾ÝA Á? Êª>£«¾‹A Ê¾›¥£ªA T›£ªA hÄ¾@E�¦ �³«NªA bQÃÈ OÉUÆ æ>£«¾‹A ÄJU>rÈ �³«NªA Ð>¿M?Æ ð>»ÑAa f³«È 
 Êª>£«¾‹A HAfìu‹A bQÃÈ ,Ê¾›¥£ªAY33W MÖÈ >� ë[ð>É¢>»NQAÆ ð>Éj«¾ xÈf�A °ªAÃI Î·¢ f*  

Æ Ê·J¥ªA l>É¥ªA �E ÍÉÑ>rUC Íª‹a LAc ±Æfª aÃQÆ ÍmAebªA SÑ>N¾ LfÃ�?Æ Îuf»·ª Ëb£JªA�Î·¢ ÍE>RNm‹A 
 ÍÉª>£«¾‹A Íª>�A kÉ[È>¥ºÆ ,Ëb£JªA l>É¥ªA �>rª ÍÉªf£�A Íª>�A l>É¥º Î·¢ ð>vÈ?ÆSº>¾�ªA \>� Î·¢ ´ªc ÀÂ�ÈÊ·]bNªA 

Æ Å�M@I� ÍÉª>£«¾‹A Íª>�A ÌbU x«] ÆÎuf»·ª ÍÉªf£�A Íª>�A �j� *ÆL›³n�A Î·¢ Gö·§NªA °Èf{ À¢ AdÂ SN¾ b®
 ÍÈfmÙA�ªA xÈf�A >Ã¿º Î¾>£È Æ xÈf�A �E Í®›£ªA Àèj�Æ ÄIfm? aAfª?ÆÍRÉN¾ xÈf»·ª ÍÉVrªA Íª>�A Àèj� ´ªd²

 ÍÉJìªA L>»É·£Nª>E ÄºAhNªAÆ Gm>¿�A ÊÑAd§ªA ¬>�¿ªA ¥>JëIAÆ ¸Éj§ªA L>j·Q À¢ GèÉ§NªA ¬b¢ËÃ·³ªA ÆxÈf�A L>Â>�A fèÉ§I
 ,ÄE �ìÉ�A Å>�Æ ÄNªh¢ Àº xÈf�A TÆf] GJjE >vÈ? AdÂ SN¾ b®Æ ÄN²e>nº� ,ÍÉ¢>»NQ‹A Íìn¾ÙA Æ ¤QfÈ ´ªd²�C
 e>³ªÙA ¸Èb£IÆ xÈf�A Ïbª ÍÒ{>�A ¼ÉÂ>«�AÆ ¼³VNªA�‹A  L‹>£«¾�ªA Ím>£NªA Î¿£º ¸»� K¾>² Æ eÃºÙA �ÉjJIÆ¬b¢

 >Ã»É^vIÆ ÊE>�C �[É§I PÆbU� Îuf�A e>³ª? Æ ÍÉ»ÂÙ>E ¼ÂeÃ£mÆÍÉVrªA Íª>�A Àèj� ÍRÉN¾ k«¿ª>E Í¥NªA
Æ eAf»Nm‹A� Ð>]�m‹A L>¿Èf� Æ¸º@NªA *ÆSºA�ªA Íºßb^Nj�A�«¿ªA ¼·¢ km@E ¬hN·I ,Êj«¿ªA æ>�A  kÆ Î£jI�C
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 ,ÄªAbÂ? °É¥�Æ ¸Ñ>mÃªA ÏbUC ÊÂ SºA�ªA ÁC æÃ¥ªA >¿¿³��ªA ÍÉj«¿ªA Ìb¢>j�A L>ºb] >ÃNìmAÃE ¬çb¥I ÆfN²? >Ã·£ª
 Í®a ÍÉj«¿ªA ¸Ñ>mÃªAÆ ðAbÈb�ÆÍ¾Æfº *Æ ¼ç»rI ¸»¢ Íì] Ä¾? Î·¢ ­f£È Sº>¾�ªAÆ ¼õ�¿I�¼Èb¥Nª ÍÉ»·¢ kàmî? ÐÃu 

Ìfm>J�A ÍÉj«¿ªA L>ºb�A Æ ÍÉÑ>�ÝA k«¿ªA ¼·¢ ­AbÂ? °É¥� ¸Q? Àº Ìfm>J�A �¦Æ ÍÉÑ>®ÃªAÆÍÉQ›£ªA]34[*
Æ >Ã»É»rI ¼NÈ ¸»¢ Íì] Ä¾? Î·¢ Sº>¾�ªA ­f£ÈÆ >Ã»É�¿I�Ìfm>J�A ÍÉj«¿ªA L>ºb�A ¼Èb¥Nª ÍÉ»·¢ kàmî? ÐÃu 

Æ ÍÉÑ>�ÝA k«¿ªA ¼·¢ ­AbÂ? °É¥� ¸Q? Àº Ìfm>J�A �¦Æ ÍÉÑ>®ÃªAÆÍÉQ›£ªA* ÆSºA�ªA Íºßb^Nj�A�¬hN·I Êj«¿ªA æ>�A 
 k«¿ªA ¼·¢ kàmî@EÆ Î£jI�C ,ÄªAbÂ? °É¥� Æ ¸Ñ>mÃªA ÏbUC ÊÂ SºA�ªA ÁC æÃ¥ªA >¿¿³��ªAL>ºb] >ÃNìmAÃE ¬çb¥I 

 ÍÉj«¿ªA Ìb¢>j�AÆ Í®a ÍÉj«¿ªA ¸Ñ>mÃªA fN²? >Ã·£ªÆ ðAbÈb�ÆÍ¾Æfº]34[*  

1. zAfº? À¢ f³J�A ¬n³ªA Î·³ªAÆ Í¿ºh�A zAfºÙA Í£E>N� ´ªc�ªA ÏëaÖI �C ¸n«ªA ËÃ·³ªA*  
2. Êj«¾ ÊÑ>r]C aÃQÆ ÌeÆfuÆ ¸Éj§ªA LAbUÃE t>] Ê¢>»NQAËÃ·³ªA*
3. xÈf»·ª ÍÉj«¿ªA ­Æf�ª>E Îuf�A fßmî? ÍÉ¢ÃNª L>É«nNj�>E LAÆb¾ ¼É�¿IÆ>Ã£º ¸º>£NªA ÍÉ«É²*
4.uf�A ¤º ¸º>£NªA ÍÉ«É² Î·¢ xÈf»NªA ÍÒÉÂ GÈebIÍÉj«¿ªA ¼ÃJ¢>Nº Î·¢ Gö·§NªA Î·¢ ¼ÃIb¢>j� Î*
5. ¸n«ª>E ÍE>qÝA ÍÉ«É³E ¤»N�A aAfª? ÍÉ¢ÃNª ÍÉº›¢C SºAfE aAb¢CËÃ·³ªA ÆÍÈ>®ÃªA ±f{*
6. ¤èmÃNªA� Íºb� ÍÈeÃÃ»�A L>�ª>� ¤É»| Î·³ªA Îufº Ð>®bq? L>É£� ¥Æfª Ð>n¾C ÆÐ‹ÖÂ L›³nº ¸U

Îuf�A*
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