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عاً توس النـزفيةحمى الضنك، وحمى الضنك  انتشار العقود الثلاثة المنصرمة، توسع على مدى
في بلـدان الإقلـيم    هذا المـرض  من توثيق حدوث فاشيات لقد تمسريعاً في إقليم شرق المتوسط؛ 

وتصـف هـذه الورقـة الوضـع     . في باكسـتان والواقعة على شواطئ البحر الأحمـر وبحـر العـرب    
علـى   المحوريـة حـول تعزيـز القـدرات     الراهن في الإقليم، وتقدم اقتراحات في بعض اـالات 

، للأمـن الصـحي   ديدات هذا المـرض المسـتجد   تقليص، بغية البعيدالمدى القريب والمتوسط و
 جيـداً، وهـي   تحديـداً وسـائل الوقايـة والمكافحـة    وقد جرى تحديـد  . الوطني والإقليمي والعالمي

  .تتطلَّب شراكة بين مختلف القطاعات وسائل
  .نظر في مشروع القرار المرفقتكرم بالة للجنة الإقليمية مدعووالل



58/3إ ل/ش م  

 

  المحتوى
  الصفحة    

    1    ..........................................................................................................................................................      الموجز

      2    .................................................................................................................................................    المقدمة    .1
2. الراهن تحليل الوضع   3 

  3    .................................................  ...............................................................................  الوضع العالمي 1.2

  4    ..............................................  ...............................................................................  الوضع الإقليمي 2.2
3. العوامل تؤثر على انتشار حمى الضنك في الإقليم  التي 5 

4. تيجية العالمية للمكافحة  الاسترا 6 

5. التنسيق بين القطاعات على المستويات الوطنية والإقليمية إرساء   6 

6. هات الاستراتيجيةالتوج   7 

7.  الأعضاءإلى الدول توصيات   12 

8. المراجع   15 

 

 

 

 



  58/3ل إ/ش م
  
 

 الموجز
انتشاراً بين البشر، من المشكلات المستجدة في الصحة المنقولة بالبعوض  العداوي ، وهي أكثرتعتبر حمى الضنك

. شكل ديداً للأمن الصحي على الصعيد الوطني والإقليمي والعالميت يالعمومية في بلدان إقليم شرق المتوسط، وه
 في في الإقليم، مع ازدياد النـزفيةحمى الضنك وحمى الضنك من أوبئة حدوث عن  تتـرى تقاريروال 1998فمنذ عام 

تقارير عن فاشيات  فقد وردت. لبعوض الناقل لهاع الجغرافي لكلٍ من الفيروس والتكرار، ومع توسعٍ في التوز
وقد تمّ في هذه الفاشيات . والمملكة العربية السعوديةوالصومال وجيبوتي والسودان  واليمنباكستان حدثت في 
أن هذه الأنماط هي دون غيرها التي تسبب تبين و ،من فيروس حمى الضنك 3و 2و 1الأنماط الفرعية  العثور على

 النـزفيةالعوامل التي تساهم في تفاقم مشكلة حمى الضنك وحمى الضنك  كما تبين أن. بلدان الإقليمالفاشيات في 
  .تنقلات السكانفي التغير المناخي، وفي ر العشوائي غير المنضبط بالتخطيط، والتحضتتمثَّل في 

حمى الضنك وحمى الضنك من ، صدرت تقارير عن فاشيات 2010نصف الأول من عام وال 2009في عام ف
شيات حتى الوقت الراهن في المدن والمناطق اوقد تركزت الف. المملكة العربية السعوديةووالسودان  اليمنمن  النـزفية

الوقاية من  رقليسية التي تعالتحديات الرئ لوتتمث ،الريفية على طول شواطئ البحر الأحمر وبحر العرب وفي باكستان
الإبلاغ عنها،  وبنقصلعوامل الناقلة لها، انظُم ترصد حمى الضنك و بضعفحمى الضنك ومكافحتها في هذه البلدان 
هذه في سامة الج وهذه. لعوامل الناقلة لهالغير الملائمة  المكافحةذلك  بما فيوضعف إجراءات الاستعداد لمواجهتها، 

من العاجل بجهود منسقة ومكثفة للوقاية  تتطلّب القياممع اتجاه الأوبئة للتفاقم  ن مشاكل الإقليممالمشكلة الصحية 
تبديه  ونظراً لما. الفرعية لإقليميةاالمرض في المناطق  كافحة، ولم)فض مصادر العدوىخ وخصوصاً(هذا المرض 

فإن بيدات الحشرات الشائعة الاستخدام، التي تنقل حمى الضنك من مقاومة لم Aedes aegypti الزاعجة المصرية
إلى تحديد هذه الورقة  سعىوت. المكافحة يةلضمان استمرار الحاسمةالاستخدام الحكيم والتدبير الصارم من الأمور 

 المحورية التي يتطلّبهاهذا المرض المستجد وبتعزيز القدرات الذي يمثله  تهديدال بتقليصالأساليب المختلفة الكفيلة 
مع الاهتمام لتعرف على خصائصه، واحتوائه ومكافحته، اط من أجل الاستعداد للتصدي للمرض، وكشفه ولتخطيا

  .الشراكات المثمرةة خاصة بالدور الذي يمكن أن تؤديه بصور

الأمراض، كما تعد  لترصدويعد الالتزام الوطني بمثابة حجر الأساس لضمان النجاح والاستمرار في أي برنامجٍ 
من أجل . ة حمى الضنك مسؤولية مشتركة يساهم فيها الكثير من الشركاء، ولا تقتصر على وزارات الصحةمكافح

على نحو الاستراتيجية العالمية لمكافحة العوامل الناقلة لحمى الضنك على وجود ترصد يؤدي وظائفه ذلك تركّز 
لة للبعوض يساهم فيها اتمع والقطاعات ، وعلى التأهب لمواجهة المرض، وعلى مكافحة انتقائية ومتكامفعال

استباقياً، أن يكون ، عنصراً مخفرياًيؤدي وظائفه بصورة جيدة وفعالة ويتضمن  حتىلترصد يفترض في اكما . المتعددة
جة كما أن الحا. فاشية وشيكة الحدوث المناسب في وقت مبكر بأيةوأن يرتكز على المختبرات، وأن يقدم الإنذار 

، واتمعية المرتكَزالقطاعات،  ةذاا، والمضمونة الاستمرار، والمتعددب المكتفيةماثلة للتأكيد على أهمية التدخلات 
والتنمية الريفية، والإدارة المحلية،  المكافحة البيئية،وينطبق ذلك بوجه خاص على لمكافحة حمى الضنك، 
الدعم  كما أن. تتخذها وزارة الصحةالتي تدابير البالإضافة إلى هذا كل  لناس؛لعامة اوالاستنهاض الجموعي 

يواصل المكتب الإقليمي وف وس. برامج مكافحة حمى الضنكجميع بالتشريعات أمر أساسي أيضاً للنجاح في 
  .جهوده لتقديم الدعم التقني لجميع البلدان الأعضاء
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  المقدمة  .1

خطيرة على الصحة العمومية، وأن تنتشر انتشاراً  آثار ـزفيةالنلحمى الضنك ولحمى الضنك أن يكون يمكن 
معايير اللوائح  وهما تلبيان بذلك. سريعاً فتعبر الحدود ودد الأمن الصحي على الصعيد الوطني والإقليمي والعالمي

على مدى ف. دوليال القلق تثيرتشكل طارئة صحية عمومية  يمكن أنبشأن الأمراض التي ) 2005( الصحية الدولية
مع زيادة ملحوظة  النـزفيةفاشيات حمى الضنك  وقوعزيادة ملحوظة في معدلات  حدثتالعقود الثلاثة المنصرمة، 

ج ص ع  قرارها ذي الرقمفي جمعية الصحة العالمية  وهكذا فإن. أيضاً في توزعها الجغرافي في مختلف أرجاء العالم
مكافحة حمى الضنك  المسؤولة عنتعزيز برامجها الوطنية والمحلية  البلدان الأعضاء علىقد حثَّت  1993لسنة  31.64

هذا سراية سلسلة من أجل قطع  مكافحة عالية المردودتيجيات وعلى إعداد وتنفيذ استرا ،النـزفيةوحمى الضنك 
من  لنـزفيةالهذا القرار تم إعداد الاستراتيجية العالمية لمكافحة نواقل حمى الضنك وحمى الضنك  استجابةًو. المرض

كما تم تقديم المزيد من الدعم بقرار جمعية  .1995يونيو عام /خلال مشاورة عقدت في جنيف في شهر حزيران
  .2002لعام  17- 55 الصحة العالمية ج ص ع

 بإحداثها ولو أا قد تكون أحياناً مقعدةً للمريض. حمى الضنك مرضاً حميداً شبيهاً بالإنفلونزاتسبب  والعادةُ أن
قد تؤدي أحياناً لكنها ، و)، أو أبو الركَبحمى تكسير العظام :مما يبرر اسمها الشائع(عضلية ومفصلية شديدة  اًلامآ

متلازمة (بعض المضاعفات المميتة  أحياناً قد تحدثو). النـزفيةيطلق عليها حمى الضنك (إلى تظاهرات نزفية مميتة 
رة هي أفراد من جنس الفيروسات المصفِّ ،هي فيروسات الضنكو المرض لهذاببة والعوامل المس). يةالصدمة الضنك

Flavivirus  نتمي إلىات رفِّفصيلة المصالـمFlaviviridae .َأربعة أنماط مصلية يطلق عليها  وثمَّةDEN-1 وDEN-2 
ببدء مفاجئ،  سم المرضويت .)يوماً 14-3بين  اًراوحمت(أيام  7-4 غرقالحضانة فيست طورأما . DEN-4و DEN-3و

مفصلية، وآلام خلف ووآلام عضلية،  شديد، صداعوتكون مصحوبةً بعد أيام،  5-3تستمر لمدة ثنائية الطور وبحمى 
ويؤدي الشفاء من العدوى بأحد الأنماط . ، واضطرابات هضمية، وطفح جلدي)الشهية فقد(مع قَهم الحجاج، 

سات ويعطي سوى حماية جزئية أو عابرة من العدوى التالية بالفير أنه لا ولوالمصلية إلى مناعة دائمة مدى الحياة، 
  .الثلاثة الأخرى

بينات أو مع  مع عدم وجود ،قد ترافقت العدوى بفيروسات الضنك الأربعة جميعها مع أوبئة بحمى الضنكو
لفيروسات حمى  والإنسان هو المستودع الرئيسي في المدن. النـزفيةحمى الضنك  على وجودوجود بينات ضئيلة 

 قفاواتالس جنيسمن  Aedes بعوض الزواعج بواسطةوتنتقل فيروسات الضنك من شخص إلى آخر . الضنك
Stegomyia د من أهم نواقل الوباءعا. التي تباستثناء الزاعجة المصرية أقل قدرةً  ،أما البعوض من الزواعج جميعها فإ

في استدامة سراية  اًرئيسي اًعبر المبيض دور ةلسرايلإلا أن . غرافي محدودعلى نقل الأوبئة، ويكون لها عادة توزع ج
العدوى  لتأكيدالمختبرية ضرورياً  إجراء الفحوص ويعد. حتى الآن الكافي بالتوضيح يحظَ لمالفيروسات بين الناس 

أما الاختبارات . ومن التجهيزات حالياً مستوى رفيعاً من المهارات التقنية ةالمتبع الطرائقتطلَّب تو. بحمى الضنك
أن حمى الضنك لا تسبب الموت إلا في حالات  ومع. حدوداًالسيرولوجية فأكثر بساطة وأكثر سرعة، ولكن لها 
المعالجة الداعمة المكثفة  طُبقتوإذا . %20قد تصل إلى  النـزفيةنادرة، فإن معدلات الإماتة الناجمة عن حمى الضنك 

 يةأما معدل الإماتة الناجم عن متلازمة الصدمة الضنك. %1هذه المعدلات إلى أقل من  الحديثة، فيمكن خفض
  %.44و %12بين  متراوحاًختلف من بلد لآخر، يف
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انتشاراً سريعاً خلال العقد  اقد انتشرت النـزفيةوتقدم هذه الورقة بينات على أن حمى الضنك وحمى الضنك 

هذا المرض المستجد ليصبح إحدى مشاكل الصحة  ظهورسط، كما تفسر سبب المتو قالمنصرم داخل إقليم شر
التهديد بمخاطر هذا المرض المستجد،  تقلِّصوتوضح الورقة أيضاً بعض الأساليب التي . الآخذة بالتفاقم العمومية

ه وكشفه والتعرف على اتتخطيط مرض والالفعال لل التأهباللازمة من أجل  المحوريةوالتي تعزز من القدرات 
داخل كل قطاعٍ على  هوتعزيزالتعاون  لتشجيعكما تقدم الورقة توصيات مقترحة . ولاحتوائه ومكافحته خصائصه
  .الشركاءوبين مختلف  ةبين القطاعات المختلفكذلك حدة، و

  الراهن تحليل الوضع  .2
 الوضع العالمي  1.2

من  %40ليات انتشاراً في العالم، إذ يعيش ما يقرب من بالمفصة المنقول يواتعتبر حمى الضنك من أكثر العد
كما أن ما . في مناطق موطونة بالمرض، وهم عرضة لخطر العدوى بحمى الضنك) بلايين نسمة 3- 2.5(سكان العالم 

جة فيروسات الضنك، ولاسيما الزاعبنواقل  infestedمرشونة يقرب من ثلثي سكان العالم يعيشون في مناطق 
حالة من  500 000إلى جانب  ،مليوناً من حالات العدوى بحمى الضنك تحدث كل عام 50يقدر أن و. المصرية

 الخامسة عشرةوفاة، في معظمها بين الأطفال دون  24  000إلى  12  000 قل عنيما لا  يعقُبها، النـزفيةحمى الضنك 
حمى الضنك في البلدان الأمريكية، منها من حالة  890  000 من بلغ عن أكثروحده، أُ 2007في عام ف. من العمر

النقص أن  ولوابون كل عام بالعدوى، صمليون نسمة ي 80 يصل إلىويقدر أن ما . حالة حمى ضنك نزفية 26  000
، كانت المعاناة من حمى الضنك 1970وقبل عام . يجعل الأرقام أقل بكثير من ذلك ،في الإبلاغ عن الحالات لحوظالم

قاليم الأفريقية الأبلد من  مئةالوبائية تقتصر على تسعة بلدان، أما الآن فإن المرض متوطن في أكثر من  ةالنـزفي
من فيروس الضنك  DEN-2النمط المصلي و. ئوالأمريكية وشرق المتوسط وجنوب شرق آسيا وغرب المحيط الهاد

المناعة تجاه الحمى  منحمسؤولاً عن د يكون قالنمط المصلي السائد في جنوب شرق آسيا، و -تاريخياً  –هو 
موجود في جزر  DEN-1فموجود في المناطق الكاريبية، كما أن النمط المصلي  DEN-3أما النمط المصلي . الصفراء

واصل الأنماط المصلية الأربعة لفيروس الضنك سرايتها، وفي بعض تو). مارشالجزيرة هاواي و(المحيط الهادئ 
أن العدوى المتتابعة تزيد من خطر  علىبينات جيدة  ثَمةَو. في معظم هذه المناطقـزامنة متالأحيان تكون السراية 
أما في المناطق الموطونة بحمى الضنك؛ فإن من النادر أن تحدث حمى الضنك بين . النـزفيةالإصابة بحمى الضنك 

  .السكان الأصليين

الأمراض  بيناض الجديدة، فإن بالإمكان تصنيفهما من الأمر اليست النـزفيةأن حمى الضنك وحمى الضنك  ومع
فقد حدثت فاشيات . غير المعتادة في ازدياد عدد الحالات خلال العقود الثلاثة المنصرمة الفَورة بسببذلك والمنبعثة؛ 

الإبلاغ  قد تمولو أنه نظمة الصحة العالمية، باستثناء الإقليم الأوروبي؛ لممؤخراً في خمسة من الأقاليم الستة  ذات شأن
كل من التوزع في واضحة  زيادةٌ حدثتوقد . الأوروبي عن حالات وافدة من حمى الضنك بأعداد كبيرة في الإقليم

الجغرافي لحمى الضنك، وتكرار الدورات الوبائية، وعدد حالات حمى الضنك، كما توسعت توسعاً كبيراً في خلال 
دث ا سوى تحكن تبالازدياد في بلدان لم  النـزفيةر حدوث حمى الضنك كما بدأ تكر. السنوات الثلاثة المنصرمة

أصبحت أكبر  النـزفيةالضنك  كلٍ من حمى الضنك وحمىذلك فإن أوبئة  وفضلاً عن .النـزفيةغير  حمى الضنك
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دى كما أصبحت حالات حمى الضنك أكثر شدة وأكثر إماتةً ل. راًاتومما كانت عليه من قبل وأكثر تجسامة 

  .ةالخامسة عشرسن الأطفال دون 
زِوقد عي م إلى عوامل متعددة، أيضاً في معدل حدوث حمى الضنك  الازديادر المناخي بيئةًفقد قدتساعد التغي 

الموسمي للأمراض المنقولة بالنواقل مثل حمى  الحدوثالتكاثر والتغذي، وأدى إلى زيادة معدل  علىلمرض ا نواقل
أعداد السكان في المدن العشوائي في زدياد الاكما أن التحضر و. وأمثالهايكونغونيا شوحمى  الضنك والملاريا

بمزيد من ومن المعتاد أن يترافق الازدياد في عدد السكان . قد زاد من احتمال تكاثر الزواعج المصريةوأرباضها 
رب؛ ونتيجة لذلك يلجأ الناس لاستخدام الخدمات العمومية مثل الإمداد المستمر بالماء الصالح للش الإجهاد على

الرحلات في الازدياد غير المسبوق  كما أن. المياه تخزينفي  المأمونةمختلف أنماط الحاويات ولاستخدام الممارسات غير 
للفيروسات بشكل عام، وإلى انتشار واسع النطاق وتبادل لفيروسات الضنك  ذريعالجوية فقد أدى إلى انتشار 

بين المسافرين  يتزايدالإبلاغ عن العدوى بحمى الضنك وما فَتئَ .  اموعات السكانية في العالمبشكل خاص بين
 ثم إن. تعتبر في الوقت الحاضر السبب الرئيسي للحمى التالية للسفر حمى الضنك إلى البلدان المدارية، حتى صارت

دون أن تظهر عليهم علامات المرض حتى يعودوا إلى بالعدوى أثناء زيارم للمناطق المدارية  قد يصابون نيالمسافر
فيروس الضنك إلى مناطق يوجد  الجديدة منصلية المنماط الأوذراري بعض اليؤدي إلى إدخال  بدورهبلدام، وهذا 

  ).2 ،1(فيها البعوض الناقل للمرض 

  الوضع الإقليمي  2.2
لم يبدأ تلقي منظمة الصحة العالمية لتقارير  إذْتوسط، تعتبر حمى الضنك من الأمراض المستجدة في إقليم شرق الم

ويغلب أن حالات فُرادية أو فاشيات صغيرة للضنك إلا منذ عقدين فقط؛  هذا المرضعن عن حالات مؤكَّدة مختبرياً 
لصحة منظمة ا ، ولم تتلقيتم تشخيصها على نحوٍ ملائم الثمانينيات من القرن الماضي، ولمفي الإقليم في  قد حدثت

وبشكل عام، كانت الحالات تكتشف في البلدان الواقعة على شاطئ البحر الأحمر وبحر العرب . العالمية تقارير عنها
، )4(وجيبوتي ، )3(اليمن و ،باكستان من النـزفيةى الضنك من حمعن حالات فُرادية  أُبلغوفي باكستان، كما 

  ).7، 6، 5( عوديةة السوالمملكة العربيوعمان، والصومال، والسودان، 

  :في الإقليم إلى اموعات التالية النـزفيةويمكن تقسيم الوضع الحالي لحمى الضنك وحمى الضنك 
ض ركمفي هذه اموعة  المرض ؛ ويظهرواليمن والمملكة العربية السعودية باكستانوتضم : )أ(اموعة  •

في المراكز  نين المنصرميدقْرة خلال العمتكر فاشيات حدثتفقد  .مشكلة صحية عموميةيمثِّل مستجد 
شيئاً فشيئاً يصبح المرض  يكادمع تقارير عن انتشار المرض في الأرياف في باكستان وفي اليمن، والحضرية، 

بين الأطفال وصغار البالغين، كما صدرت تقارير عن  وفاةالسبب الرئيسي للإدخال في المستشفى ولل
 .حالات نزفية مميتة

حيث الفاشيات الصغيرة أكثر تواتراً، و حيث تصبحالسودان والصومال؛ وجيبوتي وتضم : )ب(ة اموع •
، ويبدو أن المرض آخذ بالتوسع جغرافياً مع بعض تعددة من الفيروسات بعضهاالمصلية الم نماطالأ تسري

 .ضمن هذه البلدان
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أو على  ات على وجودهولا توجد بينغير مؤكَّد، المرض عمان، حيث توطُّن سلطنة وتضم  :)ج(اموعة  •

 .وجود سراية محلية له

، مع عدم التأكُّد من قدرة نظام الترصد على لم يظهر المرض بعدحيث البلدان الأخرى؛  :)د(اموعة  •
 .كشف حدوث المرض

  انتشار حمى الضنك في الإقليم في ةثِّرالمؤالعوامل .  3
ر حمى الضنك في الإقليم، مثل وجود الفيروسات والعوامل الناقلة رغم وجود عوامل مؤهبة تسهل انتشاعلى ال

اموعات البشرية النازحة من مكان لآخر، فليس  التحضر وفي ذات القدرة والكفاءة على النقل، والازدياد في
 دمر، والاستدامةو ءنشاالإحمى الضنك صعب  نظام ترصدف. حدوث المرضمعدلات هناك معطيات جيدة حول 

وية الكثير من الأمراض الحم أعراض الصعوبة فيه بشكل أساسي إلى أنه مرض معقَّد، فأعراضه يصعب تمييزها من
والمختبرات تؤدي دوراً . لا يمكن أن يتم بمجرد المحاكمة السريرية لوحدها النـزفيةحمى الضنك  وتشخيص. الشائعة

، بل النـزفيةها على تأكيد حالات حمى الضنك وحمى الضنك بالغ الأهمية في ترصد حمى الضنك؛ ولا يقتصر دور
وقد يمثِّل دخول نمط مصلي جديد . يشمل رصد الأنماط المصلية والذراري التي تسري في اموعات السكانية

كما يمكن أن يزداد . يةصدمة الضنكالومن متلازمة  النـزفيةمؤشراً هاماً على حدوث وباء قادم من حمى الضنك 
التشخيص إنجاز  عدم، والأولويات الصحية اشتداد المنافسة بين مختلف تمال وقوع فاشيات طويلة الأمد بسبباح

ة للوقاية من كافيالمارسات غير الم، وفي الوقت الملائم الترصد الوبائي الفعالغياب ، وفي الوقت المناسب المختبري
لذلك فإنه من غير القيام . برامج مكافحة نواقل المرض الضعف الملحوظ فيالعدوى في مرافق الرعاية الصحية، و

توقَّع زيادة شدة العواقب الصحية والاقتصادية لحمى تدخلات ملائمة ومسندة بالبينات تنفّذ في الوقت المناسب، يب
ر والتجارة ذات معدلات المراضة ومعدلات الوفيات، وتأثُّر السف رتفاعتتمثَّل با زيادةً النـزفيةالضنك وحمى الضنك 

  .المكافحة ىالصلة به، وتتفاقم هذه الزيادة مع مرور الوقت لتصبح مرتفعة التكاليف وشديدة التعقيد عل

النقص في : وظائفها بصورة فعالةلنظم الترصد رقل أداء العوائق البالغة الأهمية التي تعوالتحديات  من بينو
على  المخصصةالأموال  عدم كفاية، والالتزام السياسي غير الكافي، وتأخرالمناقص والتبليغ المعدلات التشخيص، و

ما و الصراعات الداخليةعن ، وسرعة تنقُّلهمنقص أعداد المهنيين الصحيين المدربين و فضلاً عنالصعيد الوطني، 
كلُّ  ،ة محدودةوجود أعداد كبيرة من اللاجئين والنازحين في بلدان عدة، مع وجود خدمات صحييواكبها من 

نهجي عن حالات التبليغ المويعد غياب . الترصد ستدامةيشكِّل عوامل هامة تحد من قدرات البلدان على ا أولئك
من نقاط الضعف الواضحة في سياق الجهود  ،حمى الضنك في الكثير من بلدان الإقليم الأفريقي وإقليم شرق المتوسط

د حمىالعالمية التي تالضنك بذل لترص.  

الاعتبار عند إنشاء عين ب أخذهاينبغي التي وهناك عدد من الدروس المستفادة من الفاشيات التي حدثت مؤخراً، و
  :النـزفيةحمى الضنك وحمى الضنك مكافحة تدابير 

 .برنامج ترصد حمى الضنك يةالالتزام الوطني هو حجر الأساس لضمان نجاح واستمرار •
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الحكوميين وغير الحكوميين  مسؤولية مشتركة يساهم فيها العديد من الشركاء إن مكافحة حمى الضنك هي •

، ولا تقتصر على وزارات الصحة، ويتم التنسيق فيها بين الإجراءات التي ينفذها جميع ومنهم وسائل الإعلام
 .ئ مركَّبةالشركاء من أجل رأب الفجوات وتجنب تضاعف الجهود، ولاسيما في البلدان التي تعاني من طوار

البينات، مع إدراج إجراءات ترصد الأمراض السارية ضمن جميع ب سندةتدابير المكافحة م تكونينبغي أن  •
 .المستويات للحصول على الحد الأقصى من الكفاءة ومن المردودية

• دينبغي أن يتضمن الترص دالنواقل( المرض والحشرات) حالات(من  كلٍّ الوبائي ترص(. 

 .داهمضنك بأي وباء تقدم إنذاراً مبكراً  تبرية الأساسمختباقية وسنظم ترصد اإلى وجود الحاجة  تدعو •

 .المعلومات والخبرات والتنسيق بين البلدان مشاطَرةمن الضروري  •

البلدان المتأثرة به، فإن معدل حدوث حمى  أي بلد من لمرض فيلاستئصال أي عن  التبليغعدم من رغم على ال •
 .في هذه البلدان انخفاضاً ملحوظاً يكون قد سجلالضنك يمكن أن 

• السلوكية المصاحبة لحمى الضنك الاختطارالحاجة لفهم عوامل  تمس. 

تنقذ أرواح المرضى المصابين  كثيراً ما لا توجد معالجة نوعية لحمى الضنك، إلا أن الرعاية الطبية الملائمة •
ولعل الطريقة الوحيدة التي يمكن بواسطتها اتقاء سراية . النـزفيةى الضنك بالأشكال الشديدة والخطيرة من حم

 .حمى الضنك هي مكافحة البعوض الناقل للمرض

بير اتد إضفاء الطابع المؤسسي علىالتراخي في  تدلُّ على كثيراً ماحمى الضنك للظهور واشي إن عودة فَ •
 .مكافحة النواقل في بعض البلدان

، ولاسيما في البلدان التي تعاني من أوضاع طوارئ ااةد من الموارد لتعزيز الترصد وهناك حاجة للمزي •
 .معقدة

  الاستراتيجية العالمية للمكافحة.  4
وتعزيز  للمرض، ترصد الفعالالعلى تعزيز  النـزفيةتؤكِّد الاستراتيجية العالمية لمكافحة حمى الضنك وحمى الضنك 

تنفيذ مكافحة انتقائية متكاملة وى الضنك، اة حمإعداد خطط للتأهب والمرتبطة به،  نظم المعلومات الصحية
السريري  العلاجي التدبيرمجال تعزيز بناء القدرات والتدريب في و، المتعددة بقطاعاتهتمع يشارك فيها اللبعوض 

. اقل، وتعزيز البحوث حول مكافحة النواقلومكافحة الن تقويةو، يةولمتلازمة الصدمة الضنك النـزفيةلحمى الضنك 
لاستراتيجيات وطنية مضمونة  ينالمستمرلتحديث والتحسين إلى االاستراتيجية العالمية مدى الحاجة  تبينكما 

تشمل التثقيف الصحي اتمعي، وتشجيع تعزيز الصحة، وتعزيز  تشمل في ماالاستمرار لاحتواء انتشار المرض، 
  .الأولويات منالضنك، وحشد الموارد الخارجية من أجل الوقاية من المرض باعتبار ذلك البحوث حول حمى 
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  التنسيق بين القطاعات على المستويات الوطنية والإقليمية إرساء.  5

التدخلات، ولتنفيذ التعاون المثمر بين  بين لتنسيقلالأنشطة الميدانية، و للتكامل بينصاً ممتازة رتقدم حمى الضنك فُ
المتوخاة من الإجراءات الوطنية المتكاملة لمكافحة حمى الضنك وحمى الضنك  الأغراضوتتضمن . مختلف الشركاء

وطنية، وتعزيز الإجراءات الستراتيجية الاوإعداد  ،الأولويات تحديد :التالية دون أن تقتصر عليها التدابير ،النـزفية
ة للترصد ولإجراءات المكافحة، يليفصتف الشركاء، وإعداد خطط عمل بين مختل) وغير التنافسية(المشتركة التعاونية 

 كَفُوءَة وناجعةآليات  علماً بأن إرساء. وما إلى ذلك، الاختطارحول الفاشيات وحول عوامل  الإعلامي وللتواصل
، وضمان الاستخدام كَفُوءَة على ااة، وبناء قدرات ووظائفه ؤدي إلى تعزيز أنشطة الترصديأن يمكن للتنسيق 

بمختلف جوانبه  زيد التآزريومجاتها إن الأسلوب المتكامل لترصد الأمراض وهذا . الفعال للموارد الصحية المتاحة
التشارك في الخبرات وفي  ويتيح، المتوافرةعلى الموارد  ويقيم بناءَهالجديدة،  الوسائلستفيد من ي، وزيادةً قُصوى

ركِّز يو ،احتياجات البرامج لبييو، إلى أدنى مستويااالعمل  ويهبط بأعباءالجهود،  دواجيةازتجنب يالموارد، و
في  نتظمة وكاملةمالجودة و فائقةمعلومات  فتتمثَّل في إتاحةترصد المتكامل للأمراض للالمتوقَّعة  الحصيلةأما . هاجهود
حدوث المناسب، والتنبؤ بالأوبئة وكشفها في وقت باكر، والتقييم الموضوعي للتدخلات التي تنفَّذ أثناء وقتها 

. الأولويات ولتخصيص الموارد اللازمة لتحديدلبرامج التدخل، والمعايير الـمسندة بالبينات  الكَفُوءالأوبئة، والرصد 
كما ينبغي تيسير . ومن التدابير غير الضرورية للمكافحة ةالمفرط الردود الأفعأما الشفافية فهي ضرورية للوقاية من 

المعلومات والقدرات  بما في ذلك مشاطرة، ومجاتهإجراء التدابير العابرة للحدود في الترصد وفي التأهب للوباء 
غ الأهمية لتفادي حدوث الهلع بين البلدان فهو أمر بالفي ما أما تبادل المعلومات ضمن كل بلد و. والموارد عبر الحدود

  .أي ديد محتملولضمان التأهب على النحو الملائم لمواجهة  االمبالغ فيه وردود الأفعال

  التوجهات الاستراتيجية. 6

فْيستهدف برنامج مكافحة حمى الضنك خض لات المراضة والوفيات الناجمة عن حمى الضنك وحمى الضنك معد
تصبح مكافحة النواقل  النـزفيةلقاح آمن وفعال واقتصادي مضاد لحمى الضنك ولحمى الضنك  ففي غياب. النـزفية

بالتخلُّص من الأماكن التي (مصدر العدوى  تقليلويعد . هي الطريقة الوحيدة المتوافرة للوقاية من المرض ولمكافحته
ثر الطرق المرجوة النفع في برامج المكافحة الطويلة هو أك ،من خلال إسهام اتمع) اعج المصريةوقات الزروي يؤت

أن الإسهام الكامل للمجتمعات  ولوالأمد والمضمونة الاستمرار، وهي طريقة أساسية في استراتيجية المكافحة، 
م كما يتطلَّب التخطيط لبرامج المكافحة جمع وتقيي. يتطلب قدراً كبيراً من الوقت، لأنه يرتكز على تغيير السلوكيات

أسلوب التي سوف يضمها دابير المكافحة تالمعلومات الأساسية الوبائية والحشراتية وما يتصل ا بقصد التعرف على 
عة إلى التحليل من أجل صياغة استراتيجية أن تخضع المعلومات ام ولابد من .متكامل يضمن نجاح البرنامج

سم بالصمكافحة تتاو ة والجدوىحب مع الظروف وفضل في الأ تثبت أالمحليةوالموارد الاحتياجات التجاو. 
  :الأربعة الأساسية التالية العناصرأن تتضمن الخطط الوطنية وينبغي 

  .على نظم المعلومات الصحية والمختبرات الموثوقة مبنيةالمرض ونواقل المرض لترصد  ةم فعالظُن إنشاء )1(
  .تكاملة للنواقل مع مساهمة مجتمعية ومتعددة القطاعاتالشراكات وضمان المكافحة الم تعزيز )2(
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لمكافحة ملائمة وفق خطة طوارئ  ،لتأهب للطوارئ بغية الوقاية من الفاشيات ومكافحتهااقدرات  ترسيخ )3(

  .لحالات والتثقيف والإمدادالعلاجي لتدبير الالنواقل و
العلاجي تدبير اللترصد ومكافحة النواقل وا في مجالتعزيز القدرات والتدريب والتثقيف الصحي والبحوث  )4(

  .لحالاتل

هما  النـزفيةحمى الضنك وحمى الضنك  الاعتراف بأنالاستمرار لمثل هذه الاستراتيجية  المضمون التنفيذويتطلب 
من المشكلات الصحية الهامة في البلدان الموطونة ما في الإقليم، مع إعداد خطط وطنية للعمل ذات أغراض 

وخفض معدلات الوفيات الناجمة  ،ض معدلات المراضة الناجمة عن حمى الضنكفْخ غيةَواضحة وواقعية ب وأهداف
ضمن قائمة الأمراض التي يجب  النـزفية، مع إدراج كل من حمى الضنك وحمى الضنك زفيةـالنعن حمى الضنك 

المناطق المحيطية وإلى الخدمات الصحية  إلىها دوم أنشطة مكافحة النواقل وتحقيق اللامركزية في التبليغ عنها،
  .المحلية

  نظُم الترصد. 1

  الترصد الوبائي  )أ(
ومنها ترصد حمى  واستقلالية، متوازية بصورةمن بلدان الإقليم كثير في  ةالمتعددالترصد  كثيراً ما تعمل نظم

، وموقعه، والنمط المصلي، وشدة لحدوثاالفيروس، وزمن  مفعولمما يؤدي إلى تشتت المعلومات حول  الضنك،
، وهناك قواعد معطيات تجميعية لحمى الضنك تجمع فيها المعطيات السريرية المرض، إلى انخفاض القدرات على التنبؤ

 وعديمةعة الأوصال تصبح الوظيفة الإجمالية للترصد في البلد مقطَّ وهكذا .والمختبرية والحشراتية من مختلف المصادر
دة، ويستخدمون منهجيات مختلفة للترصد، مٍ متعددة ومعقَّظُن في العاملون الميدانيونفيها  يشاركءة، الكفا

وقد لا تتشاطر البلديات ووزارة . متفاوتة وفي فترات مختلفة بنماذجصدرون تقارير ومصطلحات متضاربة، وي
المرض وحول الأنشطة الأخرى للوقاية من حمى ا من معطيات حول مكافحة نواقل الزراعة مع وزارة الصحة بما لديه

تدني ، وهودازدواجية الج، وزيادة التكاليفكله إلى  ويؤدي هذا. الضنك ومكافحتها، وفق جدول زمني محدد
. وتثبيط هممهم ،العاملين الصحيـينكاهل زيادة العبء الملقى على  مما يؤدي إلى، الفعالية، وازدياد متطلبات تدريب

تساعد على الرغم مما والاستقصاءات المعمقة للأمراض الخاضعة للترصد  المخفري شبكات الترصد  أنفي حين
ترصد المتلازمات  ينبغي اعتباركما . قيمة في التعرف على عوامل اختطار المرض مساعدةًمحدودية من يعتورها 
 بحيث يوفِّرات في اتمع، لاغ عن أي زيادة في نشاط الحميالإبضمان ات من خلال نظام الإنذار بالحميل تكميلياً

  .ى الضنكذاراً مبكراً بوباء وشيك الحدوث من حمإن
  الترصد المختبري)  ب(

نمط حمى التحقُّق من دائماً من  لابدالتقدير، إذ  مندور المختبرات في تدبير فاشيات حمى الضنك حقه  قَلَّما يولَى
 آخر الأمر،التنسيق والتكامل بين أنشطة الترصد في  انعدامويؤدي . لفاشية والتعرف على خصائصهاالضنك المسببة ل

لابد للبلدان المتأثِّـرة ف. الصحة العمومية إجراءاتما يلائم من في الوقت المناسب لاتخاذ المناسبة المعلومات  افتقادإلى 
من الرفيعة الجودة، وية المتقدمة لمواد التشخيصمشتركة من حيث ا ةمعياريإجراءات  إرساءمن إعداد آليات لتعزيز 
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لحلول اللجوء إلى اوبناء القدرات على المستوى المحلي، و ،لتشارك في الكواشف والمواد ذات الأهمية الحاسمةحيث ا

في قدرات  محدوديةمن  المنخفضة التكاليف لإجراء القياسات التشخيصية التي ينبغي استخدامها في المناطق التي تعاني
  .المختبرات

  الترصد الحشراتي  )ج(
ع العوامل الناقلة ل على المعلومات اللازمة حول توزلحصولبالغ الأهمية  أمرراتي قوي شحنظام ترصد وجود إن 

الفصلي  للمرض، وحول مدى انتشار أماكن تكاثرها وأنماطها، وحول شدة التموجات في تكاثر البعوض وفي توزعه
 قرارهـا ذي الرقـمفي (اء ـدان الأعضـت إلى البلـط أن طلبـرق المتوسـة لشـة الإقليميـق للّجنـسبقـد و. أو الموسمي

كما . لأمراض المنقولة بالنواقلللتعاطي مع افي وزارة الصحة لمكافحة النواقل  إنشاء وحدة فعالة) 6ق /52ل إ/ش م
بما يكفُل يد هذه الوحدة بالقدرات التقنية والبشرية والمالية وبالبنية التحتية ضمان تزوبالبلدان الأعضاء  طالَبت
على وزارات الصحة تعزيز و. من وضع الخطط وتنفيذ التدخلات الرامية لمكافحة النواقل ورصدها وتقييمها تمكينها

لفاشيات حمى الضنك  ة الفوريةبما فيها ااالنواقل،  التدخلات اللازمة لمكافحة بما يكفُل إجراءهذه الوحدات 
وينبغي . لبرامج مكافحة الملاريا المحدودة القدراتوالأمراض المنقولة بالنواقل، بدلاً من الاعتماد على الموارد  سائر

. د والتشخيص والمعالجة والمكافحةبرامج الترص عناصرعنه من  غنىلا  عنصراًأن يكون الرصد والتقييم والبحوث 
 سمضة لاختطار مرتفع من المرضإلى االحاجة كما تموعات السكانية المعرف على اتمثِّل الأوبئة فرصاً ، إذْ لتعر

ضروري للنجاح في برامج مكافحة الضنك، ولابد  الدعم بالتشريعات ثم إن، يدة للتعرف على عوامل الاختطارفر
حمى وتوفير ما يلزم لمكافحة تدابير الوقائية الضرورية، للبلديات من مراجعة التشريعات المحلية لتسهيل القيام بال

ولتقييم مدى فعاليتها من حيث التغييرات البنيوية أو كليهما، مكافحة الزواعج المصرية التي تنقلها، أو  ،الضنك
عوامل وتتضمن اللوائح الصحية الدولية مواد خاصة بمكافحة الزواعج المصرية وغيرها من ال. والمؤسسية والإدارية

  .الناقلة للأمراض حول الموانئ البحرية والمطارات الدولية

  الشراكات.  2

دعـين  يـين وغير الحكوميال والتنسيق بين الشركاء الحكوميالتعاون بين القطاعات والتواصل الإعلامي الفع
لتأكيد على أهمية ولابد من ا. المساهمين في برنامج مكافحة حمى الضنك من أساسيات النجاح في تنفيذ البرنامج

لمكافحة الزواعج  زكَالمرتوالمتعددة القطاعات واتمعية  الاعتماد على الذات في التدخلات المضمونة الاستمرار
مكافحة حمى الضنك؛ ولاسيما السلطات المسؤولة عن المكافحة البيئية والتنمية الريفية والإدارة  وصولاً إلىالمصرية 

 مشاركةكون وينبغي أن ت. تتخذها وزارة الصحة والتحركات السكانية الضخمة، إلى جانب الإجراءات التي ةالمحلي
المكافحة البيئية لمواقع تكاثر البعوض، ولاسيما  تتناولمن الأغراض الاستراتيجية للخطط الوطنية التي غرضاً اتمع 
  .الأمكنة التي تأوي إليها يرقات البعوض حاويات حفظ المياه في المترل وغيرها من تدبير من حيث

دعتمع ضرورةً وتب و همالتزاملضمان  الشراكات مع أصحاب القرار ووسائل الإعلام ومع االاستجابة بالتأه
نالمناسبمواقع  إدارة البيئة وتدبير بما فيها –بالمناطق الحضرية المزدحمة  المتعلقة السلطة تكونوفي العديد من البلدان، . ي

 اًهام اًدورالجماهيري المؤسسات الأكاديمية ووسائل الإعلام  أن لكلٍّ منكما . البلديات ضمن -تكاثر البعوض 
البحوث  وقُلْ مثل ذلك في أهمية إجراء. إدخال التغييرات المرغوبةو ،دراسة السلوكيات الصحيةمجال تؤديه في 
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لحالات، ومعرفة الصفات العلاجي ل تدبيرالولحمى الضنك، لتحسين التشخيص المختبري للفيروسات المسببة 

والمرئية ووسائل الإعلام،  الاجتماعي ستنهاضلاأنشطة اولا يخفَى أن . البيولوجية للزاعجة المصرية ومكافحتها
نك ى الضاتمع والتشجيع عليها في جهود الوقاية من حم مشاركةوالمنشورات والسينما، يمكنها تحفيز  والمسموعة

 ،في الموارد كلاً من المشاطرةالتعاون بين القطاعات والتنسيق بينها و أساليب التآزرمل شوت. النـزفيةوحمى الضنك 
السياسات بين مختلف الوزارات والمنظمات غير الحكومية، وزيادة الالتزام السياسي، وتجميع الموارد، وإنشاء  وتوليف

وسائل الإعلام لأقصى حد ممكن، من أجل بالانتفاع وراءات مشتركة، لجان متعددة القطاعات من أجل تنفيذ إج
  .وأطفال المدارس والمنظمات غير الحكوميةالمحلّية اتمعات إجراءات عاجلة من قبل اتخاذ 

توثيق توزيع الأدوار والمسؤوليات بين مختلف الشركاء، إذ سيؤدي مثل هذا التوثيق إلى تحسين أداء  ولابد من
كلٍّ من بين الشركاء ضمن  وااةم الترصد ظُفي نضمان الاستمرارية ا، وإلى  وما يتصللسلطات الصحية ا

ولوزارة الصحة دور كبير تؤديه في إعداد الدلائل الإرشادية والسياسات وفي . بين البلدانالبلدان الأعضاء وفي ما 
الموارد تخصيص  ترشيد، وفي الاجتماعيستنهاض لاز وفي ارتكَالم يةُمجتمع مكافحة النواقل مكافحةً التوعية بأهمية

، وإجراء البحوث الميدانية لتقديم البينات اللازمة يةالمدرسالأنظمة المحلية، وفي التعاون بين القطاعات، ولاسيما مع 
  .الأنشطة التي يقوم ا البرنامج لتوجيه

  اتمع مشاركة  )أ(

بأكمله للمساهمة  الموسع تمع توفير الفرص التي تمكِّن جميع أعضاء اتمع المحلي واتمعا مشاركةقتضي ت
زيد من مدى التغطية فمشاركة اتمع ت. ك العادل في ثمار المنافع الحاصلةوللتشار ،مساهمةً فعالة وللتأثير على التطور

ل برنامج مكافحة حمى الضنك عالوعي الاجتماعي، وج إيجادللبرنامج ليصبح شاملاً للمجتمع بأسره، من خلال 
من خلال التنسيق على نحو أكبر بين الموارد وبين الفعاليات وبين ووأكثر مردودية لقاء التكاليف،  أكثر كفاءةً

الجهود التي تبذل وتجتمع، إلى جانب تعزيز ضمان استمرار برامج المكافحة من خلال تعزيز مل ابع من ق
يمكن للأفراد وللأسر كما . صحتهم وبمصائرهم بامتلاكعتماد على النفس بين أفراد اتمع وزيادة الشعور الا

ويمكن للمتطوعين الصحيـين . وللمجتمعات وللمنظمات اتمعية أن تساهم في مكافحة مصادر الزواعج وإنقاصها
لخاصة التي تتعلق بالوقاية من حمى الضنك ومكافحتها بين أداء مختلف الأدوار والاضطلاع ببعض المسؤوليات االمدر

 الأسر،مساكن  مستوى على الناقل البعوض رتكاثُل هملةالم واقعبعض الم وكشف عن طريق تقديم التثقيف الصحي
  .والمساكن المدارس في يةتفتيش حملات وتنفيذ

 حول بنشر بيانات الصحة وزارة قامت إذا اتمعية التدخلات في المشاركة علىالمحلية  اتمعات إقبال ويزداد
 كيفيـة  شـرحت  وإذا بكاملـه،  البلـد  وإلى الأسـر  إلى يتصـف بالشـفافية   بشـكل  الاقتصادي والهدر والوفيات المراضة

 تتعلق التي التثقيفية والمواد والمهارات المعارف توفير أن كما. وتوقعام الناس احتياجات لتلبية البرنامج من الاستفادة
 الصـحة  وزارات بـين  المتبـادل  التفاعـل  كمـا أن . الإسـهام  من المزيد وتحثُّها على اتمعات ستقوي النواقل كافحةبم

 قضـية  المتبـادل  التفاعـل  هذا يكون ألا وينبغي. وتحفيز وحماسة لةمتباد وثقة لمتباد فهم إلى سيؤدي الناس عامة وبين
 الشـعور  وتقاسـم  الاسـتمرار  ضـمان  يسـتهدف  متواصـل  حـوار على شكل  كوني أن ينبغي ولكنه واحدة، مرة تثار

  .والنجاح بالملكية
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  الحكومية غير المنظمات ) ب(

اتمع وفي تطبيـق الإدارة البيئيـة لمكافحـة     مشاركةيمكن للمنظمات غير الحكومية أن تؤدي دوراً هاماً في تعزيز 
أو مـن  في الجـوار،  رسميـة  غـير  مجموعـات   من آلفتتأن  يمكن لمنظمات غير الحكومية اتمعيةا وهذه. حمى الضنك

المنظمـات التطوعيـة الخاصـة الرسميـة، ونـوادي تقــديم الخـدمات، واموعـات الدينيـة، ومجموعـات العمـل البيئــي           
جمع الحاويات المتلفـة   تزيد من جهودأن تحت توجيهات وزارة الصحة، يمكن للمنظمات غير الحكومية . جتماعيلاوا
 وفي مـلء أماكن الصـرف واـاري،    تساهم في تنظيف، وأن )والزجاجات وعلب القصدير وغيرهامثل الإطارات (

 لمـلء ع الرمل والأسمنـت  ، وأن توزالطرق المتروكَين على قَوارعل السيارات والركام نقدات، وأن تهر والوفَحـتملأ ال
الصـحة  ب الخاصـة تنفيذ هذه الأنشطة  تكاليف تغطيةيمكن للقطاع الخاص أن يشارك في كما . ارر حول الأشجفَحـال

وإذا لم يتم . العمومية على كامل نطاق اتمع دف تعزيز الرسائل الصحية وخفض سراية فيروسات حمى الضنك
التخطيط بشكل جيد فإن الشركات الصناعية سـتمارس تـأثيراً قويـاً علـى اتخـاذ القـرارات حـول تخصـيص المـوارد،          

  .الاستمرار لوجيا المرتفعة التكاليف أكثر من استنهاض اتمع استنهاضاً تآزرياً مضمونَلصالح التكنو وخصوصاً

3  .ةب والتأهاا  
لا يقتصر العبء الأساسي الذي تسببه الأوبئة في البلدان المصابة على عدد الوفيات بل يتجـاوزه إلى العـدد الهائـل    

وتتطلب العنايـة بالعـدد المتزايـد مـن حـالات      . خم من أيام المرضمن المرضى الذين يدخلون المستشفيات والعدد الض
الأطباء والعاملين في التمريض من المدربين، ووضع معايير لفرز المرضى، وتوافر الأسرة والمعـدات،  توافر حمى الضنك 

لاحتياطـات الروتينيـة   ا ليس مجردالعزل هنا والمقصود ب. والتجهيزات، والدلائل التدريبية حول معالجة المرضى وعزلهم
ىل مع الدم ومع سوائل الجسم الأخرى، للتعامذلك إلى استخدام الناموسيات المعالجـة بمبيـدات الحشـرات     وإنما يتعد

فـرق   أن تكـون وينبغـي  . نقـل العـدوى في اتمـع    ومـن ثَـم  عوض للمرضى المصـابين بـالحمى،   بللوقاية من لسع ال
أن تضـم هـذه الفـرق عناصـر      علىللانتشار في المناطق المتأثرة بالمرض،  دائماً عدادالاستجابة السريعة على أهبة الاست

يين والاختصاصـيين في  في علم الحشرات، والأطباء السـرير من الإداريين والاختصاصيين في الوبائيات والاختصاصيين 
القطاعات الأخرى ذات الصـلة   المختبرات، والمسؤولين عن الصحة المدرسية والعاملين في التثقيف الصحي وممثلين من

  .المحافظةعلى المستوى المحلي وعلى مستوى 

  التثقيف الصحي والبحوث الصحية.  4

  التثقيف الصحي  )أ(
التثقيـف الصـحي    إيـلاء وينبغـي   .ير في سلوكيات النـاس يالتثقيف الصحي عملية طويلة الأمد تستهدف تحقيق تغ

وينبغـي أن يسـتند التثقيـف    . النــزفية حمـى الضـنك    تي يرتفـع فهيـا اختطـار   الأولوية في المناطق الموطونة وفي المناطق 
تنفيـذ التثقيـف الصـحي علـى     ولابد من  .الجوانب التي يهتم ا اتمعلتعرف على ا تستهدفالصحي على بحوث 

 لخصـوص على وجه ا جميع المستويات، كما ينبغي تكثيف الجهود في التثقيف الصحي قبل فترات سراية حمى الضنك
ويمكن للوسائل الإعلاميـة أن تتصـدى للفاشـيات وأن    . أحد مقومات الاستنهاض اتمعي التثقيف الصحياعتبار ب

السـلطات الصـحية المعنيـة تقـدم      مادامتتؤدي دوراً إيجابياً في برنامج مكافحة حمى الضنك وفي مكافحة الفاشيات 
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أهمية إسهام اتمع في التثقيف الصـحي، وفي تقليـل   ب الاستهانةولا تجوز . شاملاًتقديماً صحيحاً و مات بسرعةوالمعل

 ي حـول المدرس ـ الصحيكما أن التثقيف . في ما يتعلق بمكافحة النواقل ،وفي تحسين ظروف السكن ،مصادر العدوى
ف جميع مظاهر وجوانب حمى الضنك يعد أساسياً، وينبغي إشراك أطفال المدارس في الأنشطة اتمعية الـتي تسـتهد  

  .كشف أماكن تكاثر الزاعجة المصرية والتخلص منها داخل وخارج المدارس والمنازل وفي جوارها

  البحوث  )ب( 

ولضـمان كفاءتـه وسـلامة     ،لابتكار لقاح مضاد لحمى الضنك دعمهاتواصل منظمة الصحة العالمية تقديم وف س
 ز يعـنى لتأسيس مركز إقليمي متمي ـ دعمه طالمكتب الإقليمي لشرق المتوسقدم يكما س. استخدامه بتكاليف منخفضة

، ولاسـيما مـا كـان منـها في     يمكن للمراكز المتعاونة مـع منظمـة الصـحة العالميـة    إذْ . بالفيروسات المنقولة بالمفصليات
م أن تؤدي دوراً هاماً في تعزيز الترصد الوبائي والمختبري والحشراتي، وفي تـدبير الحـالات، وفي تأسـيس نظُ ـ    الإقليم،

ومتلازمة الصدمة بحمى الضنك، وذلـك مـن    النـزفيةللإنذار المبكر بالفاشيات، وفي تدبير حمى الضنك وحمى الضنك 
يـتم علـى مسـتوى المكتـب     وف وس ـ. خلال تقديم الدعم للأنشطة التدريبية في البلدان التي تسري فيها حمى الضـنك 

، والقيام بتحليـل للاتجاهـات، وتقـديم المعلومـات الارتجاعيـة،      اوتبويبهجمع المعطيات الوبائية الإقليمية تعزيز الإقليمي 
، وعقـد الحلقـات   امى الضنك واستراتيجيات مكافحتهالعلاجي لحتدبير الوإعداد الكتيبات والدلائل الإرشادية حول 

خصصـات المرتبطـة   العملية البلدانية لتبادل الخبرات ولنشر المعارف، وإعداد كتيبات تدريبية معيارية لجميع النظُم والت
بتدبير حمى الضنك ومكافحتها بغية تقديم الدعم لبناء القدرات على الصعيد الوطني، وتصميم مراكز إضافية متعاونـة  

التشخيصـية   العتائـد  وتقيـيس مع منظمة الصحة العالمية، وتعزيز المراكـز الموجـودة منـها بالفعـل في الوقـت الحاضـر،       
  .فيروسات حمى الضنكجرد لضير لإعداد قائمة السريعة الموجودة حالياً، والتح

. بمثابة حجر الزاوية في ضمان النجاح والاستمرارية لأي برنامج لترصد الأمراض يعد الالتزام الوطنيلا يخفَى أن و
. كما أن مكافحة حمى الضنك مسؤولية جماعية يساهم فيها العديد من الشـركاء، ولا تقتصـر علـى وزارات الصـحة    

د الاستراتيجية العالمية بشأن مكافحة نواقل حمى الضنك على الترصد الفعـال، والتأهـب، والمكافحـة المتكاملـة     وتؤك
نظـام الترصـد الفعـال والـذي يتضـمن      لوينبغـي  . والانتقائية للبعوض مع إسهامٍ من اتمع ومن القطاعات المتعـددة 

. الإنـذار المبكـر بالفاشـيات الوشـيكة الوقـوع      يوفِّرلى المختبرات وأن استباقياً، وأن يرتكز عأن يكون ، مخفرياً اًمقوم
، وتكون مضمونة الاستمرار، ومتعددة القطاعـات  النفْسوهناك حاجة للتأكيد على أهمية التدخلات التي تعتمد على 

تنمية الريفية، والإدارة المحلية، وال ،في مكافحة حمى الضنك، ولاسيما في ما يتعلق بالمكافحة البيئية مجتمعية المرتكَزأو 
كما يعتبر الدعم التشريعي أساسـياً  . والتنقلات السكانية الجموعية، بالإضافة إلى التدابير التي تتخذها وزارات الصحة

وسيواصل المكتب الإقليمي تقديم الـدعم الـتقني لجميـع البلـدان     . لنجاح برامج مكافحة حمى الضنك في أداء وظائفها
  .الأعضاء

  توصيات إلى البلدان الأعضاء  .7
ضمان مستوى رفيع من الالتزام السياسي الذي يوفر موارد بشرية واقتصادية كافية لإعـداد اسـتراتيجية وطنيـة     .1

 .مسندة بالبينات وخطة عمل للوقاية من حمى الضنك واة فاشياا
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الضـنك الترفيـة وتـدبيرها تـدبيراً     تعزيز النظم الصحية الوطنية لتحسين تشخيص حـالات حمـى الضـنك وحمـى      .2

 .ملائماً

  .  إنشاء نظم فعالة لترصد المرض وترصد النواقل، استناداً إلى نظمٍ موثوقة للمعلومات الصحية وللمختبرات .3
  .تعزيز الشراكات وضمان المكافحة المتكاملة لنواقل المرض مع مساهمة مجتمعية ومتعددة القطاعات .4

مـع خطـط ملائمـة للطـوارئ تتعلـق       ،لطوارئ بغية الوقايـة مـن الفاشـيات ومكافحتـها    إنشاء قدرات للتأهب ل .5
 .والإمداد اللوجستي ،والتثقيف ،وتدبير حالاته ،بمكافحة نواقل المرض

تعزيز القدرات والتدريب والتثقيف الصحي والبحـوث حـول الترصـد وحـول مكافحـة نواقـل المـرض وتـدبير          .6
 .حالاته

7. غية دعم وتنفيذ التعاون بين البرامج وبـين   ،دة القطاعات معنية بحمى الضنكإنشاء لجان وطنية متعدالوكـالات  ب
إلى جانب زيادة الإسـهام اتمعـي والتثقيـف حـول      ،من أجل مجاة الفاشيات ،وبين القطاعات وبين البلدان

ع إحالـة  م ـ ،والتعرف البـاكر علـى مضـاعفات حمـى الضـنك علـى مسـتوى السـكان         ،خفض مصادر العدوى
 .الحالات المصابة بالمضاعفات في الوقت المناسب
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