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رسالة التعاون

بين

المحافظين والعمد في "المدن المراعية للصحة"

و

مسؤول منظمة الصحة العالمية

بمناسبة يوم الصحة العالمي 2010
وهي مجرد نموذج لرسالة التعاون

المقترحة من قِبَل إقليم منظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط

فالمخططون للمدن مطالبون بتخطيط الأنشطة المتعلقة بالتوسُّع الحضري والصحة استناداً إلى احتياجات مواطنيهم، والأولويات الصحية، والتحدّيات، والإمكانيات على مستوى المدينة

وعلى المدن المتطوعة إعداد رسالة التعاون باللغة المحلية، وإرسال نسخة موقعة من هذه الرسالة إلى وزير الداخلية، ووزير الصحة قبل 1 تشرين الأول/أكتوبر 2009
رسالة التعاون

تم توقيع رسالة التعاون هذه في ــــــــــــــ (التاريخ) بين محافظ/عمدة ــــــــــــــــ (اسم المدينة) وممثل منظمة الصحة العالمية بمناسبة يوم الصحة العالمي 2010 وموضوعه "التوسُّع الحضري والصحة".

ويركز موضوع يوم الصحة العالمي 2010 على التوسُّع الحضري والصحة، مما يعكس أهمية المشكلات المتعلقة بالصحة والتي قد تظهر في ظل عالم آخذ في التوسُّع الحضري. والشاهد أن التوسُّع الحضري يرتبط بتحدّيات صحية جسيمة ترتبط بالمحدّدات الاجتماعية، والبيئية، والعنف، والسلامة على الطرق، وأنماط الحياة غير الصحية في العالم.

ونظراً للتحدّيات الاجتماعية والاقتصادية بما فيها القضايا البيئية والصحية، التي تواجه مدينة ــــــــــــــــ والدلائل الإرشادية المعدة من قِبَل مكتب منظمة الصحة العالمية الإقليمي لشرق المتوسط، فإن الموقِّع أدناه يوافق على انضمام مدينة ــــــــــــــــ (اسم المدينة) للشبكة الخاصة بمبادرة "1000 مدينة، 1000 حياة" لتصبح إحدى "المدن المراعية للصحة" في إقليم شرق المتوسط. ونحن "كإحدى المدن المراعية للصحة" ملتزمون بتنفيذ الأنشطة الواردة في الملحق 1 لتعزيز الحركة العالمية الخاصة بالتوسُّع الحضري والصحة في عام 2010.

	السيد/السيدة ــــــــــــــــــــــــــ

المحافظ/العمدة
	
	الدكتور ــــــــــــــــــــــــــ

ممثل المنظمة

	التاريـخ ـــــــــــــــــــــــــــــ
	
	التاريخ ـــــــــــــــــــــــــــ


الملحق 1
الأنشطة المقترحة للانضمام إلى المبادرة العالمية

"1000 مدينة، 1000 حياة"
بمناسبة الاحتفاء بيوم الصحة العالمي، سيتم تشكيل لجنة المدن المراعية للصحة (HFC) والتي سيتفضّل محافظ أو عمدة المدينة برئاستها والانضمام إلى عضوية القطاعات الإنمائية المعنيّة، وممثلي المجتمع، والمنظمات المحلية اللاحكومية المعنيّة، والشركاء، والجامعة، وسائر المنظمات المجتمعية (مثل المجموعات النسائية والشبابية). وسيكون رئيس الإدارة الصحية هو أمين اللجنة. وسيتم استجلاب التمويل على صعيد المدينة من خلال توجيه الموارد الراهنة لتعزيز التوسُّع الحضري وجدول الأعمال الصحي، والتعاون مع المانحين المحليـين والشركاء المحتملين.
سيتم في يوم الجمعة الموافق 9 نيسان/أبريل 2010، إطلاق عدد من الأنشطة التي من شأنها تعزيز العدالة الصحية في المناطق الحضرية، وتحسين صحة الأفراد والأسر والظروف المعيشية للمواطنين. وتشمل هذه الأنشطة ما يلي:

	1. يوم التدريب البدني والذهني:
سيتم إغلاق شوارع معينة أمام حركة المركبات بُغْيَة تعزيز الصحة النفسية والبدنية مثل سير الأسرة لمسافة 5 إلى 10 كيلومترات، وتخصيص طرق للدراجات، وممارسة التمرينات الرياضية، وتقديم معلومات عامة، وإجراء مسابقة للشطرنج 
أو ترتيب غيرها من مسابقات الذكاء.
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	2. يوم رياضي وترفيهي بحضور المشاهير:

مشاركة الفرق المحلية/الوطنية في مختلف الأنشطة الرياضية مثل كرة القدم، والمصارعة، وكرة السلة، والبايسبول، والكريكيت ... وغيرها، ودعوة المشاهير لقيادة سير الأسر.
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	3. النوم مبكراً والاستيقاظ مبكراً:
تُشجع الأُسر على النوم مبكراً والاستيقاظ مبكراً، وبدء اليوم بممارسة التمارين البدنية في المتنزهات ثم تناول وجبة إفطار صحية.
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	4. أيام الوجبات الصحية:

في يوم 7 نيسان/أبريل 2010 و9 نيسان/أبريل 2010، ستمثل الخضر والفاكهة الجانب الأساسي في وجباتنا. وسيكون ذلك بمثابة نقطة البداية لتشجيع عادات التغذية الصحية لحياة صحية تخلو من الأمراض القلبية الوعائية، والسكري، وغيرها من الأمراض غير السارية الناجمة عن الغذاء غير الصحي.
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	5. 2010 عام الرياضة والنشاط البدني:

ستقوم البلدية، والمصلحة المعنيّة بالأنشطة البدنية والرياضة، والمدارس، والإعلام المحلي، والفئات المجتمعية بالتنسيق معاً لجعل عام 2010 عاماً للرياضة والنشاط البدني.
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	6. أيام الامتناع عن التدخين:

سيتم إجراء حملة للامتناع عن التدخين لتشجيع المدخنين على الإقلاع عنه وحظر التدخين في الأماكن المغلقة في المدينة.
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	7. يوم حملة التنظيف:

ستقوم كل أسرة وكل فرد وكل تاجر بالمشاركة في حملة التنظيف التي ستنظمها لجنة المدينة المراعية للصحة.
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	8. يوم غرس الأشجار:

ستقوم كل أسرة بغرس شجرة أو زهرة واحدة على الأقل في مدينتها.
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	9. يوم التزاور:

سيتم تعزيز التضامن الاجتماعي بُغْيَة تشجيع المواطنين على زيارة الجيران والأيتام والمرضى في المستشفيات والمجتمعات المحرومة لتقديم يد العون لبعضهم البعض.
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	10. أيام تعزيز عادات القيادة الحسنة:

سيتم تشجيع المواطنين في يومي 7 و9 نيسان/أبريل 2010 على الامتناع عن استخدام أبواق المركبات، واحترام حقوق الآخرين، واتباع قواعد المرور، ومعاونة شرطة المرور ... وغير ذلك.
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	11. يوم الفحص البدني المجاني:

سيتم في 9 نيسان/أبريل 2010 تشجيع كل الرجال والنساء في العالم ممن هم فوق سن الأربعين في على التوجه إلى أقرب مرفق للرعاية الصحية (عام أو خاص) لإجراء فحص بدني روتيني لقياس ضغط الدم، ومعدل سكر الدم، والوزن، والطول على سبيل المثال. وسيتم الإعلان عن ذلك عبر وسائل الإعلام المحلية ومن خلال العاملين الصحيـين وفئات المجتمع.
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	12. يوم منتدى العمد:

سيقوم عمدة المدينة، في 9 نيسان/أبريل 2010، بتنظيم منتدى يحضره أعضاء اللجنة للبدء في مناقشة القضايا الاجتماعية والاقتصادية والأولويات الصحية، وتبادل الأفكار بشأن كيفية إشراك المجتمع بفعالية في عملية تخطيط المدن.
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وبالإضافة إلى الأفكار المطروحة أعلاه، ستـتطرق الحملة إلى:
	13. الأنشطة والمسابقات المدرسية:

المشاركة الفعّالة للمدارس في تنظيم الحملات الشاملة المرتبطة بالصحة والتي تـتناول الموضوعات التالية: دعونا نمارس الرياضة، دعونا نتناول غذاءً صحياً، دعونا نحافظ على نظافة المدرسة. إجراء مسابقات عديدة مثل كتابة المقالات، وممارسة الأعمال الفنية والحرفية لإظهار ما ستكون عليه "المدينة المراعية للصحة".
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	14. توثيق أنشطة يوم الصحة العالمي وتسجيلها:

استخدام كاميرات الفيديو، وكاميرات أجهزة الهاتف المحمول، والكاميرات الرقمية وغيرها من الأجهزة الإلكترونية في إعداد لقطات وأفلام قصيرة أو تقارير مصورة لتوثيق وتسجيل الأنشطة الخاصة بيوم الصحة العالمي. ويمكن تبادل هذه المواد مع المدن الأخرى لتعزيز التوسُّع الحضري والصحة.
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	15. الأمن الصحي:

تنظيم ندوة بمشاركة العُمَد وكبار المسؤولين عن التأهب للطوارئ وممثلي سائر القطاعات المعنيّة حيث يقوم فريق العمل بمناقشة الأمن الصحي في المناطق الحضرية، والاتفاق على خطة عمل لتعزيز التدابير اللازمة لضمان الأمن الصحي في المدن.
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