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  مقــدمـةمقــدمـة

  )IMCI( لقد تبنت وزارة الصحة في الجمهورية العربية السورية استراتيجية التدبير المتكامل للطفل المريض                    

ومن خلال تجاربها السابقة في برامج صحة الطفل وضعت رؤيتها  لتعديل تلك الإستراتيجية بما يلائم الوضع المحلي                  

 تي لتشمل رعاية الطفل فـي حـال       الرعاية الصحية المتكاملة للطفل   لذا اعتمدت   دة  والسياسات الصحية الوطنية المعتم   

بداية إدخال موضوع التطور ضمن منهجية تقييم وتصنيف وتدبير الطفل ومن ثم إدماج             هذا  الصحة و المرض وتطلب     

 .يض والسليم المر التكامل برعاية الطفل خدمات رعاية الطفل السليم ضمن تلك الإستراتيجية ليتحقق فعلياً

يث أن تعزيز وحماية صحة الطفل وبقاؤه       السليم ح  لذلك فإن هذا الدليل سيتناول أهداف وأنشطة الرعاية الصحية للطفل         

يتطلب مجموعة من الإجراءات والفحوص الدورية  لكافة الأطفال دون الخمس سنوات مع تنفيذ الأنشـطة التثقيفيـة                  

 .المرتبطة بصحة الطفل 

 السليم يستهدف جميع الأطفال دون الخمس سنوات وبالتالي يعمل لتحقيق زيارات دورية منتظمة لهذه       إن برنامج الطفل  

 . إلى عيادات الطفل السليم في المراكز الصحية الأصحاءالفئة من الأطفال حيث يجب أن تحضر الأمهات أطفالهن 

  )1( مخطط سير الطفل المراجع للمركز الصحي موضح بالمخطط رقم 
 

 ال الأطفال وفرزهم استقب
 

 
 
 

                   عيادة الطفل المريض                                                  عيادة الطفل السليم
 

  )1( المخطط رقم 
  ::الأهداف التعليمية الأهداف التعليمية 

 : سيشرح لك هذا الدليل و يساعدك على معرفة و ممارسة المهام التالية 

  .لطفل السليمتحديد أهداف رعاية ا -1

  . في عيادة الطفل السليمهو تسجيلالطفل استقبال  -2

  .تحديد وتنفيذ المهام الواجب أداؤها في عيادات الطفل السليم -3

  .تنظيم و تقييم خدمات عيادة الطفل السليم -4
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  أهداف رعاية الطفل السليمأهداف رعاية الطفل السليم

 النمو   والتطـور واللعـب        تعزيز صحة و نمو وتطور الطفل من خلال التغذية الصحيحة و العناية من أجل              -1

والتواصل وغيرها من أساليب رعاية الطفل وإيجاد بيئة صحية محيطة به وتقديم المشورة اللازمـة للأهـل                 

 .حول رعاية الطفل 

الوقاية من الأمراض والحوادث من خلال متابعة تلقيحات الأطفال والتأكد من شروط  السلامة في التعامل مع                  -2

 .ه الطفل والبيئة المحيطة ب

وعرضها علـى    الأمراض و تأخر النمو والتطور والإعاقات من خلال الفحوص الدورية            نالكشف المبكر ع   -3

 .الطبيب

 .مراقبة نمو الطفل وتقييم تطوره وإجراء الفحوص الطبية السنية والعينية وغيرها -4

  

  استقبال الطفل وتسجيله في عيادة الطفل السليماستقبال الطفل وتسجيله في عيادة الطفل السليم
 
 وبطاقات الأطفال المراجعين للمركز الصحي يتم فرزهم إلى أطفـال            العائلة بعد أن يتم استخراج إضبارة     .1

 .مرضى يحولون إلى عيادة الطبيب في المركز ، وأطفال غير مرضى يحولون إلى عيادة الطفل السليم 

إذا كانت هذه الزيارة هي الأولى للطفل إلى المركز الصحي يشرح للأم أهداف رعايـة الطفـل السـليم                    .2

دورية لها وتنظم بطاقة الرعاية للطفل ويشرح للأم عن أهميتها وطريقة الاستفادة منها             وأهمية الزيارات ال  

. 

هـا والتعـرف    يإذا كان الطفل قد نظم له سابقاَ بطاقة رعاية فيتم التأكد من استكمال المعلومات الواردة ف                .3

لتوصيات المقابلة  على الرعاية المستحقة للطفل في هذه الزيارة بناء على عمر الطفل وجدول الفحوص وا             

 .لهذا العمر ونتائج الزيارات السابقة

في كل زيارة يتم تسجيل الطفل المراجع في السجل اليومي للمراجعين والتأكـد مـن دقـة المعلومـات                    .4

 .واستكمالها وتحديثها في السجل وبطاقة الطفل وإضبارة العائلة 

 .سليم كذلك يتم تنظيم بطاقة مراجعة لكل طفل مسجل بعيادة الطفل ال .5

 ). محيط الجمجمة – طول – وزن –حرارة ( أخذ القياسات الروتينية  .6

 :ملاحظات يجب التأكيد عليها أثناء تسجيل بيانات الطفل  .7

 تسجيل العمر الحقيقي للطفل بغض النظر عن تطابقه مع البطاقة العائلية  •

  حتى الخامسة تسجيل العمر بالأيام للأطفال دون الشهرين و بالأشهر للأطفال من الشهرين •

 ورقم الهاتفتسجيل أسم الأب والأم وعملهما لأنه يسهل التعرف على الطفل والظروف المحيطة به  •

 أو أكثر  / 37.5/ أخذ الحرارة من الإبط دائماَ وتعتبر مرتفعة إذا كانت  •

 أخذ وزن الطفل وهو بأقل ما يمكن من الألبسة وبعد معايرة الميزان  •
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   الطفل السليم الطفل السليمعيادةعيادةها فيها في المهام الواجب أداؤالمهام الواجب أداؤ

 
 :زيارات دورية منتظمة لرعاية الطفل  •

   لا يمكن ضمان رعاية صحية متكاملة للطفل بصورة صحيحة وفعالة إلا من خلال زيارة الطفل لعيادة رعاية الطفل             

ية بصـورة   للرعاية الصـح السليمالسليم بصورة منتظمة لذا يجب تحفيز الأم وتوعيتها إلى ضرورة اصطحاب طفلها      

 عيادة الطفل السليم أما في حال ظهور الإصابة بالمرض فيجـب أن يراجـع               تمنتظمة حسب الجدول المعتمد لزيارا    

  .مباشرة الرعاية الصحية عيادةالطفل 

 الأولى من حياته كما يـتم مراقبـة    الخمس  سنوات  ال الطفل السليم الفحوص الطبية الدورية للطفل خلال         ةتقدم في عياد  

  وتقييم حالته الغذائية وتقديم خدمات التلقيح والمشورة فيما يتعلق بعناية الأم بطفلها والتي تشكل عـاملاً                هور وتط ههنمونمو

 .ه ئ في حماية صحة الطفل و بقااًهام

الكشف المبكر عنها وبالتالي اتخاذ التدابير العلاجية       يتم  كما يتم التأكد من أن الطفل غير مصاب بأية حالة مرضية أو             

 .ة في وقت مبكر المناسب

 جدول الزيارات الدورية للطفل السليم
 

 العمرالرقم
 

 التطور جلأالعناية من التغذية و توصيات 
 

 الأعمال المطلوبة

 الأسبوع الأول 1

،الارتكاس ) ليلا نهارا حسب طلب الطفل( توصيات الإرضاع 

الابتسام والمحادثة والمناغاة والتماس ( للنور والصوت ، التواصل 

 )جسدي ال

     1 ، كبد ب السللقاح 

  Kشلل صفر، فيتامين 

 فحص طبي

 بداية الشهر الثالث 2

توصيات الإرضاع ، تحري السمع و الرؤيا ، اللعب و التواصل 

ثبات اللون ، سهولة ( مع الطفل ، قدمي للطفل الألعاب الناسبة 

 )التنظيف ، الحجم والشكل ، عدم قابليتها للتفكك إلى قطع صغيرة 

 1 يلقاح الرباع ، 2كبد ب

 1شلل 

 بداية الشهر الرابع 3

 توصيات الإرضاع ، تحري تثبيت الرأس ، اللعب و التواصل

ه على سرير يؤمن له الحماية عيمكن للطفل أن يتقلب يجب  وض

 من السقوط أثناء النوم

 2، شلل2لقاح الرباعي 

 بداية الشهر الخامس 4
  الرأس ، اللعب و التواصلتوصيات الإرضاع ، التأكد من تثبيت

 توصيات أول بزوغ للأسنان
 3، شلل3لقاح رباعي 

 بداية الشهر السابع 5

إدخال الأطعمة التكميلية مع الإرضاع الوالدي ، اللعب و التواصل ، 
أدوية ، أشياء ( إزالة كل ما تصل إليه يد الطفل تحري الجلوس ، 

 ... ، الأكياس قابلة للكسر، أجسام صلبة صغيرة ، أجسام ساخنة

 

 ـــــــ

 بداية الشهر العاشر 6

إدخال الأطعمة التكميلية مع الإرضاع الوالدي ، اللعب و التواصل 

 التأكد من الجلوس لوحده ، عدم ترك أرض المنزل مبللة ، تغطية 

 المآخذ الكهربائية

  فيتامين أ ،3حصبة ، كبد ب

 خضاب أو هيماتوكريت

  خمس وجبات من الأغذية  التكميلية مع الإرضاع الوالدي  
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7 
 

 ري المشي ، لعب وتواصلالتأكد من الوقوف لوحده و تح ربداية الشهر الخامس عش

 عدم ترك النوافذ والشرفات بدون حواجز متينة وعالية وآمنة

MMR 
 

 بداية الشهر الثامن عشر 8
متنوعة ، التأكد من المشي لوحده                     وجبات 5

 .لطفل وحيداَ داخل الحمام عدم ترك ا

 ثلاثي وشلل داعمة ،

 خضاب أو هيماتوكريت

9 
 

 السنة الثانية

 وجبات من طعام الأسرة مع أطعمة مغذية بين الوجبات، تحري 3

 ) كلمات بالإضافة إلى ماما، دادا 3(ضبط المصرات ، الكلام 

 إبقاء الطفل تحت المراقبة في أماكن تواجد المياه وأحواض لسباحة

 يادة سنية ، فحص برازع

 السنة الثالثة 10
 نفس توصيات التغذية ، اللعب والتواصل ، يعرف عمره و جنسه

 احتياطات الأمان لوضع الأطفال في السيارات
 عيادة سنية

 

 السنة الرابعة 11

نفس توصيات التغذية ، اللعب والتواصل ، يصعد ويهبط السلالم 

 الحيوانات عدم ترك كل قدم على حدا ، يتعرف على صور بعض

  والأنهارالأطفال يلعبون بالقرب من الشوارع العامة وسكك القطار

 عيادة سنية
 

 السنة الخامسة 12

نفس توصيات التغذية ، اللعب والتواصل ، يقفز ، يقف على قدم 

 يعرف أربعة ألوان ، تعليم الطفل قواعد المرور الهامة, واحدة 

 زوعدم الجلوس مطولاً أمام التلفا

 عيادة سنية ، براز ،

 خضاب أو هيماتو كريت

 
 :الفحوص المطلوبة في الزيارة الأولى لعيادة الطفل السليم  •

 :يجب إجراء فحص طبي للطفل في أول زيارة له لعيادة الطفل السليم ويجب التأكيد على 

 تحري الشكل العام والسحنة للطفل وفي حال وجود سحنة خاصة عند الطفل يجب إحالته .1

  الاشتباه بالآفات القلبية الولادية –كشف عن أية تشوهات محتملة عند الطفل مثل الفتوق ال .2

 تحري حركة الأطراف  .3

 تحري السمع والرؤيا   .4

 :مراقبة نمو الطفل  •
، إن قياس نمو الطفل      لأعضاء الجسم   مع نضج الوظائف الحيوية    ق الزيادة في حجم الجسم وأعضائه ويتراف      و ه النمو

ق قياس صحته وتغذيته التي تمكننا من التدخل قبل ظهور العلامات الصريحة والخطيـرة لأمـراض                يشكل إحدى طر  

 ، فالطفل الذي ينمو جيداَ هو غالبـاَ طفـل           فسوء التغذية عندما نكتشف مبكرا أن نمو الطفل قد أصبح بطيئاَ أو توق            

لطفل حيث يوجد ثلاث مشعرات للنمـو هـي         معافى جيد التغذية ، ويمكننا مراقبة نمو الطفل باستخدام بطاقة رعاية ا           

الوزن والطول ومحيط الرأس ويجب التأكيد على قياس هذه المشعرات في كل مرة يزور فيها الطفـل العيـادة فـي                     

 .مواعيد الزيارة المنتظمة 
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 ) مخطط محيط الرأس - مخطط الطول–مخطط الوزن : ( مخططات النمو 
انية ذات محورين الأول أفقي يمثل عمر الطفل بالأشهر والثاني شـاقولي            مخططات النمو كغيرها من المخططات البي     

 في مخطط الوزن وطول الطفل بالسنتيمتر في مخطـط الطـول ومحـيط الـرأس                تيمثل وزن الطفل بالكيلو غراما    

 ويوجد ضمن مخططات النمو منحنيان يتجهان نحو اليمين والأعلى ويمثل الخط          . بالسنتيمتر في مخطط محيط الرأس      

 الأعلى الحد الأقصى الطبيعي والخط 

الأسفل الحد الأدنى الطبيعي وإن الخط الذي نحصل عليه من القياسات المتكررة يدعى منحنى النمو والذي يجـب أن                   

 . يقع في الحالات الطبيعية ضمن الخط العلوي والسفلي 

 النمو بالمقارنة مع المجـال الطبيعـي        إن محاكمة المخطط الناتج عن وصل نقاط تسجيل القياسات المتتابعة لمشعرات          

بصورة صحيحة تعطي القائمين علـى  )  محيط الرأس - الطول-الوزن( لهذه القياسات في المخططات المناسبة للنمو   

خدمات رعاية الطفل فكرة شاملة عن الحالة الصحية العامة للطفل باعتبارها مشعرات تتأثر مباشرة بالوضع الصحي                 

 . شعر الوزن العام للطفل وخاصة م
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  :وزن الطفل      

إن وزن الطفل هو أبسط المقاييس وأكثرها حساسية وتغير الوزن في الأطفال هو مؤشر النمو الذي يعول عليه أكثر                    

 :من غيره وأثناء أخذ قياس وزن الطفل يجب مراعاة 

 أن يكون الميزان قد تم معايرته .1

  أن يوضع على سطح أفقي ثابت .2

  الأم على تجريد الطفل من معظم ملابسهأن تتم مساعدة .3

 ةأن يكون الطفل قدر الإمكان هادئ ولا تلامس قدماه الأرض أو الطاول .4

 .أن تتم قراءة الوزن وتسجيله بدقه على البطاقة ومخطط النمو  .5

 أشهر يمكن أن يؤخذ لهم الوزن بوضعية الجلوس أما الأطفال فوق السـنتين فـيمكن              8-7ن الأطفال بعمر    إ .6

 .لوزن لهم بالميزان الأرضي أخذ ا

 : تفسير متغيرات مخطط النمو      

يعني أن الطفل ينمو بشكل جيد /  السفلي -العلوي/ تزايد منحنى النمو بحيث يوازي اتجاه المنحنيين الحديين  .1

. 

 هذه  عادة تكونتسطح منحنى النمو يعني أن الطفل لا ينمو ومن المحتمل وجود نقص في الوارد الغذائي ، .2

لذا كشف تسطح  . العلامة الأولى لسوء التغذية وهي تحدث قبل تطور العلامات الأخرى لسوء التغذية

 شهر 2-1منحنى النمو يمكننا من تشخيص وتدبير سوء التغذية بشكل مبكر وإن عدم اكتساب الوزن لمدة 

ينمو  الأول من العمر وبعد العام، يعتبر علامة خطرة / تحت السنة / في الأشهر الستة الأولى من العمر 

 . شهر وليس أكثر لا يعتبر مؤشرا خطرا 2-1 لذا فإن عدم اكتساب الوزن خلال أبشكل أبطالأطفال 

 الطفل دوهذه علامة تدل على وجود مشكلة صحية عن، انحدار مخطط النمو يعني أن الطفل يخسر وزنه  .3

 . ريعة ويحتاج لمداخلة س)  حصبة - سعال ديكي-إسهال( مثل حدوث إنتان 

 إذا كان مخطط النمو يقع تحت الخط السفلي لكنه آخذ بالتزايد ويساير من حيث الشكل والاتجاه الخط السفلي  .4

 وراثي كأن يكون أحد الوالدين صغير وجود عامل ما يدل على  بل غالباًةفإن هذا لا يدل على سوء التغذي

  . أو نقص وزن الولادةالحجم مثلاً

لى مخطط النمو والتي تشير إلى زيارة واحدة للطفل إلى المركز الصحي لا تكفي لتقييم  إن القراءة الواحدة ع .5

 .الحالة الصحية والتغذوية للطفل وإنما يحتاج الأمر إلى زيارات متكررة لتشخيص الحالة الصحية للطفل 
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    ::ول ول ــقياس الطقياس الط          

ل السنتين الأولى من العمر ثم يتباطئ اكتساب الطول         الطول مؤشر مفيد للنمو حيث تكون أسرع زيادة في الطول خلا          

 :يؤخذ قياس الطول للأطفال دون السنتين بوضعية الاستلقاء ويجب مراعاة  . البلوغ لفي فترة ما قب

 أن يتم بوضعية الاستلقاء بشكل يكون الجسم منبسطا تماما  -1

 خلع الحذاء والجوارب وأي شيء على الرأس  -2

 . مع القطعة الخشبية الثابتة  متعامداًيماًالرأس مستقيجب أن يكون  -3

الرأس والظهر والوركين والفخذين وكعب القدمين ملامسين لسطح المقيـاس بـدون         يجب أن يكون     -4

 انحناء 

 لقطعة المتحركة على ا بشكل عامودي  مستندتيننيجب أن تكون القدما -5

 يؤخذ القياس بين القطعتين بشكل دقيق  -6

 

 : ق السنتين قياس الطول عند الأطفال فو

 يؤخذ القياس بوضعية الوقوف بشكل منتصب دون انحناء -1

 يانمتدلن ا والذراعالقدمان عاريتان -2

 . تؤخذ القراءة بخط نظر أفقي تماما على الحافة الملاصقة لقمة الرأس  -3
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 : قياس محيط الرأس  

 الأشهر الأولى من الحياة وتعكس زيادة محيط الـرأس نمـو            الرأس هو أسرع جزء من الجسم من حيث النمو خلال         

 .الدماغ 

خلف (من الجبهة إلى القذال يجب استخدام شريط قياس متري غير قابل للتمدد ويؤخذ قياس أوسع محيط للرأس 

أكثر جزء بارز من خلفية الرأس إلى الجبهة فوق الحاجبين على ولأجل ذلك يوضع شريط القياس المتري ) الرأس

 .تكرار القياس يعطي مزيدا من الثقة به و
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 :ور الطفل ـمراقبة تط •

التطور هو اكتساب المهارات الوظيفية والعقلية والفهم بصورة تدريجية مع تقدم العمر ، وهو يرتبط بصورة           

 والركض مهارات كبيرة بالجهاز العصبي المركزي ويشمل إلى جانب المهارات الحركية كالزحف والجلوس المشي

 .اجتماعية وعاطفية ونفسية وفكرية ويرتبط النمو والتطور بتغذية الطفل وبيئته 

إضافة لما هو وارد في دليل مشورة الأم حول توصيات العناية من أجل التطور نورد هنا أهم معالم تطور الطفل حتى 

 :الخمس سنوات من عمره 
 

 أهم معالم تطور الطفل العمر

   ينتبه لمصدر الصوت والضوء–ينام ويحرك الأطراف بشكل لاإرادي  الشهر الأول

   يبدأ المناغاة في ساعات الصحو–يرفع رأسه بوضعية الاستلقاء على البطن  الشهر الثاني

   يغرد ويبتسم للوجوه المحيطة- هيراقب يديه ويحاول جلبها إلى فم الشهر الثالث

   يستجيب للمؤثرات المختلفة-  يصدر أصواتاَ -يستلقي على بطنه يرفع رأسه عالياَ عندما  الشهر الرابع

   يسلي نفسه بنغمات وصيحات فرحة-قد يستطيع الجلوس لفترة محددة بالمساعدة  الشهر الخامس

   يصدر مقطوعات صوتية-يلتفت نحو مصدر الصوت ويلوح بالأيدي  الشهر السادس

 الشهر السابع
  يصـغي عنـد      -تدير من وضعية البطن إلى الظهر بشكل مستقل         قد يستطيع الجلوس لوحده ويس    

   يردد بعض الأصوات ويصغي للغناء والموسيقى   -مناداته باسمه 

   يميز الوجوه المحيطة ويخاف الغرباء-قد يستطيع الوقوف بمساعدة قطع الأثاث  الشهر الثامن

 ماما ، بابا: يصغي لكلمات معروفة   -  قد يستطيع الحبو -يستطيع الجلوس لوحده  الشهر التاسع

 الشهر العاشر 
  يدرك بأنه قادر على تحقيق رغباته        -  قد يستطيع الوقوف بشكل مستقل        - يزحف بصورة جيدة    

 بتعابير صوتية 

  معينةنداءات  يستجيب ل-قد يبدأ بخطواته الأولى متكأَ على الأثاث والفراش  الشهر الحادي عشر

   ينطق الكلمة الأولى ويقلد أصوات وحركات المحيطين- يستطيع المشي بدون مساعدة قد الشهر الثاني عشر

 السنة 
  يشـير إلـى      -  يرمي بالأشياء على الأرض       -يمشي بدون الاستناد إلى الأشياء بضعة خطوات        

  كلمات3-2  يلفظ -  يشرب من الكأس بمساعدة -حذائه 

 سنة وثلاثة أشهر 
  يشرب من الكأس ويعيده      -ن بيد واحدة ويضع مكعبين فوق بعضهما          يمسك مكعبي   -يبدأ المشي   

  بلل نفسه ه  قد يشير إلى أن-  يعبر عن حاجاته -إلى مكانه 

 سنة ونصف 

  يسـاعد علـى      -  يبني برجاَ بمكعبين أو ثلاثة مكعبات         -يصعد ويهبط الدرج متمسكاَ بالحواجز      

-7  يعرف عدداَ من الكلمات       –جزاء جسمه     يشير إلى بعض أ     -  يخربش بالقلم     -خلع جواربه   

   يقلد بعض الحركات والأعمال    – كلمة 20

 سنتين
  -  ينحني لالتقاط الأشياء      -  يقلب صفحات الكتاب      -  يأكل بالملعقة     -يصعد الدرج دون مساعدة     

ه   يشد أم   -  يربط الكلمات بجملة مفيدة       -  يركل الكرة بقدمه      -يضع أربع مكعبات فوق بعضها      
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   يحب اللعب لوحده -  يغسل يديه بمساعدة -  يقلد في رسم خطوط عامودية -ليريها شيئاَ 

 سنتين ونصف 

  قد يذهب إلى الحمام      - مكعبات   8-6  يبني برجاَ من      -  يشرب دون مساعدة      -يمكنه أن يجري    

 ـ       -  يقفز في مكانه      -ولكنه يحتاج إلى مساعدة        يبـدأ    -ه    يبدأ بارتداء ملابسه بمسـاعدة والدي

  يردد الكلمات عندما يطلب      -...   يبدأ باستعمال كلمة أنا ، أنت         -بركوب دراجة بثلاث عجلات     

   يمسك القلم على طريقة الكبار -منه ذلك 

 ثلاث سنوات 
  يغسـل يديـه      -  يلبس ثيابه بشكل غير كامل        -يصعد الدرج بحيث تتناوب كل قدم على درجة         

   يتكلم عن تجاربه ويعرف جنسه -ب اللعب مع الآخرين   يح-ويجففها إذا ذكر بذلك 

 أربع سنوات 

  -  يلتقط الكرة     -  يمارس الألعاب الخيالية      - كلمات   3إلى2  يعبر بجمل من      - اسمه كاملاَ    يذكر

  يستطيع أن يقلد بالرسم الدائرة       -  ينشد بعض الأغاني والمقطوعات الصغيرة        -يقفز بقدم واحدة    

  -  ينشئ برجاَ من المكعبـات        -  يقوم بتحية الأهل والأشخاص المألوفين        -ع  والمستطيل والمرب 

  -  يعدد أجـزاء جسـمه      -  يلتزم بتعليمات الكبار في القيام ببعض الأعمال          -يأكل طعامه بنفسه    

 صور بعض الأشياء والحيوانات على يتعرف 

 خمس سنوات 

  يسأل عن معاني الكلمات      -بشكل تقريبي     يخط اسمه الأول      -يشارك في اللعب ويلتزم بقوانينه      

  يقفز فـوق الحـواجز       -  يتأرجح على قدم واحدة عدة ثواني         - يعمل على ربط شريط حذائه       –

  يصـبح    -  يقارن بين الأطوال والأحجام والأوزان        -  يتعرف على الألوان الرئيسية       -الصغيرة  

م أنثى ، الحذاء من الجلد ، الخزانة        الأ(   يتعرف على صفات الأشياء       -لديه أصدقاء من الأقران     

 )من الخشب ، الموز من الفواكه 
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 : الحاجات الخاصة ياكتشاف الأطفال ذو •

  ؟مشكلة السمع عند الطفلكيف نكتشف 

 . صعوبة الطفل في إدراك الكلام وفهمه  -1

 .انعزال الطفل وعدم ميله للاختلاط  -2

 .أو أن استجابته لا تتوافق مع ما يطلب إليه " ماذا ؟ "وإنما يردد , عدم استجابته لما يقال له مباشرة  -3

عدم نطقه بعض الحروف نطقاَ سليماَ وبخاصة تلك الحروف التي لا تظهر مخارجها ظهور عيوب في النطق ك -4

 ......."ق ، , ح , غ , ع " لعين الملاحظ مثل الحروف المنطلقة من أسفل الحلق 

 .مي عنده غالباَظهور التعثر والاضطراب في الإيقاع الكلا -5

 .عدم انتباه الطفل لما يقال له في أثناء ممارسة اللعب والنشاط إلا إذا قيل له بصوت عال -6

 .أو من أجل رؤية شفتي المتكلم , جلوسه قرب التلفاز بغية حصوله على صوت أفضل  -7

  . أو للنداءعدم استجابته لجرس الباب أو لرنة الهاتف -8
 

 ؟لمشكلة الرؤيا عند الطفكيف نكشف 

 .تحديق الطفل بعينين نصف مغمضتين -1

 .تقطيب الحاجبين باستمرار -2

 .ميلان الرأس وتقريب الأشياء من العينين  -3

 .رؤية الأشياء البعيدة بصعوبة  -4

 . الصعوبة في الأعمال التي تتطلب التركيز البصري -5

 .عدم القدرة على التمييز بين الألوان -6

 .فرك الطفل عينيه باستمرار  -7

 . العينين وجود الاحمرار في -8

 .ظهور مفرزات في العينين  -9

 . وجود رأرأة أو حول-10
 

  الطفل ؟ مشكلة التطور عندكيف نكشف

ويكون التـأخر منـذ     " النمو الحركي واللغوي والاجتماعي     " تأخر الطفل في جوانب نموه المختلفة        -1

 .ويستمر في مراحل النمو اللاحقة , الولادة أو في سن مبكرة 

فالطفل في ,  الحركي يظهر في عملية الحبو والوقوف والمشي -الجانب الجسميتأخر نمو الطفل في   -2

من الانعطاف بزاوية حادة فـي      الطبيعيين  سنته الرابعة أو الخامسة لا يمكنه القيام بما يقوم به أقرانه            

أثناء الركض  وبناء الأبراج المكونة من مكعبات وإمساك القلم وصعود الدرج وهبوطه بقدم واحـدة                

 الخ ........
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فالطفل في عاميه الرابع والخامس يغسل يديه       ,  الاجتماعي   –تأخر نمو الطفل في الجانب الشخصي        -3

ويفهـم الوقـت    , ويلعب أحيانا ألعابا لهـا قواعـدها        , ويغسل وجهه ويلبس ثيابه ويخلعها      , بمفرده  

 . قيام بهذه الأعمال  فلا يمكنه ال الذي لديه مشكلة في التطورأما الطفل, والبرنامج اليومي 

 
 

 ) : الإرضاع الطبيعي والأغذية التكميلية ( تقييم تغذية الطفل  •
  مشورة الأمانظر دليل

 : متابعة تلقيحات الطفل  •
إن غالبية زيارات الطفل لعيادة الطفل السليم قبل السنتين من العمر تتوافق مع جدول تلقيحات الطفل ومع ذلـك فـإن                     

لأطفال في كل زيارة لهم للمركز الصحي أمر ضروري وواجب لضمان تلقيح الأطفال بكامل              قيحية ل لتحري الحالة الت  

اللقاحات وبالوقت المناسب ومنع حدوث فرص ضائعة بتلقيح الأطفال وستوفر عيادة الطفل السليم إمكانيـة إضـافية                 

 كاملة والتواصل مـع الأهـل        بطاقة الطفل التي يسجل فيها تلقيحات الطفل       ةللتأكد من تلقيح الطفل عن طريق مراجع      

 .   حول صحة الطفل و استكمال تلقيحاته 
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  ـل ـل ة للطفة للطفــحة الفمويحة الفمويــالصالص
 

 جدول الفحوص الدورية للأسنان والفكين عند الأطفال دون الخمس سنوات
 

 النصائح – العناية المطلوبة –لثة  حالة ال– لكشف النخور –تتم الفحوص الدورية للأسنان كل ستة أشهر وذلك لمراقبة البزوغ 

 .الضرورية 
 

 النصائح اللازمة الفحص المجرى العمر

 حالة اللثة والغشاء المخاطي أول بزوغ

 الإرضاع الوالدي  ••

 مسح الأسنان البازغة بشاش مبلل بماء فاتر  ••

  لتخفيف الحكة والتورمالنظيفةإعطاء الحلقات المطاطية   ••

 سنة
 

 فحص تواتر بزوغ الأسنان

 وقات البزوغمع
 الإرضاع والتغذية الجيدة  ••

 التفريش بالفرشاة و الماء  ••

 اكتمال البزوغ سنتين

 التفريش الصحيح بالفرشاة والمعجون الخاص بالأطفال  ••

 التغذية المتوازنة والغنية بالكلس  ••

 )-----مص الإبهام (الانتباه للعادات السيئة   ••

 .إعطاء المركبات الفلورية حسب رأي الطبيب   ••

  سنوات3
 فحص الأسنان واللثة و المعالجة

 عند الضرورة
 التفريش الصحيح بالمعجون الخاص للأطفال والغني بالفلور  ••

  وتنظيف الأسنان بعدها  منهالترشيد أكل السكاكر والإقلا  ••

  سنوات4
 فحص الأسنان واللثة والمعالجة

 عند الضرورة
 التغذية الجيدة  ••

 التفريش الصحيح  ••

  وخاصة قبل النوم)مرات يومياَ 3(التفريش الصحيح   ••  الضرورةدوالمعالجة عنالأسنان فحص   سنوات5

 

 :النصائح الضرورية للأهل حول العناية بأسنان الأطفال 
وذلك عن طريق تفريش الأهل لأسنانهم أمام الطفل ) مرات يومياَ 3( تشجيع الأطفال على تفريش الأسنان  -1

 .يومياَ

 . الصحيحة بعد استخدام المعجون و الفرشاة المناسبين للطفل تعليم الأطفال على طريقة التفريش -2

استخدام المعاجين الفلورية الخاصة بالأطفال لما لها من دور وقائي وإعطاء المركبات الفلورية حسب رأي  -3

 .الطبيب 

 .ترشيد أكل السكاكر لتكون بعد الوجبات الأساسية لما لها من دور أساسي في إحداث النخور  -4

 .)  ------ لبن – بيض –حليب ( نظام غذائي متوازن ومنوع غني بالكلس الحفاظ على -5

 اللهايات خاصة ليلاً والامتناع عنتشجيع الرضاعة الطبيعية من الثدي و الابتعاد عن زجاجات الإرضاع و -6

 .لما لها من دور سلبي على الأسنان 

ومحاولة صرف  ) ------ الأقلام  عض–مص الإبهام (الانتباه للعادات السيئة التي قد يمارسها الطفل  -7

 .الطفل عنها بطرق تربوية صحيحة 
 .القيام بالفحوص الدورية للأسنان كل ستة أشهر لمراقبة البزوغ ومشاكله و معالجة النخور فور ظهورها -8
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 : الوقاية من الحوادث  •
 الوقاية من الحـوادث التـي       لعيادة الطفل فرصة مناسبة لتقديم النصح والمشورة للأهل حول         تشكل الزيارات الدورية  

 :يمكن أن يتعرض لها الأطفال حسب المراحل المختلفة من تطورهم 

  :الرضع خلال الأشهر الأولى •

يمكن ملاحظته ولا يفضل وضعه في أماكن بحيث  ص المخصالسريريجب وضع الطفل الرضيع في     -

 .الجلوس أو أسرة نوم بقية أفراد الأسرة 

 .عدم ترك الطفل بدون مراقبة  -

 .لا يفضل وضع الطفل بجوار الأم أثناء قيامها بأعمال المنزل أو الطهي  -

  : عندما يصبح الطفل قادراَ على التقلب والتقاط الأشياء والزحف •

 .عدم وضع الطفل على سرير عالٍ غير مسور أو بالقرب من أماكن قد يؤذيه الوصول إليها  -

 .مكن أن يسقط منها الطفل وضع حواجز تمنع وصول الطفل إلى الدرج أو أماكن ي -

 . عن السلالم ةضرورة مراقبة الطفل أثناء وضعه في عربته المتحركة والحرص على إبعاد العرب -

دوات حـادة   أ– قطع نقـود  – كرات صغيرة    –أزرار  ( شياء الصغيرة عن متناول يد الطفل     إبعاد الأ  -

 )الخ ..

 . الطفل ييدعن متناول الأكياس البلاستيكية إبعاد  -

 . للكسر والسقوط والأدوات الحادة والمواد الساخنة عن أماكن تواجد الطفل ة الأشياء القابلإبعاد -

 .الانتباه أثناء حمل أواني الطعام الساخنة خشية وجود الطفل بشكل مفاجئ   -

 .عدم ترك الطفل وحيداَ في الحمام والانتباه لحرارة المياه قبل استخدامها  -

 :لمشي  عندما يصبح الطفل قادرا على ا •

 .الحفاظ على نظافة وجفاف الأرض التي يمشي عليها الطفل  -

 .إبعاد الطفل عن أماكن الطهي والغسيل وجعل قبضات الأواني دائماَ للداخل  -

وضع الأدوية والمنظفات والمواد القابلة للاشتعال وأية مواد أخرى سامة أو خطرة فـي أمـاكن لا                  -

 .يمكن للطفل الوصول إليها 

 أو  ةوأشرطتها الكهربائيـة أو الأدوات الحـاد      )   المكواة    –المراوح  (  الكهربائية مثل    إبعاد الأدوات  -

 .القابلة للكسر عن متناول يدي الطفل 

 . الطفل يتغطية المآخذ الكهربائية أو رفعها عن متناول يد -

  .الانتباه لقطع الأثاث ذات الحواف الحادة ووضع حواجز بلاستيكية لجميع الزوايا الحادة فيها -

 .وضع الحواجز المتينة والعالية على النوافذ والشرفات وتجنب وضع قطع الأثاث بالقرب منها  -
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 :الوقاية من الحوادث خارج المنزل  •

   .بر الطرقات لوحده دون مراقبةعدم ترك الطفل يلعب قريباَ من الشوارع وسكك القطار أو يع -
 
 .تدريب الطفل على قواعد السير والمرور الهامة    -

طفل في المقاعد الأمامية للسيارة واستخدام حزام الأمان والمقاعد الخاصـة بالأطفـال             عدم وضع ال   -

 .ضمن السيارات 

طفل بأزرار السيارة وأبوابها ونوافذها والتأكد من       مفاتيح السيارة فيها وعدم لعب ال     الانتباه لعدم ترك     -

 .إحكام إغلاق الأبواب قبل الانطلاق 

 .اء وجود الطفل قرب أحواض المياه والمسابح وتدريبه على السباحة احتياطات الأمان أثن -
 
 :التثقيف الصحي للأمهات  •
إضافة إلى مشورة الأم حول العناية بتغذية ونمو وتطور الطفل والتواصل واللعب معه والوقاية مـن الحـوادث                        

 الأسرة  وممارستها تجاه صحة الطفل هـو         وإعطاء اللقاحات فإن التثقيف الصحي حول كافة المواضيع المتعلقة بحياة         

أحد المهام الرئيسية لخدمات رعاية صحة الطفل في عيادة الطفل السليم حيث توفر الزيارات الدورية المنتظمة للعيادة                 

فرصة مناسبة للتواصل مع الأهل حول أهم المواضيع المرتبطة بصحة الطفل والتركيز على الرسائل التثقيفية الملائمة                

 )انظر الملحق( الجيد للة العمرية للطفل آخذين بعين الاعتبار ما هو وارد في دليل مشورة الأم حول التواصللمرح
 

  تنظيم وتقييم خدمات عيادة الطفل السليمتنظيم وتقييم خدمات عيادة الطفل السليم

 

منطقة عمل المركز الصحي وإحصاء عدد الأطفال دون الخمس سـنوات            يجب تحديد : حساب نسب التغطية     •

ة الطفل السليم ومن ثم حساب نسبة التغطية ، علماَ أنه يجب تخريج بطاقات              وعدد الأطفال المسجلين في عياد    

 .الأطفال الذين تجاوزوا الخامسة من العمر 

 كمثال ذل: وضع مؤشرات التقييم والجودة  •

 .معدل التردد وهو متوسط عدد الزيارات التي قام بها الأطفال المتخرجون خلال الخمس سنوات  -

 .   بشكل صحيح نسبة البطاقات المستكملة -

 .نسبة الأطفال المتسربين من التردد إلى العيادة  -

 . النمو والتطور ينسبة الأطفال الذين لم يكن لديهم مشكلات ف -

 .توفير البطاقات والسجلات وبطاقات المراجعة والتقارير والأدوات اللازمة لتنظيم عمل العيادة :  الإمداد  •

ت الطفل السليم تنظيم زيارات منزلية للأطفال وتقصي حالات الأطفال       يجب على العاملين في عيادا     :المتابعة   •

المنقطعين عن خدمات الرعاية لأن هؤلاء الأطفال قد يكونون أكثر حاجة للمراقبة والرعاية الصـحية مـن                 

غيرهم لذا يجب الاتصال مع أهالي هؤلاء بهدف متابعتهم من خلال نظام الزيارات المنزلية وبالتالي الوصول                

كما يجب التأكيد على متابعة الحالات التي لديها عوامل يمكـن أن تشـكل              . ى جميع الأطفال في المجتمع      إل

 :بعض الخطورة على صحة وحياة الطفل وتشمل هذه الحالات 
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 – الأطفال الذين لم يرضعوا من أمهاتهم خلال الستة أشهر الأولى من حياتهم              –الخدج والمواليد بوزن ناقص     

 الأطفال الذين لديهم تشـوهات      – الأطفال الذين يتكرر المرض لديهم       –صابين بأمراض مزمنة     الم –اليتامى  

 .خلقية 
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 الفئة العمرية
 

 الرسائل التثقيفية
 

 .الوالدي توصيات الإرضاع 

 ـ                   وف إلا إذا   يكون الجلد عند الأطفال حديثي الولادة وردي اللون يميل إلى الزرقة في الأطـراف ، لا داعـي للخ

 .ظهرت الزرقة على اللسان و الشفتين عند ذلك يجب استشارة المركز الصحي 

...  قد يولد الطفل برأس متطاول بعض الشيء أو منتفخ نتيجة لتقلصات الرحم التي يتعرض لها خـلال الـولادة                    

 . فترة قصيرة  و يعود الرأس إلى شكله الطبيعي.... لا تقلقي 

 .و لا تضايقيه بأغطية ثقيلة .... قماط أو لباس يحد من حركته لا تقيدي طفلك ب

إن تضخم ثدي الوليد وخروج سائل منه أمر طبيعي في الشهر الأول يزول تدريجيا من تلقاء نفسه ولا حاجة إلى                    

 .كما أن خروج الدم من فوهة المهبل عند الإناث بعد الولادة أمر طبيعي إن لم يستمر .تفريغه بالضغط 

حمام الطفل اليومي يحميه من الأمراض والتسلخ  ويهدئه ويساعده على الاسترخاء  والنوم والنمو، احرصي على                 

 .نظافة الأنف والإبطين والإلية والسرة 

 .يميل الطفل إلى النوم فترات طويلة قد تزيد عن العشرين ساعة في اليوم و تقل تدريجيا مع تقدمه في العمر 

لذلك يجب أن تحرص الأم على ضمه وحملـه بـين الحـين             .... فء والحنان والتماس الجسدي     يحتاج الطفل للد  

 . وإشعاره بالأمان تهوالآخر والتعامل معه برفق أثناء تلبية حاجاته مما يساعد على تهدئ

 .غاته الابتسام للطفل ومحادثته ومنايكلذلك يجب عل....يتأثر الطفل منذ الأسابيع الأولى بملامح وجه الأم 

يساعد علـى   .... إن إجراء بعض التمارين الرياضية اللطيفة للطفل كمصالبة الأذرع وطي الفخذين ورفع الجذع              

 .نمو أعضاء جسمه ومرونتها 

الشهر الأول
 

 ـ    حاولي معرفة السبب قد يكون جائعاً أو مبتلاًَ       .... إن بكاء الطفل سبيل للتعبير عن حاجاته         ً    ا أو متألماً أو مريض

 .حنانك أو بحاجة إلى 

 .الوالدي توصيات الإرضاع 

 ساعات فـي    3 والتواصل مع الطفل من خلال حمله على الأقل          توصيات حمام الطفل ولباسه والمناغاة والمحادثة     

  .اليوم

ضي طفلك للهواء النقي وأشعة الشمس الخفيفة لبعض الوقت لما في ذلك من فوائد صـحية واصـطحبيه فـي                  عر

 تـه نزهات إلى الحدائق مع الحرص على تحاشي الأماكن المزدحمة والأجواء الملوثة ، إن ذلك يزيـد مـن حيوي                  

  .ه وسعادتهونشاط

 ـ  ين الطفل في هذا العمر يمص أي شيء يلامس فمه ، لا داعي لتعويده على اللها               إ  تتلـوث وتعرضـه     دة لأنها ق

 .متكررة اللإسهالات ل

ث
الشهر الثاني والثال

 

 الزاهية والأصـوات    ن تعليق بعض الألعاب المتحركة ذات الألوا      كمحيط به لذلك يمكن   الطفل يتفاعل مع الوسط ال    

 . وتقديم بعض الألعاب المناسبة من حيث لونها وسهولة تنظيفها وحجمها وشكلها كاللطيفة فوق سرير طفل

 . الوالدي توصيات الإرضاع

 .لمحادثة توصيات حمام الطفل ولباسه والمناغاة وا

الشهر الرابع 
 

س
الساد

 

الطفل يحقق تواصل اجتماعي واستجابة صوتية للمحادثة معه لذلك كرري الأحرف والمقاطع التي يطلقها طفلك ما                

 .أمكن 
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تطور المهارات الحركية للطفل تجعله يبدي رغبة واضحة لقضاء أوقاته خارج سريره في ساعات الصحو ساعديه                 

، ووفري له ألعاباً تصدر أصواتاً ويمكنه التقاطها والتفاعل مع اللعـب            على تحقيق هذه الرغبة ، إبق معه ولاعبيه         

 .بحركات مثل التلويح بالأيدي 

 .الإرضاع وإدخال الأغذية التكميليةوتوصيات الاستمرار 

 .توصيات حمام الطفل ولباسه ونزهته 

 .مع الطفل توصيات الملاعبة والتواصل 

....  عل الطفل الاجتماعي ونموه العقلي يجعله يميز الوجوه المحيطة ويبدي ردود فعـل إزاء الغربـاء                   تطور تفا 

 فمشاعر الخوف التي طورت لدى الطفل في هذه المرحلة هي واحدة من مظاهر النمو والتطور العقلي من                  يقلقتلا  

 .لحنان والأمان الضروري تقبل هذه المشاعر الجديدة بهدوء وإحاطة الطفل بمشاعر ا

س 
الشهر الساد

حتى
 التاسع

 

من الضروري تدريب وتنشيط ذاكرة الطفل فعلى سبيل المثال لعبة الاختفاء وإخفاء الألعاب وإبرازها مـن جديـد  

 .أو رمي وقذف الألعاب  وسماع صوت ارتطامها يحول عملية التعليم إلى خبرة ممتعة ومسلية بآن واحد 

 . والتغذيةالوالدي توصيات الإرضاع 

 . توصيات اللعب والتواصل

لقد تطورت عضلات ومهارات الطفل الحركية وأصبح بإمكانه التدرب على الأكل والشرب بشكل مسـتقل كمـا                 

 ....ورفع الأيدي عند لبس القميص  إشراكه ببعض الأمور اليومية الروتينية كرفع الأرجل عند لبس الحذاء كيمكن

تعريضه لأشعة الشمس والهواء الطلق خلال النزهـات        ب يستمرا في هذا العام إلى تجارب جديدة        إن الطفل يحتاج  

 .اليومية يمكن تعريفه على الطبيعة والحيوانات 

فـالأمور سـتأخذ    عليه ليأكل    يحتل و يقلقن ت إن اكتساب الطفل لخبرات حركية جديدة قد ينسيه جوعه لا داعي لأ           

 .طعام مجراها وسيعود إلى تناول ال

 تدريبه على بعض الحركات والإيماءات ذات المغزى الاجتماعي كهز الـرأس            كيميل الطفل إلى التقليد لذلك يمكن     

 .للتحية وإرسال قبلة والتلويح بالأيدي إشارة للذهاب 

الشهر التاسع 
حتى

 الثاني عشر
 

عه وتحفيـزه   يه على تفريغ أمعائه مع الانتباه لعدم إجباره بل تشـجي          بتدر للطفل أن    لأولاعام  المن المفيد مع نهاية     

 .خاصة بعد تناول الطعام

 والتغذية الوالدي توصيات الإرضاع 

  مع الطفلتوصيات اللعب والتواصل

إن طعام الطفل اليومي يجب أن يحتوي على المواد البروتينية والخضار والفواكه ، إضافة إلى إعطاء قليـل مـن                    

,  حتى بلوغه السنة والنصف من عمره   مطحوناً كويجب أن يكون طعام طفل    .. ات   الدهنية والنشوي  دالزيوت والموا 

 .وبعدها يكتفى بهرس الطعام بالشوكة لأن أسنان الطفل مازالت غير قادرة على طحن الطعام جيدا 

 يبقى كلأن حليب , إضافة إلى الطعام اليومي     , طفلك   فيجب الاستمرار بإرضاع     كإن الطفل مازال بحاجة إلى حليب     

 .ويوفر له الطمأنينة والتكوين الوجداني السليم ,  الجسمي والنفسي كأفضل غذاء لنمو طفل

وحـافظي  , اغسلي يديك قبل تحضير طعام طفلك       . ولا تتركي الطعام مكشوفا     , حافظي على نظافة طعام طفلك      

 .وعلى مكان إعداد الطعام , على نظافة الأواني المستعملة 

السنة الثانية من العمر
 

 

 .ثلاث وجبات رئيسية إضافة إلى وجبتين في الضحى والعصر . وجبات يوميا أطعمي طفلك خمس 
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دربي طفلك علـى أن يأكـل       . واجعلي جلسة الطعام مصدر فرح وسعادة له        , عودي طفلك على الأكل مع الكبار       

 السيطرة  ياً تدريج فسيتعلم, ومسك الملعقة ، ولا تتضايقي من اتساخ ملابسه         , وساعديه على استعمال يديه     , بنفسه  

ويرفض بعضها  , فهو يفضل بعضها    , لا تجبري طفلك على أكل مالا يحب من أصناف الطعام           . على حركة يديه    

 .اتركيه فترة أسبوع أو أكثر ، ثم حاولي إعطاءه ذلك الطعام من جديد . الآخر

يز واللعب معه وتعليمه حركـات      الألعاب السليمة والنظيفة والتشجيع والتحف    : على أفراد العائلة أن يوفروا للطفل       

 .  التحية والوداع والاستماع إلى الأغاني اللطيفة واللعب معه 

وتبدأ مشاعر الحب والثقة بالنفس والشعور بالأمـان  ,  بداية السنة الثانية من العمر انفعالات الطفل بالتمايز تبدأ في 

صحته الجسمية   :   كرة في النمو الانفعالي لطفل    بالظهور في ضوء راحته الجسمية وتغذيته ، ومن العوامل المؤث         

 . مدى سيطرته على عمليتي التبول والتبرز –) العلاقات الأسرية ( تجاهه و أبيه  ك سلوك– فترة الفطام -

  -بابا–يعبر عن جملة بكلمة واحدة يمكن تمييزها وفهم دلالتها في إطاره الاجتماعي أو الأسري الخاص مثل 

 الخ ......... قلم , سكين , مفتاح , ساعة : ويمكنه فهم التعليمات أو الأوامر اللفظية لدية مثل . أي بابا حضر 

وتتطور لديه القدرة علـى الحفـظ       , وبناء برج من ستة مكعبات      , يستطيع تمثل بعض الأوامر البسيطة وتنفيذها       

وتنشط لديه عملية الاكتشـاف والتجربـة       , اه  فهو يحفظ الأغاني البسيطة ، ويتذكر شيئا مألوفا عندما ير         , والتذكر  

يتعرف أيضا بعض أوجه التشابه والاختلاف ووالضغط عليها وتذوقها في فمه , وتفحص الأشياء وتلمسها بأصابعه   

 .  ويحاول تصنيفها على أساس اللون والشكل والحجم ، ويراقب ماذا يحدث , بين الأشياء 

, مرية من حياته ينام ساعات أقل مما كان عليه في السنة الأولى من عمره               تلاحظين أن طفلك في هذه المرحلة الع      

ولذلك فإن تنظيم أوقات الطفل إلى سـاعات نومـه          . غير أنه مازال يحتاج إلى اثنتي عشر ساعة من النوم تقريبا            

 .وطعامه ولعبه يساعد على تنميته وإشعاره بالراحة والأمان 

ا يصل إلى فمه ، ونظافة ملابسه وغرفته ومكان لعبه توفر الوقاية من الإصابة              إن نظافة جسم الطفل ونظافة كل م      

إن حمام الطفل يجـب أن يكـون        .  مثل الإسهالات والإصابة بالطفيليات والأمراض الجلدية        ضبالعديد من الأمرا  

 واللعـب  وجعله يستمتع بمسك الصابون وتحريكـه     , و يجب تشجعيه على غسل يديه       , مرة كل يومين على الأقل      

وذلك في الصباح وقبل الأكل وبعده وبعد استعمال المرحاض ، ويجب قص أظـافره كلمـا طالـت لأن                   , بفقاقيعه

 .الجراثيم والأوساخ تتجمع تحتها بسهولة 

إذ يمكنه أن يجلـس مـدة       , وعلى تفريغ أمعائه    , ثابري على تشجيع طفلك لتفريغ مثانته بالتبول في مكان خاص           

ئق على المستعملة أو على مرحاض خاص به ، ويجب عدم إجبار الطفل على التبول أو التبرز خمس إلى عشر دقا

ولا تستخدمي العنف أو العقوبة لأن ذلك يؤدي إلى إصرار الطفل على الرفض ، وقـد يبـدأ طفلـك                    , إذا رفض   

إليه استعمالها إذا احتاج واتركي المستعملة قريبة منه واطلبي , فيمكن أن تدعيه دون فوطة في الصباح , بالتجاوب 

   . 

وإن مبالغـة   , فمعظم الأطفال ليسوا كـذلك      .  من الطفل أن يكون مثاليا في اكتساب الحركات وتعلمها           يتوقعلا ت 

 .  الأهل في طموحهم قد يؤدي إلى الإخفاق لدى طفلهم وإلى شعوره بالتعاسة وعدم الأمان 

 

 :  ولا بد لهذه الألعاب أن تتصف بما يلي  ,ك على اختيار الألعاب السليمة لطفليحرصا

 تنفصل عنهـا      ألاّ  - تكون قابلة للتفتيت       ألاّ  – تنكسر بسهولة      ألاّ  – حوافها غير حادة       –أن تكون ألوانها ثابتة     

   ألاّ  –أو المقصات     ادة كالأقلام ذات الرؤوس الحادة       تكون أطرافها ح    ألاّ –" مثل عيون الحيوانات    " قطع صغيرة   

 .    على الابتكاره وتحثتثير تفكير الطفل –ن من الألعاب النارية أو ينطلق منها شرر تكو
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  يفضـل أن     -يحب المشاركة في أنشطة العائلة اليومية ، ويبدأ بإظهار مشاعر الحب نحو الغرباء الذين يداعبونه                

وتمثل هذه  , ء مع مجموعة أطفال      يبدأ أيضا بالغنا   –وفي هذا بذور التعامل مع الآخرين       , يلعب بجوار طفل آخر     

 تظهر لديه مشاعر حب التملك فيتمسك بألعابه وأشيائه ويعانقها بشدة ويشـدها             -بداية تعلمه للمشاركة الاجتماعية     

ويمثل هذا بداية تعلمه لملكية الأشياء في محيطـه         , إليه ويهرب إذا شعر بأنه سيجبر على مشاركة طفل آخر بها            

 يبدأ بتفهم أنماط السلوك المرغوب      – ما تعنيه كلمات التشجيع للحسن والتحذير من السيئ          م  يبدأ بفه   -الاجتماعي  

 أن الذكور يختلفون عن الإناث والإحساس بجنسه على أنه ذكر أو            ة يبدأ بملاحظ  -فيها من خلال المحاولة والخطأ      

 .       أنثى 

وتنمو  , 8ا منذ فترة وجيزة ويقوم بالعد حتى الرقم         يتمكن الطفل من استرجاع الصور البسيطة والألفاظ التي سمعه        

 .ويعطي صفة الحياة للأشياء المادية فاللعبة تتكلم , لديه القدرة على التخيل بشكل لا يميز فيه بين الواقع والخيال 

 

 ـ, أما الطفل الذي يكره اللعب فهو الذي يدعو إلى القلق           .  من محبة الطفل للحركة واللعب       يقلقلا ت  اج إلـى   ويحت

 . رعاية خاصة ومتابعته 

عملية استكشاف المحيط وتزداد بيئة الطفل الاجتماعية اتسـاعا لتشـمل الأقـارب والجيـران               لدى الطفل   تستمر  

يبدأ علاقاته مع الأطفال الآخرين  وتتصف بالشجار والتنازع على أدوات اللعب ، ويكتسب من خـلال             . وأطفالهم  

  يحـب    –  يحب جذب انتباه الآخرين وتبادل العواطف معهـم           –الجماعي مهارات جديدة وأفكار مبتكرة        اللعب  

  يفضل إقامة علاقات     –ومن خلالها يتعلم أشكال السلوك المرغوب فيها اجتماعيا         , سماع كلمات الإطراء والمديح     

 .  لكبار المحيطون به   يستجيب إلى تنفيذ بعض الأوامر التي يطلبها منه ا–مع أخوته الكبار 

لغة الآخرين في المحيط الاجتماعي ويقلدها ، ومن الضروري تلافي عيوب النطق والكـلام عنـد                الطفل  يحاكي  

الوالدين ، وإن لتشجيع الآخرين وعطفهم أثرا كبيرا في سرعة اكتساب اللغة ، ومع ذلك فإن اكتساب اللغـة يـتم                     

 . لكسب اللغة ومن كفاية لغوية أو إبداعية لغوية أيضاَ بفضل ما زود به الطفل من استعداد

 .تلبية نداء الطفل أو حاجاته قبل أن يبدأ في البكاء حتى لا يصبح البكاء عادة

 كان المحـيط    اويتسع هذا العدد وينمو كلم    , يمكن أن يصل عدد الكلمات التي اكتسبها إلى ألف كلمة في المتوسط             

 .يرات ومشجعا الذي يتفاعل معه الطفل غنيا بالمث

ويمكن أن  , ياء المتكلم استخداما صحيحا     , أنا  ، أنت     : أن يستخدم الضمائر مثل     هذه المرحلة   يستطيع الطفل في    

 .....  ويعرف الأجزاء الرئيسية لجسمه مع تسمياتها, يستخدم الجموع والأزمنة وصيغ التفصيل 

 الخ ..... كلام مثل التأتأة و الفأفأة والتلعثم لخوف الذي يتعرض له الطفل قد يسبب له بعض أمراض الا

  عند افتقاده أشخاصا مقربين إليه كأمه – عند سماعه أصواتا عالية – وجود الغرباء -: يخاف الطفل من 

 لـدى تـدخل   – لدى وجود عوائق أمام تحقيق حاجاتـه        – لدى شعوره بفقدان الراحة الجسمية       -: يغضب الطفل   

ع إيجادها ، وتتطور مشـاعر الغضـب       يمه من لعبة أو إذا سقطت ولم يستط       ثلا عندما تحرمه أ   الكبار في سلوكه م   

 . لفة الأوامر الدى الطفل من مجرد الصراخ والبكاء إلى مخ

ومـن  , تزداد غيرة الطفل حدة بقدوم مولود جديد في الأسرة يحظى بالرعاية والعناية التي كان يتمتع بها من قبل                   

 ه ضربه للمولود الجديد والامتناع عن الطعام والتبول من جديد مظاهر الغيرة لدي

السنة الثالثة من العمر
 

 :تستمر مشاعر الطفل في النمو والتطور من حيث المظاهر والتعبير عنها 

تبقى ظاهرة المزاج المتقلب وسرعة الانتقال بين المشاعر المتناقضة ، يظهر الميل إلى التعـاطف مـع مشـاعر                   

 .الآخرين 

 ينتقل من استكشاف الأشياء إلى التأثير عليها فهو على سبيل المثال يراقب ماذا سـيحدث                و في نهاية هذه المرحلة    

 ...  للطين إذا داسه أو للماء إذا حاول الإمساك به وكيف ينساب بين أصابعه الصغيرة 
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 .توصيات التغذية

 . مع الطفل توصيات اللعب والتواصل

 جسمه وثيابه وبيئته في المنـزل       ة العادات الصحية السليمة بالحرص على نظافته وتدريبه على نظاف          الطفل يكتسب

 الخ..... والشارع والروضة 

ويع الغذاء المقدم للطفل والحرص على نظافته وتقديمه عدة مرات باليوم ، وتعليم الطفل الامتناع عـن تنـاول                   تن

 .الأطعمة والحلويات المكشوفة 

لطفل على العادات السليمة بمشاهدة التلفزيون والإشراف والتوجيه الإيجابي علـى مـا يـتم مشـاهدته ،                  تدريب ا 

الخ ، وإشراكه مع أقرانه     .... والحرص على ملء فراغ الطفل عن طريق أنشطة محببة له مثل اللعب والنزهات              

 .وأترابه 

نة وإكمال الصور واستخدام الحواس والتمييز بين       ريب الطفل على أن يقوم بعمليات التصنيف والترتيب والمواز        دت

 الخ ....الألوان والاتجاهات 

تنمية المقدرة اللغوية للطفل من خلال المناقشة والحديث ، ويفيد في ذلك مساعدة الطفل في التعبيـر عـن ذاتـه                     

 . ومحاولة حل مشكلاته الانفعالية وإظهار المحبة له والاهتمام به 

لدى الطفل لتعلم القراءة والكتابة بإجراء تدريبات سمعية وبصرية وألعاب حول الأحرف والصور             تنمية الاستعداد   

 .الخ ، وتوفير الكتب والمجلات المصورة للطفل وفسح المجال له ليمارس التلوين بالأقلام ... والقصص 

ن استخدام العنف والضرب في     إحاطة الطفل بأجواء المحبة والحنان والعطف خاصة في حالات انفعاله والابتعاد ع           

 .تهدئته 

إبعاد الطفل عن المشاجرات التي تحدث بين الوالدين وتأمين الجو العائلي الهادئ ، والتنسيق بين الوالدين في تربية                  

 .الطفل وعدم التناقض بينهما في أساليب التربية الاجتماعية 

السنة الرابعة 
–

 السنة الخامسة
 

 بعض المفاهيم الرياضية    كل اللعب بها تدريبه على إدرا     توفير الأدوات والألعاب الآمنة للطفل التي يمكن من خلا        

 . البسيطة وفسح المجال له للتجريب والاستنتاج 
 


