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د دوه مياشتی خگخه تر پنحگه آلنة پورى د ناروغو 
 ماشومانو ارزيابي او تصنيف

 .د مورنه پوشگتنه وآؤى چى ماشوم خگه تكليف لري
 .ا لومؤنى او يا تعقيبي ليدنه د دى تكليف لپاره دهد  معلومه آؤى چى اّيا •
 . د چارت د هداياتونه استفاده وآؤىTreat the childآه چيري تعقيبي ليدنه  وي نو د  9
 .آه چيري لومؤنى ليدنه وي ماشوم په لاندى أول ارزيابي آؤى 9

 :د خطر عمومى نشگى وپلتگى

 :وآگورى

يا بي . وآگوري چي ماشوم بي حاله دى 9
 .هوشه دى

 .وآگورى چى اّيا ماشوم اختلاج لرى 9

 :وپوشگتى
 .اّيا ماشوم خگشگلى شى او يا تى رودلالى شي 9
 .اّيا ماشوم هر شي بيرته راآگرحگوي 9
 .اّيا ماشوم اختلاج درلودلى دى 9

:ورپسي د عمده اعراضو په هكله وپوشگتى  
 اّيا ماشوم تگوخي او يا ستونحگمن تنفس لرى؟

 
 

 سريع تنفس بلل آيإي       د ماشوم عمر
    تنفسه په دقيقي آي اويا زيات50    مياشتو پوري12 نه تر 2د 
  تنفسه په دقيقي آي او يا زيات40   آلني پوري5 مياشتونه تر 12د 

 نشگى تصنيف ئي آؤى

  د خطر عمومي نشگه يا•
•  Chest indrawing  
 . په اّرام ماشوم آىStrider  يا •

   د ساه ايستلو چتگكتيا•

أيری شديدی   آافي علايم د سينه بغل يا                     •
 .لپاره نشتهناروغي

أيره شديده ناروغي يا 
 شديد سينه بغل 

 
 سينه بغل 

 
 تگوخي  او ةسينه بغل نه د  

 والكگی

 .د مناسب انتي بيوتيك لومؤى دوز ورآؤى •
 .روغتون ته ئي په بيؤه واستوى •

 .مناسب انتي بيوتيك د پنحگو ورحگو لپاره ورآؤى •
 . آه ويز موجود وى تداوي ئی آؤى •
 .د ستونى او تگوخى لپاره مصئونه تداوي وآؤى •
 .مورته توصيه وآؤى چى خگه وخت په بيؤه ماشوم بيرته راولى •
 .خگخه راشی.د تعقيبي معاينی لپاره وروسته له دوه ورحگو •

 . ورحگو خگخه أير وى د ارزيابي لپاره ئي روغتون ته واستوى14آه تگوخى د  •
 . آه ويز موجود وي تداوي ئي آؤى •
 .د ستونى او تگوخى لپاره مصونه تداوي وآؤى •
 .مورته توصيه وآؤى چى خگه وخت په بيؤه ماشوم بيرته راولي •
 .د پنحگو ورحگو وروسته ئي تعقيب آؤى آه چيرى بهبود ونه مومى •
 

 ارزيابي آؤى 

 
 

 
ماشوم بايد اّرام 

.وى  

آه حگواب هو وي 
:وپوشگتي  

د خگومره    0
 مودى راهسي؟

 
 

 

 :وآگورى، واورى، حس آؤي
 

 .تنفس په يوي دقيقي آي وشماري  •
• Chest indrowingوآگورى . 
• Striderوآگورى او واورى .. } 

تگوخى يا ستونحگمن 
 .تنفس تصنيف آؤى

 معالجه

 
 أيره شديده ناروغي

 .آه چيري  همدا اوس اختلاج ولرى تداوى ئي آؤى 9
 .په بيؤه ارزيابي مكمله آؤى 9
 .د مناسب انتي بيوتيك لومؤى دوز ورآؤى 9
 ماشوم دويني دشكر دشگكته آيدلو دمخنيوي په خاطر تداوي آؤي 9
 .روغتون ته ئي په بيؤه واستوى 9

 د خطر آومه عمومي نشگه

  آؤيتصنيف
 درملنه مشخصه آؤي

د ناروغة د تصنيف لپاره د تگولو هغو جدولو 
خگخه استفاده وآؤى چه د ماشوم د اعراضو او 

 .تكليفونو سره سمون ولرى

2 

 درملنه



3 DANGER SIGNS, COUGH 
DIARRHOEA 

ASSESS AND CLASSIFY 

 اّيا ماشوم نس ناسته لری؟
 

 آه  لاندينو نشگونه دوي موجودي وي
 

 .خوب وؤى يا بي هوشه •
 ننوتي سترآگي  •
 . خگشگلى نشي يا شگه نه خگشگى •
 .د پوستكي آگونحگى أير ورو بيرته آگرحگى •

 

 :آه د لاندي نشگو دوي موجودی وي
 
 تخرشيت او نا اّرامى •
 ننوتي سترآگي •
 . تإي دى، په شوق يی  خگشگي •
 . د پوستكي آگونحگى ورو بيرته آگرحگى •

 .د شديد او متوسط ديهايدريشن لپاره آافي علايم نشته

 .ديهايدريشن شته •
 

 

 .نلرىديهايدريشن    •

 .وينه په غايطه موادو آى •

 
 
 
 

 شديد ديهايدريشن
 

 
 
 

 لإ ديهايدريشن

  ديهايدريشن نلري

 مقاوم اوشديد اسهال 

 مقاوم اسهال

 
 ديزانتري

 

 . پلان په مطابق ورآؤىBمايعات او خواؤه د  9
 .آه ماشوم آوم بل شديد تصنيف ولرى

   ماشوم ژر روغتون ته وليإي او مورته وواياست چه په لاره آي شيدي 
 .ورآؤي ORSاو 

 

 .مورته مشوره ورآؤي چه آله أير ژر بيرته راشي 9
 . ورحگي وروسته آه جوؤ نشي5تعقيبي ليدنه  9

 . پلان سره سم ورآؤيAمايعات او غذا د  9
 .مورته وواياست چه آله ژر بيرته راشي 9
 ..آه جوؤ نشي ورحگى وروسته 5تعقيبي ليدنه   9

ديهايدريشن درملنه وآؤى اوآه آوم شديدتصنيف ونلرى بيادي وروسته  د  9
 . روغتون ته معرفي آؤي

 .روغتون ته ئي وليإى 9

  . مورته وواياست چه په مقاوم اسهال اخته ماشوم شگه تغذي آؤي 9
 .پنحگه ورحگي وروسته تعقيبي ليدنه 9

 

په شيكگيلا موثر وي  آشگی د يو اغيزمن انتي بيوتيك سره چه  ستاسو په منطقه   9
تعقيبي ليدنه دوه                                  *   . ورحگو لپاره درملنه وآؤي5د 

 .ورحگي وروسته

*If referral is not possible, manage the child as described in Integrated Management of Childhood Illness, Treat the Child, 
 Annex: Where Referral Is Not Possible, and WHO guidelines for inpatient care. 

  

 

 

 

 

نس ناسته تصنيف 
 آؤى

 

 

 د ديهايدريش لپاره 

 ورحگي 14آه نس ناسته  
.او يا أيره وي  

او آه وينه په غايطه موادو  
.آى موجوده وي  

 :وآگورى او حس آؤى
  د ماشوم عمومى حالت وآگورى چه •

 خوب وؤى يا بي هوشه دي؟: ماشوم
 نااّرامه او ناقراره ده؟

 
 .  د سترآگو ننوتل وآگورى•

 :ماشوم ته مايعات ورآؤى چه
 خگشگلى نه شى اويا يی ضعيفه  خگشگي؟

 په شوق ئي خگشگى، تإى دى؟
 
 .  د خيتگى پوستكى په آگوتو تينكگ آؤى•

 :اّيا بيرته  آگر حگى
 ورو ؟  )    ثانيو آى2اضافه له ( أير ورو ؟ 

: آه هو، وپوشگتى  
   

د خگه مودى  •
 راهيسى؟

 
په غايطه  •

موادوآى وينه 
 شته؟ 

 پلان سره سم، مايعات Cآه ماشوم آوم بل خطر ناك تصنيف نلرى، د  9
 .ورآؤل شي

 و     ا                  
 .    آه ماشوم آوم بل شديد تصنيف لرى

ماشوم أير ژر ئی روغتون ته وليإى، او مورته و وائي چه په لاره    —
 .آي شيدي او مايعات ورآؤي

آه ماشوم دوه آلن او يا لوي وي او په منطقه آي آولرا موجوده وي،  9
 .انتي بيوتيك ورآؤي



**     These temperatures are based on axillary temperature. Rectal temperature readings are approximately 0.5°C higher. 
*** Other important complications of measles - pneumonia, stridor, diarrhoea, ear infection, and malnutrition - are classified in other tables. 
 
***   Other important complications of measles - pneumonia, stridor, diarrhoea, ear infection, and malnutrition - are classified in other tables. 
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شري د سترآگو  او يا 
 خولى د اختلاطاتو سره

 
 ملاريا

ه خطرناآه تبه أير
 ناروغةلرونكي 

 
تبه بي له ملاريا 

 خگخه

شوي شديد اختلاطي 
 .شرى

 
 ملاريا

 شرى

أير خطر ناآه تبه 
 لرونكى ناروغي

 )لومؤى دوز(د وخيمي ملاريا لپاره آنين ورآؤى  9
 .د يوه مناسب انتي بيوتيك لومؤى دوز ورآؤى 9
 .ماشوم د ويني د شكر د شگكته آيدلو دوقائي په خاطر تداوي آؤى 9
 )اويا لوؤه C°38.5(دلوؤى تبي په خاطريو دوز دپاراستامول په آلينيك آى ورآؤى  9
 .په بيؤه ئي روغتون ته وليإى 9

 .د ملاريا ضد فمي درملنه وآؤى 9
 ).اويا لوؤه C°38.5(د لوؤى تبي لپاره يو دوز پراسيتامول په آلينيك آى  ورآؤى  9
 .مورته توصيه وآؤى چى خگه وخت ژر بيرته راشى 9
 .كيإى د دوه وو ورحگو لپاره تعقيب آؤىشآه تبه ونه  9
 .د ارزيابي پخاطر ئي وليإلى.  ورحگو خگخه أير دوام آؤى وى7آه تبه هر ورحگ او  9

 ).لومؤى دوز(د وخيميگ ملاريا لپاره آنين ورآؤى  9
 .د يوه مناسب انتي بيوتيك لومؤى دوز ورآؤى 9
 .ماشوم د ويني د شكر د شگته آيدولو دوقائي په خاطر تداوي آؤى 9
 )اويا لوؤه C°38.5(د لوؤى تبي په خاطر يو دوز دپاراستامول په آلينك آي ورآؤى 9
 .په بيره ئي روغتون ته وليإى 9

 ).  اويا لوؤهC°38.5(د لوؤى تبي لپاره د پراسيتامول يو دوز په آلينيك آى ورآؤى  9
 . مورته توصيه وآؤى چى خگه وخت ژر بيرته راشي 9
 . آه تبه ونشكيإى د دوو ورحگو لپاره تعقيب آؤى 9
د ارزيابي پخاطر .  ورحگو خگخه ئي أير دوام آؤى وى7آه تبه هر ورحگ موجوده وه د  9

 . ئي وليإي

 . ورآؤىΑويتامين  9
 .د يوه مناسب انتي بيوتيك لومؤى دوزه ورآؤى 9
آه قرينه مكدريت ولرى او يا قيح د سترآگى خگخه جريان ولرى د سترآگى مرهم  9

Tetracyclineورآؤى . 
 .په بيؤه ئي روغتون ته وليإى 9
 .مورته توصيه وآؤى چى د ماشوم تغذي ته دوام ورآؤى 9

 . ورآؤىΑويتامين  9
 . ورآؤىTetracyclineآه قيح د سترآگى خگخه جريان ولرى د سترآگى مرهم  9
 . سره ئي درملنه وآؤىgentian violetآه د خولى قرحات موجود وي د  9
 .مورته توصيه وآؤى چى د ماشوم تغذي ته دوام ورآؤى 9
 .د دوو ورحگو لپاره تعقيب وآؤى 9

 . ورآؤيAويتامين  9
 .مورته توصيه ورآؤى چى د ماشوم تغذي ته دوام ورآؤى 9

 .د ملاريا ضد فمي درملنه وآؤى 9
 ). او يا لوؤهC°38.5(د لوؤى تبي لپاره يو دوز پراسيتامول  په آلينيك آى ورآؤى   9
 .مورته توصيه وآؤى چى خگه وخت ژر بيرته راشي 9
 . آه تبه ونشكيإى د دوو ورحگو لپاره تعقيب آؤى 9
د ارزيابي پخاطر .  ورحگو خگخه ئي أير دوام آؤى وى7آه تبه هر ورحگ موجوده او د  9

 .ئي وليإي

 د خطر آومه عمومى نشگه            يا  9
 .د اورميإ شخوالى 9

 

د تاريخچى پواسطه، د آگرمى (تبه  9
حسولو پواسطه او يا د بدن د حرارت 

 ). او يا لوؤهC37.5°درجه 

 

 د خطر آومه عمومى نشگه يا 9
 .د اورميإ شخوالى 9

 د پوزى بهيدل شته           يا  9
 شرى شته          يا 9
 .د تبى بل علت شته 9

 آومه عمومي د خطر نشگه           يا 9
 د قريني مكدريت          يا 9
 د خولي ژور او پراخه قرحات 9

 د زوو جريان د سترآگو خگخه او يا  9
 د خولي قرحات  9
 

اوس شري يا ئی تيرو دريو مياشتو په  9
 .اوإدوآى

 .د پوزى بهيدل نشته 9
 .شرى نشته 9
 .د ستونى درد نشته 9
 .د تبى بل علت نشته 9

 :آه هو
: د ملاريا د خطر په هكله تصميم وشگى

 .أير او يا لإ
 
 

 :وروسته پوشگتنه وآؤى
 

  د خگومره وخت لپاره؟•
 ورحگونه أير وى، اّيا تبه هره 7 آه د •

 .ورحگ موجوده وه؟
 اّيا په  تيرو دريو مياشتو آى ماشوم •

 شرى درلود؟

 
 

 :وآگورى او حس آؤى
 
  د اورميإ شخوالى وآگورى او يا •

 .حس آؤى
 . د پوزى بهيدل وآگورى•

 د شری نشگی وآگورى
 سر تر پشگو پورى بخار او يو د •

 :دغو نشگو نه
تگوخى، د پوزى بهيدل او يا د 

 .سترآگو سوروالى

 

  

 

 

 

 

  

 

آه ماشوم اوس په شرى   
اخته وى او يا په دريو 

تيرو مياشتو آى درلوده 
:تصنيف آؤى  

 اّيا ماشوم تبه لرى؟
 .او يا لوؤه) C°37.5(د تاريخچي پواسطه، د آگرمى د حسولو په واسطه او د حرارت درجه 

 د ملاريا أير خطر 

 

 
آه چيرى ماشوم اوس شرى ولرى 

مياشتو آى و او يائي په تيرو دريو 
 :شرى درلوده

 
 .لى قرحى وآگورىخو د  •
 . اّيا ژورى او پراخى دى•
 .د قرينى مكدريت وآگورى •

تبه تصنيف 
.آؤى  

د ملاريا لإ 
 خطر

 د ملاريا لإ خطر

 د ملاريا أير خطر 
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FEVER 

MALARIA, MEASLES 
 EAR PROBLEM 

 اّيا ماشوم د غوإ تكليف لرى؟
 .درد ناك پؤسوب د غوإ شاته 9 

 

د قيح بهيدل له غوإه ليدل آيإى او ويل شوى چى  9
 ورحگو خگخه لإ دوام 14د افرازاتو بهيدل د 

 .آؤى
 .د غوإ درد 9

د قيح بهيدل له غوإه ليدل آيإى او ويل شوى چى  9
 ورحگو خگخه أير دوام 14د افرازاتو بهيدل د 

 .آؤى

 د غوإ درد نشته او  9
 .نه د قيح بيهدل له غوإ خگخه 9

 
 مستويدايتس 

 
 د غوإ حاد انتان

 

 

 د غوإ مزمن انتان
 

 

 د غوإ انتان نشته
INFECTION 

 :آه هو، پوشگتنه وآؤى
 

 د غوإ درد شته؟ 9
 د غوإ نه د افرازاتو بهيدل شته؟ 9
 آه هو، د خگومره مودى راهسي؟ 9
 
 

د غوإ تكليف تصنيف 
.آؤى  

 :وآگورى او حس آؤى
 

 .د قيح جريان له غوإ خگخه وآگورى 9
 . د غوإ شاته حس آؤى) تورم(درد ناك پؤسوب  9

 .د مناسب انتي بيوتيك لومؤى دوز ورآؤى 9
 .د پراسيتامول لومؤى دوز د درد پخاطر ورآؤى 9
 .په بيؤه ئي روغتون ته وليإى 9

 
 .د درملني ضرورت نشته 9

 .د پنحگو ورحگو لپاره انتي بيوتيك ورآؤى 9
 .پراسيتامول د رد لپاره ورآؤى 9
 .غوإ  د پلتي پواسطه وچ آؤى 9
 .د پنحگو ورحگو لپاره تعقيب آؤى 9

 .غوإ د پلتي پواسطه وچ آؤى 9
 .د پنحگو ورحگو لپاره تعقيب وآؤى 9
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 .ل شوى دىحگان مطمئين آؤى چى ماشوم د خطر د عمومى نشگى سره وروسته په يوه مناسب انتي بيوتيك اخيستلو او نورو بيؤنيو درملنو خگخه ورغتون ته ليإ
 . ماشوم ليإلوته اؤتيا نه شتهي پلان سره سم د خطر نشگي له منحگه وؤى، نو حگكه د دCد ماشوم ريهايدريشن د : استثنا

 :ماشوم  د خوارحگواآى او د ويني آموالي له نظره وپلتگى
 

 . ورآؤىAويتامين  9
 .په بيؤه ئي روغتون ته وليإدوى 9

 Foodاو مورته غذائى مشورى ورآؤى البته مطابق د د ماشوم تغذي وخگيؤى        9
boxچه د مور سره د مشورى په آارت آى ذآر شوى دي  .  

 .آه دتغذي ستونحگه موجوده وى، دپنحگو ورحگو لپاره تعقيب وآؤى _ 
 
 :آه خسافت موجود وى 9

 _ Ironورآؤى . 
 د ملاريا ضد فمي درمل ورآؤى. آه د ملاريا لوؤ خطر موجود وى _ 
  آه ماشوم يو آلن او يا مشروى او په تيرو شپإ مياشتو آى ئي   _ 
 Mebendazole  نوي اخيستيMebendazoleورآؤى . 
 .مورته توصيه وآؤى چى خگه وخت ژر بيرته راشى 9
 .ورحگو لپاره ئي تعقيب آؤى  14د . آه خسافت موجود وى 9
 . ورحگو لپاره ئي تعقيب آؤى30د . آه وزن پر قد أير تگيتگ وى 9

آه ماشوم د دووآالو خگخه لإ عمر ولري د ماشوم غذايي حالت ارزيابي آؤي  9
 سره چي د مور د مشوري Food boxاو مورته د تغذي په هكله، موافق د 

 .آارت آي ذآر شوي مشوري ورآؤي
 .آه د تغذي ستونحگه موجوده وي، د پنحگو ورحگو لپاره ئي تعقيب آؤى _ 
 .مورته توصيه وآؤى چى خگه وخت ژر بيرته راشى 9

 
 :وآگورى او حس آؤى

 

 . روشگانه شديدو ضايعاتو ته حگير شي 9
 وآگوري، اّيا شته؟ د ورغوي خسافت  9

 

  شديد خسافت؟ورغويد   
 د ورغوى يو خگه خسافت؟  

 

 .د دواؤو پشگو پارسوب وآگوري 9
 .وزن پر سن تعين آؤى 9

د تغذي حالت تصنيف 
.آؤى  

 :  متممات او چينجيوو د له منحگه تللو حالت وخگيؤيVit Aت د وروسته د ماشوم معافي

 
 

:د واآسينونو جدول  

 
 

 :عمر
 

 عمر
  هفتي6

  هفتي10
  هفتي14

  مياشتي 9
 

  واآسين
 

OPV-0   BCG 
OPV-1  DPT-1 
OPV-2  DPT-2 
OPV-3  DPT-3 
OPV-4  Measles 

:نور تكاليف وخگيؤى  

 
 
 

د ويني آموالي يا أير 
 تگيتگ وزن

نه د ويني آموالي او نه 
 أير تيگتگ وزن پر سن

شديده خوارحگواآى يا شديده 
.آمخونى  

Vit. A متممات: 
  مياشتني يا مشر دى؟6اّيا ماشوم  9
 مياشتوآى آوم 6اّيا ماشوم په تيرو  9

  اخيستة؟Vit. Aدوز د 

 
  د متـــمماتـــو وضعيتVit Aد 

 :د چينجيوو د له منحگه وؤلو حالت
آه ماشوم يو آلن او يا مشروى او په تيرو شپإ مياشتو آى ئي د چنجيو درمل نوى  9

 . ورآؤىMebendazolاخيستى يو دوز د 
 

9 Visible severe wastingاو يا  
 غوي شديد خسافت او ياور 9
 .د دواؤو پشگو پاؤسوب 9

 ورغوي يو خگه خسافت او يا  9
 أير تگيتگ وزن پر سن 9

أير تگيتگ وزن پر سن موجود نه دى او  9
هم د خوارحگواآى نوري نشگي موجودي 

 .نه دى



 د ماشوم درملنه وآؤى 
 د درملنى هغه مراحل چي د خگيؤنى او تصنيف په جدول آي مشخص شوى سرته ورسوى

 
 

 :يو مناسب فمي انتي بيوتيك ورآؤى_   
  :د سينه و بغل او د غوإ حاد انتان  

 _____________________________COTRIMOXAZOLE____________________________: لومؤنى غوره انتي بيوتيك
 _______________________________ AMOXACILLIN _______________________________:انتي بيوتيكدوهم غوره 

 
 :د ديزانتري لپاره

 : د آولرا لپاره انتي بيوتيك د پنحگو ورحگو لپاره ورآؤى

 ______________________________COTRIMOXAZOLE_____________________________________: لومؤنى غوره
 NALIDIXIC_________________________________________________:دوهمه غوره 

ACID_______________________ 
 :د آولرا لپاره

:د آولرا لپاره انتي بيوتيك د دري ورحگو لپاره ورآؤى  
: لومؤنى غوره انتي بيوتيك 

COTRIMOXAZOLE_____________________________________________________________ 
 ________________________:________________________________ ERYTHROMYCIN:دوهم غوره انتي بيوتيك

AMOXYCILLIN 
د ورحگي درى حگلى د پنحگو ورحگو لپاره 

 ورآؤى

COTRIMOXAZOLE 
(trimethoprim + sulphamethoxazole) 

.دو ورحگى دوه حگلى د پنحگو ورحگو لپاره ورآؤى  

 

 آگگولي
 

250 mg 

 د آاهلانو تابليت
80 mg 

trimethoprim 
+ 400 mg 

sulphamethoxazole 

 
 

 عمر يا وزن

1/2 
) آيلوآگرام10—4( مياشتو 12—2 1/2  

1 
) آيلوآگرام19—10( آالو 5—1 1  

NALIDIXIC ACID 
د ورحگى حگلور حگلى د پنحگو ورحگو 

.لپاره ورآؤى  

COTRIMOXAZOLE 
 د ورحگى دو حگلى د پنحگو ورحگو لپاره

 

 

 تابليت
250 mg 

 عمر يا وزن 
1/4  

 (kg 2> - 4)  مياشتي4 مياشتي نه تر 2
 (kg 10> - 6)  مياشتي12 تر 4 دوزونه په پاسني جدول آي وآگوري 1/2
1  

 (kg 19 - 10)   مياشتي5  تر 12

 
موردى وپوهوله شي چي د خلی له لاری درمل په 

 :آورآي ورآؤة
 

هغه . د تگولو هغو درملو لپاره چي په آورآى بايد ورآؤل شي لاندي سپارشگتني تعقيب آؤى
 . په جدول آى ذآر شوى هم په پام آى ولرىDosageسپارشگتنى چي د يوه درمل د 

 
 . د ماشوم د عمر او وزن سره سم درمل او د هغه سم دوز محاسبه آؤى 9

 

 .ماشوم ته د درملو د ورآولو دلايل مورته وواياست 9
 

 .توضيح آؤى چى دوز خگرنكگه محاسبه آيإى 9
 

 .مور وخگارى چى په خپله د درمل د دوز محاسبه تمرين آؤى 9
 

 .مورته وواياست چى خپل ماشوم ته لومؤى دوز ورآؤي 9
 

وروسته درمل په . په شگه توآگه ئي توضيح آؤى چى درمل خگرنكگه بايد ورآؤل شى 9
 .نشگه او په پاآتگ آى ئي واچوى

 

هر أول ئي عليحده، راتگول آؤى . آه چيري اضافه له يوه درمل خگخه ورآول آيإى 9
 .ويشميرى او پاآتگ آيگ واچوى

 

توضيح آؤى چى تگول فمي درمل آه شربت وي او آه تابليت د درملني د مودي تر پاي ته  9
 .رسيدولو پوري بايد مصئون شي حتي آه ماشوم شگه شوى هم اوسى

 

 .وآگورى چى مور مخكى له دى نه چي آلينيك نه لاره شى په پورتنيو هداياتو پوهيإى 9

7 
MALNUTRITION and ANAEMIA 

IMMUNIZATION STATUS 
ANTIBIOTICS 

ERYTHROMYCIN 
د ورحگى خگلور حگلى د دريو ورحگي 

.لپاره ورآؤى  

COTRIMOXAZOLE 
 د ورحگي دو حگلى د دريو ورحگو لپاره

 

 

 آگولي
250 mg 

 عمر يا وزن 

1/4  
 (kg 2> - 4)  مياشتي4— مياشتي 2

 (kg 10> - 6)  مياشتي12 تر  4 دوزونه په پاسني جدول آي وآگوري 1/2

1  
 7 (kg 19 - 10)   آالو5  تر 12
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 .مور وپوهوى چي د خلی له لاری درمل په آور آي ورآؤي
 

 :د تگولو هغو درملو لپاره چي په آورآى بايد ورآؤل شي، لاندي سپارشگتني تعقيب آؤي

 :هغه سپارشگتني چي د يوه درمل د دوز په جدول آي ذآر شوي هم په پام آي ولرى
 + FANSIDARلمؤني غوره د ملاريا ضد درمل 

CHLOROQUINS_________________________________________________________________ 
 دوهم غوره د ملاريا ضد درمل 

QUNINE_________________________________________________________________________________ 
:لپاره  CHLOROQUINE د 

 دقيقو پوري د پوره 30مور وپوهوي چي هغه بايد د آلورآين د لومؤي دوز د ورآولو وروسته ماشوم تر  •
مور بايد يو بل دوز درمل .  دقيقو په جريان آي آانكگي وآؤي30آه چيري ماشوم د . خگارني لاندي ولري

  . ماشوم ته ورآؤي، او د نورو تابليتو د اخيستلو پخاطر آلينيك ته راشي
 .مور وپوهوي چي خارشگ يو ممكنه جانبي عرض د دي درملو دي، خو خطر ناك نه دي •

 

 .په آلينيك آي واحد دوز ورآؤي:  لپارهSULFADOXINE + PYRIMETHAMINE د ► 
 يك دوز واحد در آلينيك داده ميشود

 
Fansidar  

 په آلينيك آي واحد دوز ورآري
  Chloroquine                                                    .د دريو ورحگو لپاره ورآؤي 

TABLET 
(500 mg sulfadoxine 

 شربت
(50 mg base per 5 ml)  

 گولي
(100 mg base)  

 گولي
(150 mg base)  

+25 mg pyrimethamine) 3 2 1 3 2 1 3 2 1ورحگ  

1/2 5.0 ml 7.5 ml 7.5 ml 1/2 1 1 1/2 1/2 1/2 2 10> - 4) مياشتني 12—مياشتني 

1 5.0 ml 15.0 ml 15.0 ml 1/2 1 1/2 1 1/2 1/2 1 1  2آالو 3—اشتنيي م (14> - 10 kg) 

 (kg 19> - 14)  آالو 5— آالو3 1/2 1 1/2 1 1/2 2 2 1    1

 عمر او يا وزن

 .او يا د غوإ د درد لپاره پراسيتامول ورآؤي (38.5ºC<)د لوؤي تبي 
 
 . ساعات وروسته تر خگو چه لوؤه تبه او يا د غوإ درد موجود وي ورآؤي6پراسيتامول هر 9

 
 

PARACETAMOL  

 عمر او يا وزن (mg 100) گولي  (mg 500) گولي 

 (14kg> - 4) آالو پوري3 مياشتو نه تر 2د  1 1/4

 19>- 14 آالو پوري 5 آالونه تر 3د 1/2 1 1/2

 :ورآؤي  Aويتامين 
 .د شري لپاره دري دوزه ورآؤي 9

 .لومؤي دوز په آلينيك آي ماشوم ته ورآؤي _ 
 .يو دوز سباته او بل دوز په خگوارلسمه ورحگ: دوه نور دوزونه مورته ورآؤي چه هغه ئي په آورآي ورآؤي _ 
 .د شديدي خوارحگواآي لپاره يو دوز مخكي له دي نه چي ماشوم روغتون ته وليإي ورآؤي 9
 A. Vitد .  نه وي اخيستيAي او په تيرو شپإ مياشتو آي ئي ويتامين وهغو ماشومانو ته چي شپإ مياشتني او يا مشر 9

 .متممات لپاره ورآؤي
 .لومؤي دوز په آلينيك آي ورآؤي 9

 عمر

50 000 IU 100 000 IU 200 000 IU 

2 capsules 1 capsule 1/2 capsule 6-12مياشتی  

4 capsules 2 capsules 1 capsule 12 کالو4 مياشتی تر  

 Vit. Aآپسول 

Ironورآؤي : 
 . ورحگو لپاره ورآؤي14د ورحگي يو دوز د  9

Mebendazole ورآؤي: 
 . ميبندازول په واحد دوز په آلينيك آي ورآؤي 9

 آه چيري ماشوم يو آلن او يا مشروي او  - 
 . مياشتو آي آوم دوز اخيستي نه وي6آه چيري ماشوم په تيرو  - 
 ملي 500 ملي آگرام او آه ماشوم دوه آلن او يا مشروي 250آه ماشوم د دوه آالو خگخه لإ عمر ولري  - 

 .آگرام ورآؤي

IRON SYRUP 
Ferrous fumarate 100 mg  

per 5 ml 
(20 mg elemental iron per ml) 

IRON/FOLATE TABLET 
Ferrous sulfate 200 mg + 

250 mcg Folate 
(60 mg elemental iron) 

 عمر او يا وزن

1.00 ml (< 1/4 tsp.)  2-4  مياشتي (6> - 4 kg) 

1.25 ml (1/4 tsp.)  4-12 مياشتي (10> - 6 kg) 
2.00 ml (<1/2 tsp) 1/2 tablet 12 آالو 3— مياشتي (14> - 10 kg) 

2.5 ml (1/2 tsp) 1/2 tablet 3آالو 5— آالو (19 - 14 kg) 



9 

ORAL DRUGS 
LOCAL INFECTIONS 

 
 :مورته ورزده آؤي چي د موضعي انتان درملنه په آورآي وآؤي

 
 .مورته توضيح ورآؤي چي درملنه خگه شي ده او ولي درملنه بايد وشي 9
 .د درملني هغه مراحل چي په لاندينو جدولو آي ذآر شوي مورته تشريح آؤي 9
په استثنا د توخي او (هغه وخگاري . آله چي مور لومؤني درملنه په آلينيك آي سرته رسوي 9

 ).ستوني د درد درملنه
 .مورته وواياست چي خگومره وخت وروسته دا درملنه په آورآي وآؤي 9
 Gentianيو تگيوپ تيتراسكلين مرهم او يو بوتل . آه د آور د درملني لپاره ضرورت وي 9

violetمورته ورآؤي . 
مور وخگاري چي مخكي له دي نه چي د آلينيك خگخه لاره شي په پورتينو سپارشگتنو باندي  9

 .پوهيإي

 :د سترآگو د انتان درملنه په تتراسكلين مرهم باندي ورآؤي
 .دواؤه سترآگي په ورحگ آي دري حگلي پاآي آؤي 9

 .لاسونه ومينحگي _ 
 .ماشوم ته وواياست چي سترآگي وتؤي _ 
 .د قيح د چرك دلري آولو لپاره د پاآو اوبو او تگوتگي نه استفاده وآؤي _ 
 .وروسته د تتراسكلين مرهم په دواؤو سترآگو آي د ورحگي دري حگلي ووهي 9

 .ماشوم ته وواياست چي پورته ورآگوري _ 
 .يو مناسبه اندازه مرهم د سترآگي د لانديني برخي په داخل آي وبهووي _  
 .لاسونه بيا ومينحگي _ 
 .تر هغو چي سور والي له منحگه لاؤ شي درملنه ورآؤي 9
 .د سترآگو آوم بل مرهم او يا خگاخگكي مه استعمالوي او هم هيخگ بل شي په سترآگو آي مه وهي 9
 

 : په واسطه وچ آؤيWicking دغوإ 
 .گپه ورحگ آي حد اقل دري حگلي غوإ وچ آؤي 9

 .ه پلته باندي تاو آؤيپاآه، جاذبه او نرمه تگوته پ _ 
 .په وغوإ آي دننه آؤيپلته  _ 
 .، د غوإ نه ئي وباسيآله چي پلته لمده شوه _ 
پلتی خگخه لري آؤي او بله نوي تگوتگه پری تاو آؤي او دا مراحل تر هغو سرته ورسوي تر تگوته له  _ 

 .خگو چي غوإ وچ شي

 : په واسطه وآؤيGention Violetد خولي د قرحو درملنه د 
 .د حگولي د قرحو درملنه په ورحگ  آی دوه خلي وآؤي 9

 .لاسونه ومينحگي _ 
 .د ماشوم حگوله په نرمي تگوتي چي تر آگوتي تاو شوي او د مالكگي په اوبو لمده شوي وي پاآه آؤي _ 
 . باندي رنكگ آؤيGention violate 0.25%وله په نيمه غليظ خ _ 
  - .لاسونه بيا ومينحگي _ 

 :وخي تسكين په مصئونه تگوآگه وآؤيتگد ستوني او 
 :مصئوني درملني چه توصيه آيإي عبارت دي له 9

 د چرگك شوروا  _   .د مور شيدي د هغه ماشومانو لپاره چي يواحگي تي روي _ 
 د ترآاری تود ه شوروا _            خوإ چاي _ 
 آگرمي اوبه _          شيدي د شاتو سره _ 
 ختمي آگل _ 

 
 :مضري درملني چي هخگونه ئي بايد ونشي 9

 .تگول د توخي ضد او مقشح شربتونه _ 
 .تگول د غوإ او پوزي خگاخگكي _ 
 د سيني آلك تؤل او مالشگ د پلاستيك پواسطه  _ 
 .د ترياآو ورآول ماشوم ته _ 
 .يكي ديگر ماده خشك آننده داخل نمائيد و اين عمليه را الي خشك شدن گوش ادامه بدهيد - 



 
 :دا درملني يوازي په آلينيك آي ورآؤي

 

 .مورته واضح آؤي چي درمل ولي ورآؤل شوي 9
 .د درملو دوز د ماشوم د وزن او يا عمر په اساس تعين آؤي 9
 .دوز په سمه تگوآگه محاسبه آؤي. د تعقيم شوي ستن او سورنج نه استفاده وآؤي 9
 .درمل د عضلي زرق له لاري ورآؤي 9
 .لاندي سپارشگتني عملي آؤي. آه د ماشوم د ليإلو امكانات نه وي 9
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 :د شديدي ملاريا لپاره آونين ورآؤي
 :هغو ماشومانو لپاره چي شديده تبداره ناروغي ولري او د ليإلو وؤوي

 .وخگاري چي د آونين آوم ترآيب ستاسو سره په آلينيك آي موجود دي 9
 .د آونين لومؤي دوز د عضلي زرق له لاري ورآؤي اوپه بيؤه ناروغ روغتون ته وليإي 9

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                

  *  د آونين مالكگه
 :آه روغتون ته د ليإلو امكانات نه وي

 .د آونين لومؤي دوز د عضلي له لياري ورآؤي 9
 .ماشوم بايد د يو ساعت لپاره ستوني ستاغ پريوزي 9
 ساعته وروسته تر هغو چي ماشوم د حگولي له لياري د ملاريا 12او وروسته هر .  ساعته وروسته تكرار آؤي8 يا 4د آونين زق  9

 .د آونين زرقي درمل يوي هفتي نه زيات مه ورآوي. ضد درمل واخيستلاي شي
 . مياشتو لإوي مه ورآوي4آنين هغه ماشومامانو ته چي عمرئى له . آه د ملاريا خطر لإ وي 9

 :يو انتي بيوتيك د عضلي له لاري ورآؤي
 .د هغو ماشومانو لپاره چي په بيؤه ليإل آيإي او فمي انتي بيوتيك نشي اخيستلاي

 .لومؤي دوز د عضلي له لاري ورآؤي او ماشوم په بيؤه روغتون ته وليإي  chloramphenicolد  9
 

 :آه د ليإلو امكانات نه وي
 . ساعته وروسته تكرار آؤي او دوو ورحگو لپاره دوام ورآؤي6د آلورامفينيكول زرق هر  9
 . ورحگي درملنه پوره آؤي10وروسته ئي په يوه مناسب فمي انتي بيوتيك بدل آؤي او  9

* quinine salt 

 :ديازيپام په واسطه ئي درملنه وآؤيولري د ) چاؤن(آه ماشوم اختلاج 
 :د هوائي لاری تدابير 9
 .شن د مخنيوي له خاطره ماشوم په اؤخ آؤييد اسپاير 9
 .هيحگ شي د ماشوم خولي ته مه اچوي 9
او د هوائي لاری په پاآوالي حگان مطمئين . د ماشوم خوله خلاصه آؤي. آه چيري شوندي او ژبه شنه شي 9

 .آؤي
 .آه ضرورت وي د ستوني افرازات د يو آتيتر په واسطه چه د پوزي له لاري ننه ايستل شوي وي، وباسي 9

Diazepamد مقعد له لاري ورآؤي : 
وروسته ستن ور خگخه .  د امپول خگخه آش آؤيDiazepamد توبرآولين د سرنج په واسطه، معين دوز د  9

 .ايسته آؤي
 . سانتي مترو به ريكتم آي دننه آؤي او سرنج خالي آؤي5 — 4سرنج  9
 .دواؤه آوناتگي د خگو دقيقو لپاره يو حگاي ونيسي 9

 
 
 
 
 
 
  
 

 
آه لوؤه 

تبه 
 :موجوده وي، را تگيتگه ئي آؤي

 .تربند آؤيماشوم  9
 .د تبي ضد درمل ورآؤي 9
 .ماشوم د ويني د شكر د تيگتيدولو نه د وقائي په خاطر تداوي آؤي 9

 عمر او يا وزن Diazepam 10mg/2mlمعقدي 
0.5 ml 1-4 مياشتي (6 > -  3 kg) 

1.0  ml 4-12  مياشتي(10 > -  6 kg)  

1.25 ml 12آالو 3— مياشيتي (14 > -  10 kg)  

1.5 ml 3-5 آالو (19 -  14 kg) 

CHLORAMPHENICOL 
 mg per kg 40دوز 

. سي سي مقطر اوبه يو حگاي آؤي5له يوه ويال سره   
1000 mg = 5.6 ml at 180 mg/ml 

 عمر او يا وزن

1.0 ml = 180 mg 2-4 مياشتي (6 > -  4 kg) 
1.5 ml = 270 mg 4-9 مياشتي (8 > -  6 kg) 
2.0 ml = 360 mg 9-12  مياشتي (10 > -  8 kg) 
2.5 ml = 450 mg 12آالو 3 مياشتي تر  (14 > -  10 kg)  
3.5 ml = 630 mg 3 آالو  5 آالو تر (19 -  14 kg) 

 عمر او يا وزن
300 mg/ml* (in 2 ml ampoules) 150 mg/ml* (in 2 ml ampoules)  

0.2 ml 0.4 ml 2-4 مياشتي (6 > -  4 kg)  
0.3 ml 0.6 ml 4-12 مياشتي(10 > -  6 kg) 

0.4 ml 0.8 ml 12 آالو 3–مياشتي (12 > -  10 kg) 
0.5 ml 1.0 ml 2-3 آالو (14 > -  12 kg) 
0.6 ml 1.2 ml 3-5 آالو (19  -  14 kg) 

 عضلي آونين



 
 
 
 
 
 

11 INTRAMUSCULAR ANTIBIOTIC 
INTRAMUSCULAR QUININE 

LOW BLOOD SUGAR 
 

 :ماشوم د وينيگ د شكر د تگيتگدلو د مخنيوي لپاره تداوي آؤي
 
 :آه ماشوم تي رودلاي شي 9
 

 .مورته وواياست چي ماشوم ته تي ورآؤي  
 
 :آه ماشوم تي رودلاي نشي خوخگشگلي شي 9
 

 .آه د غونه يوهم په لاس آي نه وي. د تي نه را ايستل شوي شيدي او يا د تي د شيدو معادل ورآؤي  
 .ماشوم ته خوإي او به ورآؤي   
 . شدي او يا خوإي اوبه ورآؤي50ml-30د ليإلونه مخكي   

 
 :د خوإو اوبو جوؤول

 . ملي ليتر  پاآو اوبو آي حل آؤي200په )  آگرام20( چاي خوري قاشوغي بوره 4  
 .آه ماشوم چشگلي نشگي 9
 

 . ملي ليتر شيدي يا خوإي اوبه ورآؤي50د انفي معدوي تگيوب له لياري   



 :د نس ناستي لپاره اضافي مايعات ورآؤي او تغذي ته دوام ورآؤي
 )غذائي مشوري  مورته د مشورى ورآولو په آارت آي وآگوري( 
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Plan A :نس ناستي په آورآي تداوي آؤي: 
 

 :لو مشوره وآؤيود مور سره د آورني درملني په دريوو اص
 .اضافي مايعات ورآؤي، تغذي ته دوام ورآؤي، خگه وخت بيرته راشي

 

 ).هر خگومره چي ماشوم غواؤي(اضافي مايعات ورآؤي  .1
 :مور ته وواياست 9

 .په وار وار د تي شيدي ورآؤي او هر حگلي د اوإد وخت لپاره 9
 . او يا پاآي اوبه هم ورآؤيORSآه ماشوم يوازي تي رووي، بر سيره پر شيدو،  9
 محلول، او بلني غذاوي ORSد : آه ماشوم يوازي تي نه رووي، د لاندنيو نه يو او يا خگو ورآؤي 9

 .د وريجي اوبه تروي او يا پاآي اوبه) شگوروا(سوپ : لكه) اوبلن خواؤه(
 : ورآؤل په آوآي اهميت لري آله چيORSپه حگانكگؤي تگوآگه د  

 . پلان سره سم تداوي شوي ويC او يا Bآه ماشوم په همدغه ليدنه آي د  9
 .ماشوم بيرته آلينيك ته نشي راتلاي آه اسهال ئي شديد شي 9

 ورآؤي چي په آورآي ورنه ORSمورته دوه پاآته .  جوؤول او ورآؤل زده آؤيORSمورته د  9
 .استفاده وآؤي

مورته وشگيگ چي خگومره مايعات بر سيره پر هغه اندازه چي په معموله تگوآگه ماشوم خگشگي  9
 .ورآؤي

 . وروسته له هر عمل خگخه100ml-50...................... تر دوه آلني پوري  
 . وروسته له هر عمل خگخه200ml-100............................دوه آلن او مشر 
 :مورته وواياست چي 

 .په واروار واؤه غؤپونه له پيالي خگخه ورآؤي 9
 خو لا ورو ورو . آه ماشوم آانكگي آوي، لس دقيقي انتظار وباسي، بيائي ورآؤي 9
 .د اضافي مايعاتو ورآولو ته تر هغو دوام ورآؤي تر خگو نس ناستي شگه شي 9

 

 .تغذي ته دوام ورآؤي. 2
 .خگه وخت بيرته راشي. 3

} 

.د مور مشوره چارت ته وآگوري  

Plan B :Some Dehydration په ORS تداوي آؤي: 
 . ساعتو په ترخگ آي ورآؤي4 توصيه شوي مقدار په آلينيك آي د ORSد 
 . ساعتو په ترخگ آي ورآؤل شي محاسبه آؤي4مقدار چي بايد د ORSد 

 د ضرورت وؤ مقدار د لاندي فورمول په ORSآه د ماشوم په وزن نه پوهيإي د ماشوم عمر په نظر آي ونيسي، په تخميني أول د 
 .اساس محاسبه آؤي

  د ماشوم وزن په آيلوآگرامx 75 cc = ml په ORSد ضرورت وؤ 
 . نه أير غواؤي ورئي آؤىORSآه ماشوم د شگودل شوي مقدار  9
 . پاآي اوبه هم په دي ترخگ آي ورآؤي200ml-100 مياشتو نه لإ عمر لري او تي نه رووي، 6هغه ماشومان چي د  9

 

 . محلول خگرنكگه ورآؤيORSمورته وشگيي چي  9
 .د يوي پيالي خگخه دم په دم واؤه غؤپونه ورآؤي 9
 . دقيقي انتظار وباسي، وروسته ئي بيرته پيل آؤي خو لا هم ورو ورو10آه ماشوم آانكگي ورآؤي  9
 .هر آله چي ماشوم وغواؤي د تي شيدي ورآوي 9

 

 :وروسته له خگلور ساعتونو 9
 .ماشوم بيا ورحگيؤي ارزيابي آؤي، او ديهايدريشن ئي تصنيف آؤي9
 .د درمنلي د دوام لپاره مناسب پلان غوره آؤي9
 .د ماشوم تغذي په آلينيك آي پيل آؤي9

 

 :آه چيري مور مخكي له دي نه چي درملنه مكمله شي، بايد آلينيك ته لاؤه شي 9
 . محلول په آورآي جوؤ آؤيORSهغي ته وشگيي چي خگرنكگه د 9
 . محلول د خگلورو ساعتو په ترخگ آي په آور آي ورآؤيORSهغي ته وشگييگ چي خگومره 9
او هم هغي ته دوه پاآته خگرگنكگه چي په .  پاآتگونه د ديهايدريشن د تكميلولو لپاره په آورآي ورآؤيORSهغي ته په آافي اندازه د 9

Aپلان آي توصيه شوي ورآؤي . 
 

 . اضافي مايعات ورآؤي .1
 .تغذي ته دوام ورآؤي .2
 .خگه وخت بيرته راشي .3

 عمر  مياشتي4تر   مياشتي12-4  آالو2— مياشتي12  آالو2-5

 وزن په آيلوگرام 12kg 6-<10kg <6kg>-10  آيلوگرام12-19
 په ملي ليتر  400 - 200 700 - 400 900 - 700 1400 - 900

 پلان Aد توصيه شوي مايعاتو لپاره د 
 وآگوري 

 .او مورته د مشورى ورآولو آارت وآگوري

} 
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PLAN A, PLAN B 

PLAN C 

 :ماشوم ته اضافي مايعات د نس ناستي لپاره ورآؤي او تغذي ته دوام ورآؤي
  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Plan– c :شديد ديهايدريشن په بيؤه تداوي آؤي: 
 .آه حگواب هو وي مقابل طرف ته لارشي او آه حگواب نه دي شگكته لاؤ شي. تعقيب آؤي) تيرونه(آرشگي 

 رينكگر 100ml/kg هم ورآؤي، ORSوريدي مايعات په بيؤه شروع آؤي، آه ماشوم خگشگلي شي، د حگلي له لاري 
 . په دوه برخو ئي وويشي“ آه رينكگر نه وي نارمل سالين ورآؤي”لكتات ورآؤي 

 . نبض تر اوس هم ضعيف دي او يا نه حس آيإي، پورتني اندازه مايعات تكرار آؤيRadial puls   آه *
ماشوم هر يو، دوه ساعت وروسته وخگيؤي، آه د ديهايدريشن حالت بهبود نه وي موندلاي، قطرات  9

 . چتگك آؤي
تي رودونكي ” محلول هم ورآؤي 5ml/kg/hour (ORS(هرآله چي ماشوم د خگشگلو وس پيدا آؤي  9

 .“ ساعتو وروسته دا قابليت پيدا آوي2-1 ساعتو وروسته، لوي ماشومان د 4-3ماشومان د 
تي رودونكي ماشومان د شپإو ساعتو وروسته ارزيابي آؤي او لوي ماشومان وروسته له دريو ساعتو د  9

 .غوره او درملني ته دوام ورآؤي) A, B(وروسته مناسب پلان . ديهايدريشن درجه تعينه آؤي
 

 عمر  ورآؤي، 30ml/kgاول  .یآؤ ور70ml/kgوروسته

  ساعت5
 مياشتو 12خگوان تی رودونكی له   اول ساعت

  ساعت2.5
لوپنخگه ك مياشتی تر  12  دقيقی30  

 .روغتون ته ئي په بيؤه د وريدي مايعاتو اخيستلو لپاره وليإي 9
 محلول جوؤ او ورته وشگيي چي خگنكگه ئي ORSآه ماشوم د خگشگلو توان ولري، مورته  9

 .ماشوم ته په لاري آه ورآؤي

 د 20ml/kg/hour.  محلول سره پيل آؤيORSديهادريشن د انفي معدوي تيوپ يا حگلي له لياري د  9
 ). 120ml/kgمجموعاً (شپإو ساعتو لپاره ورآؤي 

 .دوه ساعته وروسته ماشوم بيا ارزيابي آؤي -هر يو  9
مايعات . وارآانكگي موجود وي، او يا د خيتگي پاؤسوب مخ پر زياتيدو وي -آه چيري په وار  - 

 .ورو ورآؤي
آه وروسته له دريو ساعتو خگخه ديهايدريشن حالت بهبود نه دي موندلي ماشوم وريدي درملني ته  - 
 .وليإي
ديهايدريشن درجه تعينه آؤي، وروسته مناسب . وروسته له شپإو ساعتو خگخه ماشوم بيا ارزيابي آؤي 9

 .غوره او درملني ته دوام ورآؤي) A, B(پلان 
 

 :يادداشگت
او حگان . آه امكان ولري حد اقل شپإ ساعته وروسته له ديهايدريشن خگخه ماشوم وآگوري 9

 . په ورآولو  د خولي له لياري د ماشوم هايدريشن ساتلاي شيORSمطمئين آؤي چي مور د 

 هو

 نه

اّيا د وريدي درملني 
امكانات په نژدي مسافه 

 دقيقو په 30د (آي شته؟ 
).واتگن آي  

اّيا آولاشي چي انفي 
 معدوي تيوپ تطبيق آؤي؟

 اّيا ماشوم خگشگلاي شي؟

ماشوم په بيؤه روغتون ته 
 .وليإي

 نه

 نه

 نه

.دلته ئي پيل آري  
آولاي شي چي د وريد له 

لاري مايعات په بيؤه 
 ورآؤي؟

.    هر ناروغ ماشوم ته آوم واآسين چي ضرورت وي ورآؤي  

 . خگومره چي ضرورت دي ورآؤيAويتامين 

Mebendazoleخگومره چي ضرورت دي ورآؤي . 

 هو

 هو
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 :تعقيبي پاملرنه سرته ورسوي
د تگولو هغو . هغو ماشومانو ته چي د تعقيبي ليدني لپاره راحگي، پاملرنه وآؤي 9

 .جدولو خگخه چي د ماشوم د پخواني تصنيف سره سمون لري استفاده وآؤي
ارزيابي ئي آؤي، تصنيف ئي آؤي، او درملنه ئي د ارزيابي او تصنيف د چارت سره . آه ماشوم آوم نوي تكليف ولري 9

 .سم وآؤي
 

 
 :سينه بغل 

 :د دوو ورحگو خگخه وروسته
 

 .ماشوم د خطر د عمومي نشگو لپاره وآگوري
 .لپاره ارزيابي آؤي) استونحگمنه تنفس(ماشوم د توخي او يا ستونحگمنه ساه ايستلو 

 :وپوشگتني
 اّيا د ماشوم ساه ايستل آمه شوي ده؟ -  
 اّيا تبه آمه شوي ده؟ -  
   اّيا ماشوم د پخوانه شگه خوري؟ -  
 

 :تداوي
 او يا د خطر آومه عمومي نشگه موجوده وي، د دوهم غوره انتي بيوتيك يو دوز Chest indrawingآه  9

 .وروسته ئي په بيرؤه روغتون ته وليإي. او يا عضلي آلورمفنيكول ورآؤي
انتي بيوتيك ) انتخابي(لكه د پخوا په شان وي، په دوهم غوره ) اشتها(آه د ساه ايستلو چتكتيا، تبه او خوؤل  9

آه . (او مورته ووياست چي دوه ورحگي وروسته بيا راشي اويائي روغتون ته وليإي. ئي درملنه واؤوي
 ).مشاوم په تيرو دريو مياشتو آي شري تير آؤي وي، ورغتون ته ئي وليإي

آه ساه ايستل آمه شوي وي، تبه آمه شوي وي او يا خوراك شگه شوي دي، پنحگه ورحگي د انتي بيوتيك  9
 .پوره آؤي

 :مقاوم نس ناسته
 .د پنحگو ورحگو خگخه وروسته

 :وپوشگتني
 نس ناسته شگه شوي ده؟ -  
 ماشوم په ورحگ آي خگو حگلي له نسه آشگيني؟ -  
 

 :تداوي
، د ماشوم )ماشوم لا تر اوسه په ورحگ آي دري يا زيات له نسه شگكيني(آه نس ناسته شگه شوي نه وي  9

 .پوره ارزيابي وآؤي، ضروري درملنه ورآؤي، وروسته ئي روغتون ته وليإي
، مورته و وواياست چي د )ماشوم په ورحگ آي له دري حگلو آم شگكيني(آه نس ناسته شگه شوي وي  9

 .ماشوم د عمر سره مناسبي تغذي ته دوام ورآؤي

 :د ارزيابي او تصنيف چارت وگوري

} 

 :(Dysentery)پيچش 
 :وروسته له دوو ورحگو خگخه

 

 .“د ارزبابي او تصنيف چارت وآگوري”. ماشوم د نس ناستي لپاره ارزبابي آؤي
 :وپوشگتني

 اّيا د غايطه موادو دفعات آم شوي؟ -  
 اّيا وينه په غايطه موادو آي آمه شوي؟ -  
 اّيا تبه آمه شوي؟ -  
 شگه شوي؟) اشتها(اّيا د ماشوم خوؤل  -  
 

 :تداوي
 ..آه ماشوم ديهايدريشن ولري، دي هغه درملنه ورآؤي 9
آه دغايطه موادو دفعات، دويني مقدارپه غايطه موادوآي، تبه او دخيتگي درد او يا اشتها د پخوا په شان  9

 .وي اويا زيات شوي وي
ماشوم .  لپاره استعماليإيShiegllaانتي بيوتيك چي ستاسو په منطقي آي د ) انتخابي(دوهمه غوره فمي    

درملنه د پنحگو ورحگو لپاره وآؤي، مورته وواياست چي دوه ورحگو وروسته بيرته . آؤي   ته توصيه 
 .راشي

 :آه ماشوم: استثنات
  مياشتو خگخه آم عمر ولري او يا12د  -  
 په لومؤي ليدنه آي ديهايدريشن ولري، او يا -  
 .په دريو تيرو مياشتو آي ئي شري درلودلي وي -  
آه د غايطه فعل دفعات ، تبه وينه په عايطه موادو آي او د خيتگي درد لإ شوي وي، پخواني انتي بيوتيك تر  9

 .پوره شگكيد لو پوري ورآؤي
 .شفاخانه ته ئي وليإي

} 



 :تعقيبي پاملرنه وآؤي
 

هغو ماشومانو ته چي د تعقيبي ليدني لپاره راحگي، پاملرنه وآؤي د تگولو هغو جدولو خگخه چي  9
 .د ماشوم د پخواني تصنيف سره سمون لري استفاده وآؤي

آه ماشوم نوي تكليف ولري، هغه ارزيابي آؤي، تصنيف آؤي، او درملنه ئي د ارزيابي او  9
 .تصنيف د چارت سره سم ورآؤي

 
 
 

 )لإ يا أير خطر(ملاريا 
 

 : ورحگو راتلاي شي14آه تبه وروسته له دوو ورحگو موجوده وي، او يا ماشوم وروسته له 
 

 “ د ارزباي او تصنيف چارت وآگوري” ماشوم په بشپؤه تگوآگه بيا ارزيابي آؤي 
 .د تبي د نورو علتونو لپاره ارزيابي وآؤي

 

 :تداوي
 آه ماشوم د خطر آومه عمومي نشگه او يا د اورميإ شخوالي ولري، د شديد تبداره ناروغي په  9

 .خگيريي درملنه وآؤي
 .آه ماشوم غير د ملاريا خگخه آوم بل علت د تبي ولري، درملنه ئي ورآؤي 9
 :آه ملاريا يوازيني واضح علت د تبي وي 9

   
آه د ملاريا ضد دوهم غوره درمل . (په دوهم غوره د ملاريا ضد فمي درملو ئي درملنه وآؤي -  

مورته توصيه وآؤي، جي آه تبه ونشكيإي، دوه ورحگي . ئي وليإي   روغتون ته ) موجود نه وي
 .وروسته بيا راشي

 .د ارزيابي لپاره ئي روغتون ته وليإي. آه تبه د اوو ورحگو لپاره پاتي شوي وي -  
 
 

 )د ملاريا خطر لإده(نه ملاريا  -تبه 
 

 :آه تبه وروسته له دوو ورحگو موجوده وي
 . د ارزيابي او تصنيف چارت وآگوري>ماشوم په بشبؤه توآگه بيا ارزيابي آؤي 

 .د تبي نور علتونه او پلتگني
 

 :درملنه
د شديد تبداره ناروغي په خگيؤئي درملنه . آه ماشوم د خطر آومه عمومي نشگه ولري او يا د اورميإ شخوالي ولري 9

 .وآؤي
 .آه ماشوم غير د ملاريا خگخه آوم بل علت د تبي ولري درملنه ئي ورآؤي 9
 :آه ملاريا يوازيني واضح علت د تبي وي 9

مورته توصيه وآؤي چي آه تبه په دو ورحگو آي . په ملاريا ضد لومؤي غوره فمي درملو ئي درملنه وآؤي -  
 .ونشكيإي بيرته راشي

 .  آه تبه د اوو ورحگو لپاره پاتي شيوي وي، د ارزيابي لپاره ئي روغتون ته وليإي -  

 :شري د سترآگي او يا خولي اختلاطاتو سره
 

 :د دوو ورحگو خگخه وروسته
 .د سترآگو سور والي او د قيح بهيدل له سترآگو خگخه وآگوري

 ).د خولي زخمونه وآگوري. (د خولي قرحي وآگوري
 . خوله بوي آؤي

 :د سترآگو د انتان درملنه وآؤي
آه د قيح بهيدل له سترآگي موجود وي، د مور خگخه پوشگتنه وآؤي، چي تشريح آؤي چي خگرنكگه ئي د سترآگي د  9

آه درملنه په سمه توآگه نه وي شوي، . آه درملنه په سمه توآگه شوي وي، روغتون ته ئي وليإي. انتان درملنه آؤي ده
 .مورته سمه درملنه ور زده آؤي

 .آه د قيح بهيدل شگه شوي وي، خو سوروالي پاتي شوي وي، درملني ته دوام ورآؤي 9
 .آه نه د قيح بهيدل او نه سوروالي موجود وي، درملنه بس آؤي 9

 :د خولي قرحات تداوي آؤي
 .آه د خولي قرحي شديدي وي او يا د خولي خگخه بد بوي موجود وي، روغتون ته ئي وليإي 9
 . د پنحگو ورحگو لپاره دوام ورآؤيgentian violetآه د خولي قرحي لكه پخوا او ياشگي وي، نيم غليظ  9
 .مورته توصيه وآؤي چي د ماشوم تغذي ته دوام ورآؤي 9

PNEUMONIA, PERSISTENT DIARRHOEA, DYSENTERY 
MALARIA, FEVER, MEASLES 

FOLLOW-UP 

15 
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 :تعقيبي پاملرنه وآؤي

 
د تگولو هغو جدولو خگخه چي د ماشوم د پخواني تصنيف سره سمون لري، په . هغو ماشومانو ته چي د بياليدني لپاره راحگي 9

 .استفادي سره پاملرنه وآؤي
 .ارزيباي ئي آؤي تصنيف ئي آؤي او د ارزيابي او تصنيف د چارت سره سم درملنه وآؤي. آه ماشوم آوم نوي تكليف ولري 9

 :د غوإ انتان
 

 :د پنحگو ورحگو خگخه وروسته
 . د ارزيابي او تصنيف چارت وآگوري>د غوإ د آليف لپاره بيا ارزيابي وآؤي  

 .د ماشوم د بدن د حرارت درجه تصنيف آؤي
 :درملنه

 .موجود وي، په بيؤه ئي روغتون ته وليإي)  يا لوؤه38.5ºC(آه د غوإ شاته درد ناك پاؤسوپ او يا لوؤه تبه  9
 آه د غوإ درد او يا د غوإ افرازات موجود وي، د پخواني انتي بيوتيك سره ئي د نورو پنحگو :د غوإ حاد انتان 9

 .د پنحگو وروحگو لباره ئي تعقيب آؤي. د غوإ پاآولوته دوام ورآؤي. ورحگو لپاره درملنه وآؤي
 .وآگوري چي مور غوإ په سمه توآگه پاآوي، تشويق ئي آؤي چي دي آارته دوام ورآؤي: د غوإ مزمن انتان 9
مور د هغي د شگي درملني لپاره وستائي، آه هغي د پنحگو ورحگو انتي : آه د غوإ درد او افرازات موجود نه وي 9

 .بيوتيك تر اوسه خلاص آؤي نه وي هغي ته وواياست چي بيرته ئي پيل آؤي

 :د تغذي ستونحگي
 

 :د پنحگو ورحگو خگخه وورسته
 “ دارزيابي او تصنيف چارت وآگوري” تغذي بيا ارزيابي آؤي 

 .د تغذي د هغو ستونحگو په هكله چي په لومؤي ليدنه آي موجود وي وپوشگتي
 

د مور سره د تغذي د آومي نوي ستونحگي په هكله او يا پخوانيو ستونحگو په هكله مشوري ورآؤي، آه ستاسي  9
 .مشوره داوي چي د ماشوم په تغذي آي مهم بدلون راولي، هغي ته وواياست چي ماشوم بيرته راولي

 ورحگي وروسته د ماشوم د وزن د اندازه آولو لپاره 30آه د ماشوم وزن پر قد لإ يا تگيت وي، مورته وواياست چي  9
 .هغه بيا راولي

 :خسافت
 : ورحگو خگخه وروسته14د 

 

 . لپاره بيا راشيIran ورحگي وروسته د نور 14ماشوم ته وسپنه ورآؤي، مورته وواياست چي  9
 .د وسپني ورآولو ته د دوو مياشتو لپاره دوام ورآؤي 9
 .آه ماشوم د دوو مياشتو خگخه وروسته ورغوي خسافت دلوده روغتون ته ئي ارزيابي لپاره وليإي 9

 :أير تگيتگ وزن
 
 : ورحگو خگخه وروسته30د 

 

 .ماشوم وتلي، وآگوري چه لاتر اوسه هم د ماشوم وزن د عمر په نسبت أير تگيتگ دي
 . د مشوري چارت پورتني سوالونه وآگوري>. تغذي بيا ارزيابي آؤي

 

 :درملنه
آه ماشوم نور أير تگيتگ وزن د عمر په نسبت ونه لري، مور تشويق آؤي او وي هخگوي چي  9

 .دوام ورآؤي
آه ماشوم تر اوسه أير تگيتگ وزن د عمر په نسبت ولري، د مور سره د تغذي د ستونحگي به هكله  9

د ماشوم ليدولو . مورته وواياست چي په يوي مياست آي بيا راشي. مشوره وآگؤي. چي موجود ده
ته تر هغو چي د ماشوم تغذي شگه شي، او په منظمه توآگهوزن واخلي او يا نور أير تيگتگ وزن 

 .پر قد ونه لري، دوام ورآؤي
 :استثنا

 .ماشوم روغتون ته وليإي. آه تاسو فكر آوي، چي د ماشوم تغذي به شگه نه شي او يا ماشوم وزن بايللي وي

 آه چيري د لومؤي او يا اوسني ليدني پر بنياد ، آومي بلي تعقيبي
 .ليدني ته اؤتيا وي، مور ته د بلي تعقيبي ليدني بلنه ورآؤي

0 
 .او هم مورته وواياست چي خگه وخت په بيؤه بيا راشي

 ).د مشوري چارت وآگوري(



ASSESS FEEDING 
17 EAR INFECTION 

FEEDING PROBLEM 
PALLOR, VERY LOW WEIGHT 

 د مور سره مشوره وآؤي

 :خواؤه
 

 
 
 
 

:ارزيابي آؤي) خوؤل(د ماشوم تغذي   
 .د مور حگوابونه د تغذي سپارشگتونو سره سم په لاندي جدول آي د ماشوم د عمرپه اساس مقايسه آؤي. د ماشوم د معمولي تغذي او تغذي د ناروغي په ترخگ آي پوشگتني وآؤي

 :وپوشگتي
 اّيا تاسو ماشوم ته تة ورآوي؟ 9

 په يوه ورحگ آي خگوحگلي؟ -  
 اّيا تاسو د شپي له خوا هم ماشوم ته تة ورآوي؟ -  
 اّيا ماشوم آوم بل خواؤه او يا مايعات اخلي؟ 9

 آوم خواؤه او يا مايعات؟ -  
 خگو حگلي په ورحگ آي؟ -  
 . د ماشوم د تغذي لپاره د خگه نه استفاده آوي -  
 خگومره دي؟ اّيا ماشوم خپله برخه تر لاسه آوي؟ خگوك ماشوم ته خواؤه ورآوي او خگرنكگه؟) استحقاق(د ماشوم برخه : آه ماشوم أير تگيتگ وزن دعمر په نسبت ولري -  
 د دي ناروغي په ترحگ آي د ماشوم تغذي بدله شوي؟ آه هو، خگنكگه؟ 9
 

 

COUNSEL 
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 د ناروغة او روغتيا په وخت آى د خوؤو سپارشگتنى 
 
 
 

 د مقاوم نس ناستي لرونكي ماشوم ته د خوؤو سپارشگتني
آه چيرى ماشوم د مور شيدى خورى، ژر ژر او د اوإدى مودى لپاره د شپى او ورحگى  •

 .شيدى ورآؤى
 .آه د مور له شيدو پرته نورى شيدى خورى •

 .پر حگاى ئى د مور شيدى زياتى ورآؤة  - 
 .تى ورآؤىسد شيدو پر حگاى م  - 
د ورحگنى شيدو د اندازى نيمه برخه نيمه جامد قوى خواؤه لكه نشايسته، حبوبات، هكگة له  - 

 .غوؤيو سره ورآؤى
آه ماشوم له شيدو پرته خواؤه خورة، د عمر سره سم ئى خواؤه وتگاآة برسيره پر هغو  •

 .دورحگة دو حگله اضافي خواؤه ورآؤة

  ماهگي6آمتر از 

 
 .د موري شيدي چى خگومره غواؤى ورئي آؤي •
 .له لاندى خوؤو خگخه په پوره اندازه ورآؤى •
 

 فرني 9
 اّؤوب 9
 پيتي 9
 قوي اوماچ 9

 
 . په ورحگ آى پنحگه حگله آورنى خواؤه ورآؤى•
سوليدل شوى ميوى او يا خواإه خواؤه لكه نيمه پياله مستى له  •

يوى آاچوغى شاتو سره، يوتگوتگه خيدك، يو موتگى بادام يا 
 .وچه ميوه لكه مميز ورآؤى

 مياشتني 12له 
 آلني 2تر 

 پوري

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د ماشوم له غوشگتنى سره سم د مور شيدي هر خگومره          9
چى غواؤى د شپى او ورحگى له خوا ورآؤى لإ تѧر لإه              

 .حگله شيدى ورآؤى 8 ساعاتو آى 24په 
نور خواؤه او مايعات مه ورآوى په تيره دا لاندي شѧيѧان              9

 .ورنكؤى
 

 ساآودانه -  زوف و بارتنكگ - 
  اوبه -   فولوس - 
 د غوا شيدي -  د بوري شربت - 
 .چوشك او شير چوش مه ورآوى  - 

 
 
9  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د مور شيدي چي خگومره غواؤى د ورحگى او شپى ئѧي ورآѧؤى، لإ                    •
 . حگله8 ساعاتو آى 23تر لإه په 

 .ماشوم ته متمم خواؤه ورآؤى •
وروسته تي د شيدو خگخه  لاندى خواؤه په ورحگ آى درى حگله د •

 :ورآؤى
 
 شوله 9
 اّرؤب 9
 پيتي 9
 قوي اّش 9

 
 
 

 
 

 
په ورحگ آى درئ حگله آورنى   •

 . خواؤه په لاندى ترآيب ورآؤة
لكه، مة، دال، پيتى، (حبوبات  9

 درى آاچوغى يا ) نخود يا لوبيا
يوه آوچني تگوتگه غوشگه يا آب يا يوه هكگة له درى  9

آاچوغى بينأة يا بالك، آدو يا آگازري او يوى آاچوغة 
جوش شوي غوؤو سره چى بيائي له يو پيالي وريحگو يا 

 .پيتگاتگو يا اوماچ سره يو حگاى آؤى
ميوى لكه نيمه آيله يا منگه چى سولول شوى وى او يا يوه  •

 .تگوتگه أوأة

ي پوري مياشتن9-6له   مياشتني پوري6تر    آلني پورته 2له   مياشتني12-9 له  

 :قوي آش 9
يو آگيلاس وريجي، يو آگيلاس جواري يا مي يا نѧخѧود           
ووؤه آؤىاو وروسته ئي جلا جلا سره آѧؤي، وروسѧتѧه       
نيم آگيلاس د حبوباتو اوؤه او د جوارو اوؤه يو حѧگѧاي              
آؤي، وروسته نيم آگيلاس د دي مخلѧوط خѧگѧخѧه د يѧو                  

 دقيقو لپѧاره ئѧي       15نيم آگيلاس اوبو سر آگأ آؤي او د         
 .پاخه آؤي او يو آاچوغه غوئ ورسره آگأ آؤي

 :پيتي 9
د شلو دقيقو لپاره ئي پѧاخѧه آѧؤي، يѧو              
نيم آاچوغه مي، يѧو حѧگѧل لѧه مѧيѧوو                 
خگخه شوربا جوؤه آؤي نيم آگيلاس      
د غنمو يا وريجو او يѧا جѧوارو ووؤه             
ورسѧѧره آѧѧگѧѧأ آѧѧؤي، او دا لاس تѧѧه                 
راوؤل شѧوي مѧخѧلѧوط د لسѧو دقѧيѧقѧو                  

 .لپاره پاخه آؤي

 :فرني 9
نيم آگيѧلاس د وريѧجѧو          
اوؤه، نѧѧيѧѧم آѧѧگѧѧيѧѧلاس د        
غوا يا اوزي شيدي، او      
يو آگيلاس او بѧه سѧره         
وايشوي، او د پѧنѧحѧگѧه           
لس دقيقو لپاره ئي پاخه     
آѧؤي، او يѧѧو آѧاچѧوغѧѧه          
غѧѧوؤ ورسѧѧره اضѧѧافѧѧه         

 .آؤي

 :آروب 9
نيم آگيلاس د غنموو وؤه، نѧيѧم آѧگѧيѧلاس د غѧوا يѧا                    
اوزي شيدي، نيم آاچوغه بوره، يѧو آѧاچѧوغѧه غѧوؤ                
سره آگأ آؤي، وروسته دا آѧگѧأ شѧوي مѧواد پѧاخѧه                    
آؤي او بيائي ميده آؤي، يو آѧگѧيѧلاس اوبѧه، د نѧيѧم                    
آگيلاس شيدو سѧره وايشѧوي، او مѧيѧده شѧوي مѧواد                  
ورسره يوحگاي آؤي، او دوه دقѧيѧقѧي ئѧي سѧره لѧت                  

 .آؤي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ي ورته ورآؤي د مور شيدي چي خگومره غواؤ•
 . ماشوم ته متمم خواؤه ورآؤى•
 :   لاندى خواؤه په آافي اندازه وروپيژندل شي•

 فرني 9
 اّؤوب 9
 پيتي 9
 قوي اّش 9
آه دمور شيدي نه خوري ورحگ آي خگلور حگلي  -

 خواؤوخگخه ورآريپاسيني 
 د پاسني خواؤو خگخه2آه د مور شيدي خوري روحگ آي  -

 .يو حگلي نيمه آيله د ورحگي •
 .سوليدل شوي منگه يا نرمه شوي يو تگوتگه أوأي ورآؤي •

پوري مياشتي  9-12  

 د مـاشومتـــــوب د ناروغيــــــو بشپـــؤه درملنـــه
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FEEDING RECOMMENDATIONS 
FEEDING PROBLEMS 

 
 

 :د مور سره د تغذي د ستونحگو په هكله مشوره وآؤي
 :آه ماشوم د پورتنيو سپارشگتنو سره سم تغذي شوي نه وي، د مور سره په سپارشگتنو مشوره وآؤي، او هم

 
 ). چارت وآگوريYoung infantآه مور د تي په ورآولو آي ستونحگي لري، د تي ورآول وخگيؤي او د  9

 .آه اؤتيا وي، مور ته د ماشوم صحيح وضعيت او تماس د تي رودولو لپاره وشگيي  
 :آه ماشوم د شپإو مياشتو خگخه آم عمر ولري، او نوري شيدي او يا خواؤه خوري 9

 .مور ته قناعت ورآؤي چي هغه آولاي شي چي د ماشوم د اؤتيا وؤ اندازه شيدي ماشوم ته برابري آؤي -  
 .م آؤيمورته سپارشگتنه وآؤي چي ماشوم ته په مكرر أول، په دوامداره توآگه د شپي او ورحگي تي ورآؤي، او په تدريج سره نوري شيدي او يا خواؤه آ -  

 

 :آه اؤتياوي چي نوري شيدي ماشوم ته ورآؤي، د مور سره مشوره وآؤي چي  
 .د امكان تر حده ماشوم ته تي ورآؤي، د شپي په شمول -  
 .دي) د آيفيت له نظره(حگان أاأه آؤي چي آومي شيدي چي د مور د شيدو په حگاي استفاده ورخگخه آيإي، خگه نا خگه مناسبي  -  
 .جوؤي شوي شيدي د يوه ساعت په ترخگ آي خلاصي آؤي -  
   

 :آه مور ماشوم د تغذي لپاره له چوشك خگخه استفاده آوي 9
 .مورته وشگيگ چي د پيالي خگخه خنكگه استفاده وآؤي -  
 .توصيه وآؤي چي د چوشك پر حگاي له پيالي خگخه استفاده وآؤي -  

 

 :آه ماشوم په فعاله توآگه تغذي شوي نه وي د مور سره مشوره وآؤي چي 9
 .د ماشوم سره آشگيني  او هغه خوؤلوته وهخگوي -  
 .ماشوم ته په عليحده قاب يا آاسي آي په آافي اندازه خواؤه ورآؤي -  

 

 :آه ماشوم د ناروغي په ترخگ آي خواؤه شگه نه خوري، د مور سره مشوره وآؤي چي 9
 .د امكان په صورت آي ماشوم ته په مكرر أول او دوامداره توآگه -  
 .او په مكرر أول، لإ خواؤه ورآؤي. ماشوم ته د امكان تر حده، نرم، أول أول، مشتهي او د ماشوم په زؤه پوري خواؤه ورآؤي، تر خگو ماشوم خوؤلوته وهخگيإي -  
 .آه د پوزي بندشگ په خوؤلو آي ستونحگه پيدا آوي، پاآه ئي آؤي -  
 .د ماشوم په شگه آيدو سره اشتها هم شگه آيإي -   
 .د تغذي ستونحگي په پنحگو ورحگو آي تعقيب آؤي -   
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 مايعات

 :خگه وخت بيرته راشي

 :مورته توصيه وآؤي چي خگه وخت صحي آارمند ته بيرته راشي
 :تعقيبي ليدنه

 .د ماشوم د تكليف سره سم، مورته توصيه وآؤي چي د تعقيبي ليدني لپاره راشي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

وروستني 
ليدنه د شگه 

 :شوي ماشوم
 .سپارشگتنه وآؤي، چي د بل واآسين لپاره خگه وخت بيا راشي) د واآسين د جدول سره سم(مورته 

 :مورته توصيه وآؤي چي د ناروغي په ترخگ آي مايعات أير آؤي
 

 :د هر ناروغ ماشوم لپاره
 .د تي شيدي په مكرر أول او هر حگل به دوامداره توآگه 9
 .د مثال په توآگه، شوروا، د وريجي اوبه، تروي او يا پاآي اوبه ورآؤي. مايعات أير آؤي 9

 

 :د هغه ماشوم لپاره چي نس ناستي ولري        
 . پلان سره سم ورآؤيC او يا A, Bمايعات د . د أيرو مايعات ورآول، د ماشوم ژوند ژغوري 9

د تعقيبي ليدني لپاره بيرته   آه ماشوم ولري

 سينه و بغل دوو ورحگو آي
 پچيش
 ملاريا
 نه ملاريا -تبه

 شري د سترآگي او يا خلي د اختلاطاتو سره
 .سرخكان آه يكجا با اختلاطات در چشم و دهن باشد

 

 
 پنحگو ورحگوآي

 حگنأني نس ناستي
 د غوإ حاد انتان

 د غوإ مزمن انتان
 د تغذي ستونحگي
 نوري ناروغي

 خسافت  ورحگو آي14
 أير دتگيت وزن د عمر په نسبت  ورحگو آي30

خگه  وخت په 

تي ونه شي رودلاي، او يا ونه شي  9
 .خگشگلي

 .لا ناروغه شي 9
 .تبه پيدا آؤي 9

 هر ناروغ ماشوم

 چتكه ساه ايستل 9
 ستونحگمنه ساه ايستل 9

 :آه ماشوم سينه بغل نه وي
 :توخي او يا زآام، بيرته دي راشي آه

 وينه په غايطه موادو آي 9
 .په سختي خگشگي 9

 :آه ماشوم نس ناستي ولري بيرته دي راشي آه

مورته سپارشگتنه وآؤي چي آه چيري د لاندنيو نشگو نه آومه يوه په ماشوم آي وي په بيؤه 
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FLUID 
WHEN TO RETURN  
MOTHER’S HEALTH 

 :د مور سره د هغي د روغتيا په هكله مشوره وآؤي
 
 .آه مور ناروغه وي، هغي ته پاملرنه وآؤي او يائي د مرستي لپاره روغتون ته وليإي 9
 .هغي ته پاملرنه وآؤي او يائي د مرستي لپاره وليإدوي) لكه د زؤه بدوالي، د تي د خگوآي زخم يا درد، د تي انتان(آه هغه د تي تكليف ولري  9
 .هغي ته توصيه وآؤي چي د حگان د مقاومت او روغتيا لپاره شگه خواؤه وخوؤي 9
 . ورآؤيTetanus toxoidد مور معافيتي حالت وخگيؤي او آه اؤتيا وي  9
 :حگان مطمئين آؤي چي هغه په لاندنيو مسايلو پوهيإي 9

 

 Family Planningآورني پلان  -  
 .د جنسي مقاربت ناروغيو او ايأز مخينوي -  
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د حگوان تى رودونكو ناروغيو ماشــــومانو خگيــؤنه، تصنيـــــف او درملنـه چه 
 عمر ئى د يوى اووني خگخه تر دوو مياشتو پوري وى

 
 

 تصنيف 
 .د مور خگخه وپوشگتي چي ماشوم خگه تكليف لري

 .معلوم آؤي چي دا لومؤني او يا تعقيبي ليدنه دي 9
آه تعقيبي ليدنه وي، د تعقيبي سپارشگتنو خگخه چي په دي جدول آي دي، استفاده  - 
 .وآؤي

 :آه لومؤني ليدنه وي، ماشوم داسي ارزيابي آؤي - 

 
 :د ممكنه باآتريائي انتان لپاره خگيؤنه وآؤي

 
 
 

 درملنهتصنيف ئي آؤي  نشگي

 .درملنه ئي وآگؤي. اختلاجات آه موجود وي 9
 .د عضلي انتي بيوتيك لومؤي دوز ورآؤي 9
 .د ويني د شكر د شگكته آيدو وقايه وآؤي 9
مورته وشگيي چي خگنكگه ماشوم روغتون ته  9

 .لار آي تود وساتي
 .په بيؤه ئي روغتون ته وليإي 9

 
 
 
 

ممكنه شديده 
 باآتريائي ناروغي 

 

 اختلاج او يا 9
 ). يا د هغه نه زيات په دقيقه آي60(چتكگه ساه ايستل  9
  او ياchest indrawingشديد  9
9 Nasal flaring او يا  
9 Gruntingاو يا  
  او يا  Wheezingويز  9
9 Bulging fontanelle  او يا  
 د قيح بهيدل له غوإه او يا  9
 د نوم سوروالى چي جلد ته پراخ شوي وي او يا  9
 يا لوؤه او يا تگيتگه درجه د حرارت د Cº37.5(تبه   9

Cº35.5او يا  )  نه تگيتگه 
  او يا Pustuleد جلد أير يا شديد  9
 خوبوري يا بي هوشه او يا  9

 

 .يو مناسب فمي انتي بيوتيك ورآؤي 9
 .مورته د موضعي انتان درملنه په آور آي وشگيي 9
مورته سپارشگتنه وآؤي، چي ماشومانو ته په آور  9

 .آي پاملرنه وآؤي
 .د دوو ورحگو لپاره ئي تعقيب آؤي 9

 
موضعي باآتريائي 

 ناروغي 
 

 .د نه سوروالي او يا دقيح بهيدل او يا 9
 .د جلد پستولونه 9

 :وآگوري، واوري، حس آؤي
 

 .ساه ايستل په يوي دقيقي آي وشميري 9
 له سره ئي وشميري آه اوچت شوي  
 .وي
 Chest indrawingشديد  9

 .وآگوري
9 Nasal Flaringوآگوري . 
9 Gruntingوآگوري او واوري . 
 . وآگوري او واوريWheezingويز  9
 . پارسوب وآگوري او حس ئي آؤيFontanelد  9
 .د قيح بهيدل له غوإه وآگوري 9
 .وآگوري، سوروالي لري او يا قيح ورنه بهيإي) ناف(نوم  9

 اّيا سوروالي جلد ته پراخ شوي؟ 
او يا ئي د تبي يا تيتگي درجي لپاره حس (د حرارت درجه وآگوري  9

 ).آؤي
 اّيا أير يا شديد دي؟.  وآگويPustuleد جلد  9
 اّيا ماشوم خوبوؤي يا بي هوشه ده؟ 9
 . د ماشوم حرآات وآگوري 9
 اّيا د نورما لنه لإ دي؟ 9

:وپوشگتي {  
اّيا ماشوم اختلاج 

 درلوده؟

تگول واؤه 
ماشومان تصنيف 

.آؤي  

 درملنه غوره آؤي خگيؤنه
د ناروغي د تصنيف لپاره د تگولو هغو جدول خگخه 

آوم چي د ماشوم د نشگو او تكليفو سره : استفاده وآؤي
 .سمون خوري

ماشوم بايد اّرامه 
.وي  



 :وروسته پوشگتنه وآؤي
 اّيا ماشوم نس ناستي لري؟

 
 

:وآگوري او حس آؤي  
 
 :د ماشوم عمومي حالت وآگوري 9

 خوبوؤي او يا بي هوشه ده؟ 
 نارامه اوبي قراره ده؟ 

 

 .د سترآگو ژوروالي وآگوري 9
بيرته له . د خيتگي پوستكي آونحگي آؤي 9

 :منحگه حگي
 ؟)په اضافه له دوو دقيقو آي(أير ورو  
 ورو؟ 

آه هو، پوشگتنه 
:وآؤي  

 
د خگومره مودي  9

 راهيسي؟
 
ه موادو آي طپه غاي 9

 وينه شته؟

 :دوه د لاندنيو نشگو خگخه
 
 خوبوؤي يا بي هوشه  9
 ژوري سترآگي 9
د پوستكي آگونحگي، أير  9

 .ورو له منحگه حگي
 

 :دوه د لادنيو نشگو خگخه
 ناّرامه، ناقراه 9
 ژوري سترآگي 9
 د پوستكي آگونحگي 9
 .ورو له منحگه حگي 9

  او Someآافي نشگي د  9
Sever Dehydration 
 دتصنيف لپاره نشته

 

 ورحگو او 14نس ناستي د  9
 .يا زيات وخت لپاره

 

 .وينه په غايطه موادو آي 9

 

 
 
 
 
 

 شديد ديهايدريشن
 

 
 
 
 

 لإ ديهايدريشن
 

 
 ديهايدريشن نلري

 

 
 شديده دوامداره اسهال

 
وينه په غايطه موادو 

 آي

 :آه ماشوم ممكنه شديد باآتريائي انتان ونه لري 9
د شديد ديهايدريشن لپاره مايعات ورآؤي  - 

 ).Cپلان (
 او يا 
 : آه ماشوم ممكنه شديد باآتريائي انتان هم ولري 9

په بيؤه ئي روغتون ته وليإي او مورته  - 
چي په لاره آي    سپارشگتنه وآؤي 

ORSورآؤي  او تي ورآولو ته دوام  .  ورآؤي. 

د ديهايدريشن لپاره مايعات او خواؤه ورآؤي  9
 ).Bپلان (

 
 .آه ماشوم ممكنه شديده باآتريائي انتان ولري 9
 

په بيؤه ئي روغتون ته وليإي او مورته  - 
چي په لاره آي د    سپارشگتنه وآؤي 

ORSاو تي .  مكرر غؤپونه ورآؤي  
 .ورآولو ته دوام ورآؤي 

د نس ناستي د درملني لپاره مايعات په آور آي  9
 ). پلانA(ورآؤي 

آه ماشوم ديهايدريشن ولري، خو ممكنه شديد  9
باآتريائي انتان ونه لري مخكي له ليإلو خگخه د 

 .ديهايدريشن درملنه وآؤي
 .روغتون ته ئي وليإي 9

 .په بيؤه ئي روغتون ته وليإوي 9
مورته سپارشگتنه وآؤي چي ماشوم د  9

 .روغتون په لاره آي تود وساتي

 . بلندتر ميباشد0.5ºCقدم هاي درجه حرارت معقدي تقريباً .    اين قدمه ها بر اساس درجه حرارت ابطي پايه گذاري گرديده اند*
 ).به ضميمه تداوي اطفال در صورتيكه راجع نمودن ممكن نباشد(  در صورتيكه راجع نمودن ممكن نباشد، به تداوي همجانبه امراض دوره طفوليت مراجعه شود **
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BACTERIAL INFECTION 
DIARRHOEA 

ASSESS AND CLASSIFY 

 
 
 
 

 
 

 

نس ناسته 
 تصنيف آؤي

 
 
 
 

 د ديهايدريشن لپاره

او آه نس ناستي  له 
 ورحگو  زيات 14

 .دوام آؤي وي

او آه وينه په غايطه 
.موادو آي وي  
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 :وروسته ئي د تغذي ستونحگي او يا د تگيتگ وزن خگيؤنه وآؤي

 

Classify 
FEEDING 

 تي نشي رودلي او يا 9
 هيحگ نشي نشگليداي او يا 9
 د تغذي توان نه لري  9

د تي سره شگه نشي نشگليدالي  9
 او يا

 
 شگه نشي رودلي 9
 حگلو آم 8 ساعتو آي له 24په  9

آي روي او يا مايعات خوري 
 او يا 

 تيگتگ وزن او يا  9
9 Thrash)  د خلي زخمونه او

 ).سپيني تگاپي د خلي دننه
 

 
د خوؤلو توان نلری 

 ممكنه شديد 
 باآتريائي انتان

 
 
 
 
 
 
 
 
 

د تغذي ستونحگي 
 او يا تگيتگ وزن

 

د انتي بيوتيك لومؤي دوز د عضلي له لاري  9
 .ورآؤي

د ويني د شكر د تگيتگدو لپاره وقايوي درملنه  9
 .وآؤي

مورته وواياست چي خگنكگه د روغتون لاره آي  9
 .ماشوم تود وساتي

 .روغتون ته په بيؤه وليإي 9

مورته سپارشگتنه وآؤي چي ماشوم ته په مكرر أول او  9
 .دوامداره تگوآگه، د شپي او ورحگي تي ورآؤي

 
آه شگه نشي نشگليداي او يا تي شگه نشي نيولي،  _   

 .وضعيت او نشگليدل ور زده آؤي   مورته صحيح 
 حگلو خگخه 8 ساعتو آي د 24آه د تي ورآول په  _ 

 .د تغذي د واؤو د زياتولو توصيه وآؤي  لإوي، مورته 
 
آه ماشوم نور خواؤه او يا مايعات خوري مورته توصيه  9

وآؤي چي ماشوم ته تي أير ورآؤي، نور خواؤه او مايعات 
 .آم آؤي او د پيالي خگخه استفاده وآؤي

 
 :آه د تي پواسطه هيخگ وخت تغذي نه آيإي _  
د تي ورآولو او د امكان په صورت آي د بيا  _  

 .مشوري ته ئي وليإي   شيدوميندله 
د ) دتي دشيدو په حگاي(مورته د نورو خوؤو  _  

برابرولو او د پيالي خگخه د     صحيح 
 .وآؤي    استفاده په باب سپارشگتني 

 
مورته ور زده آؤي چي هغه په .  موجود ويThrushآه  9

 .آور آي تداوي آؤي
 د دوو ورحگو لپاره Thrushد تغذي ستونحگي او يا  9

 ورحگو لپاره 14تگيتگ وزن عمر په نسبت د . وخگاري
 .وخگاري

نه تيگت وزن پر عمر او  9
نه بله د ناآافي تغذي 

 .نشگه
 

د تغذي ستونحگه 
 نشته

 

مورته سپارشگتني وآؤي چي ماشومانو ته په آور آي  9
 .پاملرنه وآؤي

 .مور د ماشوم د شگي تغذي لپاره وساتي 9

 :وآگوري، واوري، حس آؤي
 
 .وزن د عمر لپاره تعين آؤي 9

 

 :وپوشگگتي
 اّيا آومه ستونحگه په تغذي آي شته؟ 9
اّيا ماشوم تي روي؟ آه هو، خگوحگلي په  9

  ساعتو آي؟24
اّيا ماشوم په معموله توآگه نور خواؤه او يا  9

مايعات خوري؟ آه هو، په ورحگ آي خگو 
 حگلي؟

د ماشوم د تغذي په وخت آي له خگه شي  9
 .استفاده آوي

 

 : تي رودل ارزيابي آؤي
 
اّيا ماشوم په تيرو ساعتو  9

 آي تي رودلي دي؟

آه ماشوم په تيرو ساعتو آي تي نه وي رودلي، مورته وواياست چي 
 . دقيقو لپاره وآگوري4دتي رودل د . ماشوم تي ته واچوي

 
آه ماشوم په تيرو ساعتو آي تي نه وي رودلي، مورته وواياست آه (

هغه آولاي شي پاتي شي او آله چي ماشوم بياتي وغوشگت تاسو ته 
 ).ووائي
 .اّيا ماشوم د نشگليدلو توان لري 9
 

 شگه  شگه نه نشگلي  نشي نشگليداي 

 .په تغذي آي آومه ستونحگه لري     : آه يو ماشوم
 . حگلو نه لإ تي روي8 ساعتو آي له 24په        
 نور خواؤه او يا مايعات خوري، او يا       
           .وزن پر عمر ئي تگيتگ دي       
 او          

 
 :او آوم دليل د بيؤني ليإلو روغتون ته موجود نه وي       

 

 ؟)په آراره او ژور رودل بعضاً وقفي(اّيا ماشوم شگه روي  9
 شگه روي  شگه نه روي  هيحگ نه روي  

 .آه پوزه بنده وي پاآه ئي آؤي
 
او يا سپيني تگاپي د خلي په منحگ آي ) زخمونه(د خلي قرحي  9

 (thrush)وآگوري  

 :د نشگليدلو د ارزيابي لپاره وآگوري
 
 .ذنه په تي ونشگلي 9
 خوله شگه خلاصه وي 9
 .لانديني شونده بيرون ته تاوشي 9
د خلي د لاندي .  د خلي د پاسه د ليدلو وؤويareolaأيره حصه د  9

 .په پرتله
 
 .آه نشگليدا شگه وي، نو دا تگولي نشگي بايد موجود وي(
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FEEDING PROBLEM 

 
 نوري ستونحگي وخگيؤي

 :وروسته د حگوان تي رودنكي ماشوم معافيتي حالت وخگيؤي

 
 

 :د معافيت جدول
 

 عمر
 

 زيإيدنه
 شپإاووني
 لس اووني

  واآسين
 

BCG  OPV-0 
DPT-1  OPV-1 
DPT-2  OPV-2 
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 د حگوان تي رودونكي ماشوم درملنه او د مور سره مشوره وآؤي
        
        

 :غوره فمي انتي بيوتيك ورآؤي
 :د موضعي باآتريائي انتان لپاره

 _____________________________________________________AMOXICILLIN____________________________________   :لومؤني غوره انتي بيوتيك
 ____________________________________________________COTRIMOXAZOLE_________________________________ : دوهم غوره انتي بيوتيك

 
 . وي او يا زيؤي ولري مه ورآويPrematureدغه درمل هغو ماشومانو ته چي عمر ئي د يوي مياشتي خگخه لإ او 

 

 :د عضلي انتي بيوتيك لومؤي دوز ورآؤي
 . لومؤي دوز عضلي ورآؤيGentomicin او benzylpenicillinد دواؤو  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  40mg/ml gentamicin د
. آه د ليإلو امكانات نه وي. غوره انتخاب د وؤو تي رودنكي ماشمانو لپاره چي ممكنه شديد باآتريائي انتان ولري، روغتون ته ليإل دي 9

Benzylpenicilline او gentamicinساعته 6 ساعته وروسته او دوهم درمل هر 8لومؤني درمل هر .  د پنحگو ورحگو لپاره وآؤي 
 .  ساعته وروسته ورآؤي12 هر gentamicinد ژوند به لومؤي اووني آي . وروسته ورآؤي

► Referral is the best option for a young infant classified with POSSIBLE SERIOUS BACTERIAL INFECTION. If referral is 

COTRIMOXAZOLE 
(trimethoprim + sulphamethoxazole) 

 په ورحگ آي دوه حگلي د پنحگو ورحگو لپاره

 

 شربت
 

125 mg in 5 ml 

 شربت 250mgl گولي
(40 mg trimethoprim 

+200 mg 
sulphamethoxazole) 

  د آوچينيانو تابليت
(20 mg trimethoprim 

+100 mg 
sulphamethoxazole) 

 Tablet لويان
single strength 

(80 mg trimethoprim + 400 mg 
sulphamethoxazole) 

 عمر يا وزن

1.25 ml  1.25 ml* 1/2*   از تولد الي يكماه(<3kg) 

2.5 ml 1/4 2.5 ml 1 1/4  از تولد الي يكماه(4-3kg) 

AMOXYCILLIN 
په ورحگ آي دري حگلي د پنحگو ورحگو 

 لپاره
 

 GENTAMICIN 
Dose: 2.5 mg per kg  

BENZYLPENICILLIN 
Dose: 50 000 units per kg  

 2mlنا رقيقه ويل لري  
 

   

   وزن
20mg=2ml-10mg/ml 6 اوياml 2 معقمي اوبه دml سره يو حگاي 

 .  آؤي
80mg=8ml-10mg/ml 

معقمي اوبه د يو ويال سره يوحگاي 
   3.6mlآؤي

4.0 ml at 250 000 units/ml 

  معقمي اوبه يو حگاي آؤي 2.1ml اويا
2.5 ml at 400 000 units/ml 

1 kg  0.25 ml*  0.2 ml  0.1 ml 

2 kg  0.50 ml*  0.4 ml  0.2 ml 

3 kg  0.75 ml*  0.6 ml  0.4 ml 

4 kg  1.00 ml*  0.8 ml  0.5 ml 

5 kg  1.25 ml*  1.0 ml  0.6 ml 

 ):واحد600mg) 1000,000يو ويل 

 . د اختلاجاتو د درملني لپاره، د ماشوم درملنه وآؤي، د ماشوم د درملني  چارت ته وآگوري
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ANTIBIOTICS 

LOCAL INFECTIONS 

TREAT AND COUNSEL 

 :د وؤه تي رودونكي ماشومان تداوي او د ميندو سره ئي مشوره وآؤي
 
  

 :وآگوري) Treat the Child chart(د نس ناستي د درملني لپاره د ماشوم د درملني چارت 

 
 .هر حگوان تي رودونكي ناروغ ماشوم، آه اؤتيائي وي، واآسين آؤي

 
 :مورته ور زده آؤي چي موضعي انتان په آور آي تداوي آؤي

 .تشريح آؤي، چي درملنه خگنكگه آيإي 9
 .آله چي مور لومؤي درملنه په آلينيك آي سرته رسوي، ويخگاري 9
 .هغي ته وواياست چي درملنه په ورحگ آي دوه حگلي ورآؤي، آه انتان شديد آيإي، بايد بيرته آلينيك ته راشي 9

 
 

 :د انتان درملنه) نامه(د پوستكي د پستولونو او نو 
 :مور بايد
 .لاسونه پريمينحگي 9
 .د اوبو او صابون سره قيح او ارچق ور پاك آؤي 9
 .ساحه وچه آؤي 9
 . ئي رنكگ آؤيgentian violetپه  9
 .لاسونه پريمنحگي 9

 :درملنه) قرحي او يا سپين تگاپي د خولي دننه (Thrushد 
 :مور بايد
 .لاسونه پريمينحگي 9
خوله د آگوتي په واسطه چي په نرمي تگوتگي پوشگول شوي او د مالكگي په  9

 .اوبو لمده شوي وي، پريمينحگي
 .  رنكگ آؤيgentian violetخوله په نيم غليظ  9
 .   لاسونه پريمينحگي 9
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 :د حگوان تي رودونكي ماشوم درملنه او د مور سره مشوره وآؤي
 
 :د تي ورآولو لپاره ور زده آؤي) تماس(مورته صحيح وضعيت او نشگليدل  

 
 .مورته وشگيي چي ماشوم خگنكگه ونيسي 9

 .د ماشوم سر او حگان مستقيم وي _  
 .د ماشوم مخ د تي خواته، د تي خگو آه او د ماشوم پوزه سره مخامخ وي _  
 .د ماشوم حگان د هغي حگان ته نژدي وي _  
 .د ماشوم تگول حگان ته استناد ورآؤي، يوازي اورميإ او اوإي نه _  

 
 :سره مرسته وآؤي، هغه بايد) تماس(هغي ته وشگييگ، چي خگنكگه د ماشوم د نشگليدر  9

 .د ماشوم شوندان د تي د خگو آي سره ونشگلوي _  
 .تر هغي چي د ماشوم خله شگه خلاصيإي صبر وآؤي _  
 .ماشوم ژر د تي په لورو خوحگوي، په دي مقصد چي د ماشوم لانديني شونده، د تي د خگوآي نه شگه لاندي شي _  

 
 .آه تماس او رودل شگه نه دي، بيائي وازموئي. د شگه تماس او شگه رودلو نشگي وآگوري 9
 

 .مور ته د ماشوم پرساتلو په آورآي، سپارشگتني وآؤي
 

  
 خواؤه

 

 مايعات 
 

 :  خگه وخت ژر بيرته راشي           
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 .حگان مطمئين آؤي چي ماشوم تگول وخت آگرم ساتل آيإي 9
 .په سؤه هوا آي د ماشوم سر او پيشگي و پوشگوي او اضافي جامي ورواغوندي _        

 
- In cool weather, cover the infant’s head and feet and dress the infant with extra clothing. 

 آه ماشوم لري بيرته دي راشي په

موضعي باآتريائي انتان د تغذي آومه  دوه ورحگو آي
 Thrushستونحگه

 تگيتگ وزن پر قد او يا

 د زيإيدلو دوخت آم وزني  ورحگو آي14

مورته سپارشگتنه وآؤي چي آه لاندي نشگي په ماشوم آي وي په 
 :بيؤه دي بيرته راشي

 په ضعيفي سره تي رودل او يا خگشگل
 .لا ناروغ شي
 .تبه پيدا آؤي

 چتكه ساه ايستل
 ستونحگمنه ساه ايستل

 .وينه په غايطه موادو آي

تي په مكرر او دوامدار أول، هر آله چي ماشوم وغواؤي د شپي او د ورحگي، د 
 .ناروغي او روغتيا په حال آي ورآؤي

} 

 :بيا ليدنه يا تعقيبي ليدنه
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 LOCAL INFECTIONS 
DYSENTERY 

FOLLOW-UP 
BREASTFEEDING 

HOME CARE 

 
 :واؤه تي رودونكي ناروغ ماشوم ته تعقيبي پاملرنه وآؤي

 
 
 

 
 
 
 
 

 :موضعي باآتريائي انتان
 

 :وروسته له دوو ورحگو خگخه  
 ته وآگوري، اّيا سوروالي لري او يا قيح ورخگخه بهيإي؟ اّيا سوروالي جلد ته پراخ شوي؟) ناف(نو   
 .اّيا أير او شديد دي. د پوستكی پستولونه وآگوري  
 

 :درملنه  
 .آه قيح او سوروالي موجود وي او يا شديد شوي وي، روغتون ته ئي وليإي   9
 
 .آه قيح او سوروالي شگه شوي وي، مورته وواياست، چي پنحگو ورحگو لپاره انتي بيوتيك پوره آؤي او د موضعي انتان درملنه په آورآي وآؤي   9
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 :حگوان تي رودونكي ماشوم د تعقيب له نظره وخگاري
 
 :د تغذي ستونحگه 

 

 :وروسته له دوو ورحگو خگخه
 . پورته وآگوري“ وروسته د تغذي ستونحگه او يا تگيتگ وزن ارزيابي آؤي ”>تغذي بيا ارزيابي آؤي  

 :د تغذي د ستونحگو په هكله چي په لومؤني ليدني آه موجود دي، وپوشگتي
 
 .آه تاسو مورته مشوره ورآوي چي مهم بدلون په تغذي آي راولي هغي ته وواياست چي ماشوم بيرته راولي. د مور سره د تغذي پر نو يو او پخوانيو ستونحگو مشوره وآؤي 9

 
 . ورحگي وروسته ماشوم بيا راولي، تر خگو بيا وتلل شي14آه ماشوم تگيتگ وزن پر عمر ولري، مورته وواياست چي  9
 

 : استثنا
 .آه تاسو فكر آوي چي تغذي به شگه نشي، او يا ماشوم وزن بايللي وي، ماشوم روغتون ته وليإي

 :آم وزن او يا د زيإيدلو په وخت آم وزن
 

 : ورحگو خگخه14وروسته له 
 :تغذي بيا ارزيابي آؤي. ماشوم وتلي او وآگوري چي اّيا ماشوم تر اوسه تگيتگ وزن د عمر په نسبت لري

 
 
 .آه ماشوم نور تگيتگ وزن د عمر په نسبت نوي،مور وستائي او دوام ته ئي وهخگوي 9
 
چي د يوي مياشتي په ترخگ آي او يا آله چي د واآسين لپاره . او هيله ور خگخه وآؤي. مور وستائي. آه ماشوم لا تر اوسه تگيت وزن د عمر لپاره وي، خو تغذي شگه وي 9

 .راحگي، ماشوم د تللو لپاره راوؤي
 
 ورحگو په 14د مور نه هليه وآؤي چي د . آه ماشوم تر اوسه تگيتگ وزن دعمر لپاره ولري او د تغذي ستونحگه هم موجوده وي، د مور سره د تغذي پرستونحگي مشوره وآؤي 9

 او يا آله چي هغه د واآسين لپاره راحگي (ترخگ آي بيا راشي 
 

 : استثنا
 .آه فكر آوي چه تغذي به شگه نشي او هم يا ماشوم وزن بايللي وي روغتون ته ئي وليإي

Thrush: 
 :وروسته د دوو ورحگو خگخه

 .د خلي زخمونه او يا سپيني تاپي د خلي د ننه وآگوري
 .پورته وروسته د تغذي ستونحگه او تگيتگ وزن ارزيابي آؤي وآگوؤي. تغذي بيا ارزيابي آؤي

 

 .روغتون ته ئي وليإي.  بدتر شوي وي او يا ماشوم د رودولو او يا تماس ستونحگو ولريThrushآه  9
 
 استعمال ته تر پنحگو ورحگو دوام half strength-gentian violet د پخوا په شان او يا شگه شوي وي او د ماشوم تغذي شگه وي، د نيم غليظ  Thrushآه  9

 .ورآؤي



 

آلن ماشوم اهتمامات   5مياشتنة خگخه تر  2د   
C° :___________آيلوآگرام،  تودوخه: ____________________________________وزن:___________________________ عمر: _________________________________________: نوم   

_____________________________تعقيبي آتنه؟ _____________________________ لومؤى آتنه؟ ________________________________________  ماشوم خگه ستونزى لرى؟ اد: وپوشگتة  
 

                                                                              درملنه                                                                                               تصنيف بندی                            آؤةتر موحودو عرضونو حلقه چاپيره   (ا                 ارزيابی 
                      

.د خطر عمومي نشگي وآگورة   
 خگشگلى او رودلة نشي 

   هرخگه آگرحگوي 
  د اختلاج تاريخچه

: _____نه____ هو    
  Lethargicا شعور له منحگه تللى 

.همدا اوس اختلاج لرى   
  آله چه ناروغ تضيف بندى آووى د خطر عمومى

.نشگى هيرى نكؤى   

  اّيا ماشوم توخى او يا تنفسي ستونزى لرى؟
ورحگي ___________ خگومره موده آيإى؟   

:_____نه:______ هو   
.په يوه دقيقه آى ساه ايسته وشميرة   

چتگكه ساده ايسته شته؟__________ په يوه دقيقه آى   
.د تگتگر ننه وتنه وآگورى   

.سترايدر ته غوإ شى او وئى آگورة    

_________نه _______ هو    
: اّيا ماشوم. د ماشوم عمومى حالت ته وآگورة  

.بي حاله دى يائى شعور له مينحگه تللى   
.ا اّرامه يا مخرش دى   
.ننوتى سترآگى آگورة   

:اّيا ماشوم. ماشوم ته مايعات ورآؤى  
  



__________نه _________ اّيا ماشوم د غوإ ستونزه لرى؟                                                                                             هو     

  له غوإ خگخه د زوو راتكگ وآگورى•اّيا د غوإ درد شته؟                                                                                                            

  د غوإ تر شا درد ناك پاؤسوب حس آؤى•له غوإ خگخه زووى راحگى؟                                                                                                 

.ورحگة__________ آه وى له خگه مودى راهيسى؟   

  

    

    

 







س
 د ملاريا د خطر سيمی د ولاياتو په اسا

د ملاريا أير 
 خطر
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 تخار   
بد خشا
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