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jÕfvM 
 æÃºÕC ü/     ¬Bß �¿NJm 2000,   ∂fu 189  ñ AfºI    B»ŒØ B  æÀfªA   ü ’BzßfiA¡Œº≥G     “¿§ƒù °mÃNùA ∂jq 

             ∆DI ¡»ØA�ßA �®Õ Bû “Œ∞ªflª —fZNùA ¡øfiA ∆›ßG œºß “ŒùB®ªA “ZvªA"      �B®ªA LÃ®q ©Œö  BÉ BJUAÀ ¡»Œºß

         ΩJ¥NnùA ∆Ã∏ºNô ≈ÕhªA �B®ªA æB∞{C wafiA ”ºßÀ ±®yfiA PB◊∞ªA “uBÇÀ".     “Zvª “Œƒ{ÃªA “mBŒnªA �N®MÀ 

∞ÒªA                B»I ~Ã»ƒªAÀ æB∞{fiA “Zu “ÕBõ ~j¨I ΩUfiA “ºÕÃÒªA PB«BÉ‹A fÕfZNª “øB« —AeC Ω ^   ü ©¿É gG

              P›afNªAÀ PBŒVŒMA�m‹AÀ PBÕÃªÀfiA efÑÀ Ω∞ÒªA ÃòÀ “ZvI ~Ã»ƒªA “mBŒm juBƒß ©Œö —fYAÀ “¥ŒQÀ

  Afß ∆B¿zª “ØeB�Aª           jR∑fiA jmfiA “uBa ©Œ¿Vºª “ŒZvªA “ÕBßjªA PBøfa “YBMG “√BøjYB     ©ØfÕ Bø BJªB´ �ªA 

A ≈¿RªA B�B∞{Cfi¡«ÃòÀ ¡»NZu ≈ø `fØ. 

             ¬Bß PeiÀ B¿∑ “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªA ¡Œ≥À ŸeBJø œ¥JMÀ1978     ∆›ßG ü BùC BME   BmA�√ BƒªB¿ßfi  ü 

       “ÕBßi ©¥M SŒY “øB®ªA “ZvªA æBâ¬fiA       �ªA PBÕÃªÀfiA Kº≥ ü Ω∞ÒªAÀ C ∆›ß‚A B«j≥. ¿∑B   láA Kª ΩRó  ¬

            ZvªA ™BÒ¥ªA `›uG ≈ø ’lV∑ B¥Y‹ Pj»£ �ªA “ŒZvªA PBøfbºª “ŒmBmfiAœ .    juBƒß ¡y ¬lºÕ AhªÀ

“Òr√CÀ    “Zu “ÕBßi ¬fiA               “ŒªBß PBøfa ¡Õf¥M ©ŒÒNnM “ÕÃ≥ “ŒZu “¿§√C ü PBÕÃNnùA ©Œö ”ºß Ω∞ÒªAÀ 

∞Òºª “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªA PBøfa ’BŒYG —ieBJø iB{G ü æB∞{fiA ©Œ¿Ü —eÃÜAΩ. 

   ∏ùA eÃ¥Õ ~j¨ªA Ah�ÀN      °mÃNùA ∂jrª “ŒùB®ªA “ZvªA “¿§ƒù œ¿Œº≥‚A K    Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm —ieBJø, gG 

   ©yÀ jØÃÕ   h«       ≈∏û �{À –ÃNnø œºßC ≈ø B»Œºß µÕfvNªAÀ “mBŒnªA,      µŒ¥ZNª “Œƒ{ÃªA eÃ»ÜA ¡ßfª “ºŒmÀ 

          “Œ∞ªflª “Œ÷Bò‚A œøAjùA ü —eiAÃªA Ω∞ÒªA “ZvI “¥º®NùA ≤Af«fiA    ¬Bß æÃºÅ 2015    “ŒßÃNI ~Ã»ƒªA œªBNªBIÀ 

BƒªB∞{C —BŒY. 

  BñÀC                Ω∞ÒªA “Zu “ÕBßjª ≈«AjªA ©yÃºª µŒ≥e ~Aj®NmA Ã« “mBŒnªA ©yÀ ≈ø BŒmBmC BJ√BU ∆,   ∆BØ Ahª 

    l∑jM “¥ŒQÃªA  h«  œºß        “mBŒnªA eAfßG “Œº¿ß ≈ø ïÀfiA “ºYjùA  ‹C  ©yÃªA ΩŒºÑ œ«À. êÀ    ∆C ΩøfiA œ√Àf

   ∆AfºJªA ©∞NƒM         Ω∞ÒªA “Zvª “ªB®Ø “Œƒ{À PBmBŒm eAfßG ü “¥ŒQÃªA  h»I,    ∆C gG Bƒ¿Œº≥G    iB¨u ∆B∏nªBI jalÕ 

 BƒºJ¥Nnø ¡« BƒªB∞{C ∆BØ AhªÀ ≈nªA 

 
 
 
 
 

–j÷AlÜA ∂AkjªA fJß înY iÃN∑fªA 
°mÃNùA ∂jrª œ¿Œº≥‚A jÕfùA 

 



 



jÕf¥MÀ j∏q 
 

                  “Œ¿ƒMÀ “Zu —fYÀ B«jrƒM µ÷BQÀ “nºm ≈ø ’lU “¥ŒQÃªA  h«      KN∏¿ºª “®IBNªA î¥«AjùAÀ æB∞{fiA

       “ŒùB®ªA “ZvªA “¿§ƒù °mÃNùA ∂jrª œ¿Œº≥‚A  ,        I ~Ã»ƒºª B«eÃ»U ü ∆AfºJªA —fßBnø ~j¨Iƒ  —BŒY “ŒßÃ

    “ºøB∏Nø KŒªBmC æ›a ≈ø Ω∞ÒªA .             “Zu “mBŒm —ieBJø ïG O¿z√A �ªA ¡Œº≥‚A ∆AfºI Ω÷AÀC PA�a ΩRóÀ

 Ω∞ÒªA�ªAœ¿Œº≥‚A KN∏ùA B� XÀi , BƒŒ� AeiÃø ΩRó eAfß‚“¥ŒQÃªA  h« . 

     �ªAÀ AfƒªÃ« “øÃ∏Y ≈ø “ôj∏ªA “¿«Bn¿ºª ∆BØj®ªA µŒ¿®I î¥«AjùAÀ æB∞{fiA “Œ¿ƒMÀ “Zu —fYÀ ¬f¥NMÀ

–jaC “ö f÷AÃØ ≈ß ›zØ “¥ŒQÃªA  h« ©J{ ïG PeC. 

 f≥ÀCsŒI ÃŒU�m iÃN∑fªAÀ eÃ«jØ ∆AkÃm —iÃN∑fªA ≈ø Ω∑ “¥ŒQÃªA  h« fß.  
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" eAfßG PBøÃ∏áA ©Œ¿Ü œ¨JƒÕªA PBmBŒnPBŒVŒMA�m‹AÀ “ŒZvªA “ÕBßjªA iAj¿NmAÀ ’fJª “Œƒ{ÃªA °ÒàAÀ 

�´ ©ø µŒnƒNªBI ΩøBq �{À œZu ¬B§√ ≈ø ’lV∑ “ŒªÀfiA PBßBÒ¥ªA ≈ø . À“miBû œ¨JƒÕ “ÕB¨ªA  h� 

‚AiAeÒ¥ªA eiAÃø “◊J®Nª “ŒmBŒnªA —j fŒqjMÀ ¬AfbNmA“YBNùA “ŒUiBàA eiAÃùA " 
 

∆›ßG C BùBME  ,“ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªBI �®ùA œªÀfªA jó¤ùA, C Bù,BME�ŒØÃnªA eBÑ‹A ,  

6-12æÃºÕC / �¿NJm 1978.  

 
 

“øf¥ø 
B»ºJ¥NnøÀ “øC Ω∑ ΩøC æB∞{fiA ΩRô, ¡»Ø AhªÀ  üKº≥“Œ¿ƒNªA WøAjI , æB∞{fiA ÃòÀ “Zu ü iB¿RNm‹BØ 

    “øfiA ΩJ¥Nnø ü iB¿RNm‹A �®Õ .           B»ŒØ Bñ B»≥Ã¥YÀ B»MBUBŒNYA “ÕBõ Kè “∞Œ®y “ßÃ¿â æB∞{fiA �N®Õ B¿∑

   “Œ¿ƒNªAÀ “ZvªA ü µáA.              œº�A ©¿N�AÀ —jmfiA –ÃNnø ”ºß ©Œ¿ÜA wÖ “øB« “Œz≥ æB∞{fiA “Zu �N®MÀ 

“øfiAÀ �AÀ  œªÀfªA ©¿N .           AiAjø ∆AfºJªA ±ºNãÀ œªÀfªA ©¿N�A f∑C f≥À¡»øAlNªA    Ω∞ÒªA “ZvI ~Ã»ƒªBI  .

     h« “öjM –iÀjzªA ≈ø ≈∏ªÀA       “ÕÃ≥ æB®ØC œªG ¬AlNª‹A AgG           PBŒØÀ ≈ø “NøBvªA —BmDùA  h« ü›M B√eiC Bø 

      À œn∞ƒªA ¡«Ãò ±ºÖÀ æB∞{fiA PB≥BßGÀ ~AjøCÀAgG     —BŒY “ŒßÃ√ înÑ B√eiC Bø  æB∞{fiA . À   ü BÕÃƒm ”ØÃNÕ

      œªAÃY °mÃNùA ∂jq ¡Œº≥G1.5                Ω∑ —BØÀ “ªBY æeB®Õ Bø –C “nøBàA ≈m ∆Àe Ω∞{ ∆ÃŒºø 20   �ªAÀ “Œ√BQ 

B»¿§®ø –eB∞M ≈∏ô.  

           “Œ∞ªflª “Œ÷Bò‚A œøAjùA µŒ¥ZNI ’BzßfiA æÀfªA ©Œö f»®NM BøfƒßÀ,         ÀC —jqBJø B»ƒø fÕf®ªA µº®NÕ �ªA 

    vI jqBJø �´ µÕjÒI       Ω∞ÒªA “Zvª “Œƒ{ÃªA PBmBŒnªAÀ Ω∞ÒªA “Z,         ≈ø ∆AfºJªA î∏ó ”ºß πªg Ω¿®ŒnØ 

               ≤Af«fiA  h« Ãç œ®nªA ü B«eÃ»U ¡ße ≈ß ›zØ f»®NªA Ah« cŒmjM.      ©yÀÀ PBÕÃªÀfiA fÕfÑ fƒßÀ 

    Ø P›afNªAÀ PBŒVŒMA�m‹An    ÃªA PBmBŒnªA fßBnNƒ{                  B»ŒØ Bñ ’B∑jrªA  æB¿ßC µmBƒM µŒ¥Ñ ü “Œ

A PB¿«Bnø“çBùA PB»Ü. 
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 æB∞{fiA “Zu “mBŒm —ieBJø 

ƒ®ø Bø”? “mBŒm “¿º∑  

   \ºÒvø ¬fbNnÕ"“mBŒm"      PB√BŒJªA ≈ß �J®Nºª BJªB´   KÒàAÀ    “Œƒ¥NªA Ω÷‹fªAÀ “ÕiAkÃªA- ∑   —eiAÃªA πºN

  KÕifNªA eAÃø ü             B®ªA “ZvªA “Òr√C ü jQ¤M �ªA “ÕiÀfªA PAeBqi‚AÀ “Œ�jªA PAiAj¥ªAÀ °ŒÒbNªA µ÷BQÀÀ “ø

         œº�A ©¿N�AÀ “ŒZvªA PAfYÃªA –ÃNnø œºß œZvªA ™BÒ¥ªAÀ .       �®Œª \ºÒvùA Ah« ¬AfbNmA ≈∏ô B¿∑

“ƒŒ®ø “¥Òƒø ü B»Œºß ≤iB®NùA —f÷BnªA PBmiB¿ùA ≈ß “{BnJI. 

 \ºÒvø �rÕÀ"“mBŒm "�ªAÀ “IÃN∏ø “¥ŒQÀ œªG fÕfZNªBI Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm —ieBJø iB{G ü: 

○   BÕÃªÀCÀ PB«BÉA ©zM       W÷BNƒªA µŒ¥ZNª “»UÃø ΩUfiA “ºÕÃ{ P") Ω®∞M AgBø ("   Bñ Ω∞ÒªA “Zvª

                   “ŒnŒ÷jªA PBŒVŒMA�m‹A œºß ≤j®NªA ≈ß ›zØ B»N◊J®M jÒ¥ºª ≈∏ô �ªA eiAÃùA ©ø ¬’AÃNÕ

)πªhI ¬BŒ¥ªA “Œ∞Œ∑.( 
○ xBbqfiA kÀBVNM –C ¬B§ƒªA j§√ PB»UÀ o∏®M. 
○  ©VrMÀ O≥ÃªA jø œºß “ÕiAj¿Nm‹AÀ ¬AlNª‹A ≈¿zMPBmiB¿ùA fŒYÃM  . 
○                  “¿÷B¥ªA PAeBqi„ª “ŒßjrªA “¨JvªA œÒ®MÀ ,ÛB¥IBm —hbNùA PAiAj¥ªA œºß “Œ�jªA “¨JvªA œ∞zM

P›afNªAÀ PBŒVŒMA�m‹A cmjMÀ ,Û›®Ø. 
○ “ŒªBùAÀ “ÕjrJªA eiAÃªA wvÖ. 
○ œVŒMA�m‹A °ŒÒbNªAÀ �∏∞NªA œºß fßBnM. 
○ zª —fYAÀ “¥ŒQÀ ü Ω∞ÒªA “Zu juBƒß Ω∑ ©¿É“YBNùA eiAÃùA ¬AfbNmA ¡Œ§®MÀ µmBƒNªA ∆B¿. 
○                         ’Ãm xjØ ≈ø fêÀ ¬AlNª‹A ≈ø fÕlùA ≈¿zÕ Bñ “Œ≥AfvùAÀ “Œ¿«fiA ≈ø œ∞∏Õ Bø œºß ΩvÑ

ΩÕÀDNªA. 
○ µŒnƒNªA Ω∑BŒ«À PBŒªEÀ æBvM‹A ¢ÃÒa efÑÀ ,îºøB®ªA PBŒªÃ◊nøÀ iAÀeC \yÃM. 
○ MB∑iBrù PB»UÃNªA ©zMÀ ’B∑jrªA ©Œ¿Ü B®Ujø \JvM¡». 

          “Œ»∞rªA PB√BŒJªA …¥¥Ñ ‹ “ÕiAj¿Nm‹A ≈ø AfÕlø “IÃN∏ùA “mBŒnªA “¥ŒQÀ ≈¿zMÀ .    \ŒNM “√Àjñ \¿nM B¿∑

≈ølªA jø œºß —�¨NùA PBUBŒNY‹A œªG “IBVNm‹A. 

?Ω∞ÒªA “Zvª “mBŒm Ω®∞ªBI ∆AfºJªA –fª Ω« 
                æB∞{fiA “ÕBßi ≈ø “ƒŒ®ø K√AÃÄ µº®NM PBmBŒm ∆AfºJªA πºó Bø BJªB´ .     ≈ß PBmBŒm ,πªg æBRøÀ

            “ÕÀefiAÀ ,—eBáA œn∞ƒNªA kB»ÜA PBIB»NªAÀ æB»m‚A ~AjøC “ZØB∏øÀ ,PB¿Œ®ÒNªAÀ “¥ºÒùA “ßByjªA ©ŒVrM



ªA “mBŒnªAΩ∞ÒªA “Zvª “Œƒ{Ã :©yÃªA ΩŒºÑ 3

       “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªAÀ ,BÕi›ùA “ZØB∏øÀ ,“ŒmBmfiA.....�A .       °mÃNùA ∂jq ¡Œº≥G ü ∆AfºJªA ¡§®ø ≈∏ªÀ

§ƒø jØÃM Ω∞ÒªA “Zu ≈ß PBmBŒm πºó ‹Ω∞ÒªA ÃòÀ “Zvª ıAfYÃø ı‹ÀBƒMÀ ı›øBq ıAiÃ. 

Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm ≈ß “Œƒ{À “¥ŒQÀ œªG “UBáA 

                  ©ö ~j¨I ∆AfºJªA ±ºNã ü Ω∞ÒªA “Zvª PBmBŒm ©yÃª “UBZºª —�afiA PAÃƒnªA ü ∫Aie‚A fÕAlM

                   ~jùA ü Ω∞ÒªA “ÕBßjI “¥º®NùA iÃøfiA ≈ß ›zØ —fYAÀ “¥ŒQÀ ü “ŒmBmfiA juBƒ®ªA Ω∑   πªgÀ “ZvªAÀ 

                  “Œƒ{À “mBŒm jØÃNm “ŒnØBƒNªA ’AÃUfiA fÕAlM ©øÀ Ω∞ÒªA “Zu ≈ß ΩøB∏NøÀ ΩøBq iÃ§ƒø �ØÃM œºß Ω¿®ºª

                    “ŒZvªA “¿§√flª PBÕÃªÀfiA ©yÃI πªgÀ ΩÕÃÒªA ‘fùA œºß “ZyAÀ PBøAlNªAÀ PB«BÉA Ω∞ÒªA “Zvª

          ’B∑jrªA ©ø ∆ÀB®NªAÀ eiAÃùA wŒvbNª ©¿N�A PB»UÃMÀ . B¿NßA f®IÀ         ”ºßC œºß BŒ�i “mBŒnªA  h« e

                �{À œZu ¬B§√ ≈ø ’lV∑ æB∞{flª “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªA “ÕiAj¿NmA œºß Ω¿®Nm jÒ¥ªA ü ≈∏û –ÃNnø

                      œºß Ω¿®ºª “®ØAe —Ã≥À \yAÀ  BÉA œªG “Œ∞ªflª “Œ÷Bò‚A œøAjùA Ãç �{ÃªA ¬AlNª‹A “öjM ≈ß ›zØ ΩøBq

 ΩÕÃÒªA ‘fùA .    ,πªg œªG “ØBy‚BIÀ         “Œƒ{À “mBŒm æ›a ≈ø “¿÷B¥ªA P›afNªAÀ PBŒVŒMA�m‚A cŒmjM �N®Õ

ΩUfiA “ºÕÃ{ “ÕiAj¿Nm›ª B{jq Ω∞ÒªA “Zvª. 

?∂jØ –C Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm TfÑ Ω« 

      B«BÉA efÑ “¥ŒQÀ eÃUÀ �N®ÕP                 ¬fbNnM �ªAÀ jÒ≥ –C ü �B®ùA “ZyAÃªAÀ ΩUfiA “ºÕÃ{ “mBŒnªA 

      ü îºøB®ªA ©Œ¿Ü ©Uj¿∑ πªh∑            fY ü AkBåG πªg �N®Õ ,’B∑jrªA ¡»ŒØ ≈ñ æB∞{fiA “ZvI ~Ã»ƒªA æBâ

…MAg .             PfUÀ �ªA ≤Af«flª B»¥Œ¥Ñ ¡Q ≈øÀ B»I ¬AlNª‹AÀ B«hŒ∞ƒM � AgG ‹G ∂jØ –C TfÑ ‹ “mBŒnªA ≈∏ªÀ

æÀfiA ¬B¥ùA ü B»ºUC ≈ø. 

             ›zØ “ZyAÀ PAjq¤øÀ BØAf«C ≈¿zNM ∆C “mBŒnªA “¥ŒQÃª œ¨JƒÕ ,πªg œºßÀ      hŒ∞ƒNªA “®IBNù “Òa ≈ß 

     “mBŒnªA ≈ø ClVNÕ ‹ ’lV∑ .             W÷BNƒªAÀ PBŒº¿®ºª “ŒmBmfiA PAjq¤ùA `ÃyÃI efÑ ∆C “ÒàA  h� œ¨JƒÕÀ

                            eiAÃùA ™Ã√À “®≥ÃNùA “VŒNƒªA pBŒ≥ ≈∏ô ”NøÀ πªg hŒ∞ƒM “Œ∞Œ∑À jq¤ø Ω∑ “®IBNø “ŒªÃ◊nø efÑÀ

    ¡ŒŒ¥NªAÀ “®IBNùA ¡ßfª “øfbNnùA .    ©≥ÃNùA ≈øÀ            �ªA PAjq¤ùA πºM ≈¿y PBUjbùA PAjq¤ø ∆Ã∏M ∆C

                 “mBŒnªA eAfßG “Œº¿ß fujI wNÖ ‘jafiA PAjq¤ùA |®I ©yÀ ¡NÕ B¿ƒŒI ,—efä PAieBJøÀ WøAjI B»®IBNM

 B«hŒ∞ƒMÀ)“mBŒnªA eAfßG “Œº¿ß PAjq¤ø.( 

Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm —ieBJø 

          N∏¿ºª “®IBNªA î¥«AjùAÀ æB∞{fiA “Œ¿ƒMÀ “Zu —fYÀ fßBnM        ∂jrª “ŒùB®ªA “ZvªA “¿§ƒù œ¿Œº≥‚A K

                    “Zu “mBŒm —ieBJø æ›a ≈ø Ω∞ÒªA “Zvª “Œƒ{ÃªA “mBŒnªA ≈ß µ÷BQÀ ©yÀ ü ∆AfºJªA ±ºNã ,°mÃNùA

     æÀfiA ≈ÕjrM ü PCfI �ªA Ω∞ÒªA /jIÃN∑C2000 .  ¿z√A …ëiBM ”NYÀO       ”«À —ieBJùA œªG BŒ�i ∆AfºI “nú 

“ÕiÃnªA “ŒIj®ªA “ÕiÃ»¿ÜAÀ o√ÃMLj¨ùAÀ jvøÀ ∆AeÃnªAÀ . 
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                      æB∞{fiA ÃòÀ “Zu ≈ß PBmBŒm ∆AfºJªA  h« f®M ∆C —ieBJùA  h« ≈ø ΩUfiA ΩÕÃ{ œ÷B»ƒªA ~j¨ªAÀ

   j¿ß ”NY18 BøBß .                “Õj¿®ªA “◊∞ªBI CfJMÀ —BŒáA —iÀe LÃºmC ©JNM PAÃÒa ü πªg hŒ∞ƒM ≈nZNnùA ≈øÀ

       ß æBƒùA “º»m PBøÃº®ø jØÃM iBJNßBI B»NÕÃªÀDI ¡ºnùA          ≈ß ›zØ îƒnªA �ß B»Õfª —�àA ≈ø fÕlø ¡∑AjMÀ B»ƒ

                           “◊∞ªA  h« “Zu œºß �QDNªA PAg iÃøfiA |®I æÀBƒNM —efä “mBŒm ©yÀ fƒß B»ƒø Ω÷B« �QDM ©≥ÃM .

                O≥ÃªA |®I œªG XBNÑ PBƒŒJªA œªG —fƒNnø “¿Œºm PBmBŒm ©yÀ “Œº¿ß ∆C πªg ü KJnªAÀ .  ∆HØ πªhªÀ

    vN¥ø œªÀfiA “¥ŒQÃªA eAfßG                   ¬B¿N«‹A “ºuAÃø œºß fßBnÕ “ªÃ¥®ø “Œƒøk —�Ø ü —iBNã “Õj¿ß “◊Ø œºß —j

                    B»ƒß PBøÃº®ùA ©ö ΩRô f≥ ‘jaC “Õj¿ß PB◊Ø œªG “ŒÒ¨NªA ©ŒmÃNª ÛBŒØByG B¿ße µºëÀ —ieBJùBI ¬AlNª‹AÀ

     –fZNªA ≈ø AfÕlø B«efvÕ PBmBŒm ©yÀÀ .         ß O®ö �ªA PBøÃº®ùA |®I ∆HØ ,πªg œªG “ØBy‚BIÀ  “◊Ø ≈

      æBRø ,jaE ¢Br√ ≈¿y —fYAÀ “Õj¿ß :            “Œ∞ºa ΩRô f≥ “Œ®¿N�A P›afNªAÀ “ŒZvªA ¡§ƒªA `›uG ÀC ¡ße

‘jaC “Õj¿ß PB◊∞I “¥º®NùA PBmBŒnªAÀ BÕBz¥ªA ~Aj®NmA fƒß “JmBƒø. 

                 “ŒZvªA “ÕBßjªA –ÃNnø œºß “nøBàA ≈m ∆Àe æB∞{flª PBmBŒm œºß “ŒªBáA “ºYjùA ü —ieBJùA l∑jMÀ

A                   ‘jaC “Õj¿ß “◊Ø –fi \ºvM f≥ “mBŒnªA eAfß‚ “Y�¥ùA “Œº¿®ªA ≈∏ªÀ ,“ŒªÀfi .    “Õj¿®ªA “◊∞ªA  h«À

                    PBÕÃNnø œºßC Ω¿rÕ Bñ “ªB®ØÀ “®Õjm P›afM œßfNnMÀ ±®yfiA œ« “Øf»NnùAA    jÒ¥ªA ü ¬AlNª‹

“Œ∞ªflª “Œ÷Bò‚A œøAjùA ≈¿y Ω∞ÒªA “ZvI “¥º®NùA ≤Af«fiA µŒ¥ZNª. 

NùA —fùA“Œº¿®ªA B»≥j¨NnM ∆C ©≥Ã 

                ’B∑jrªAÀ “øÃ∏áA …N®yÀ Bø B»ƒŒI ≈ø ΩøAÃß —fß œºß “Œ÷B»√ PBmBŒm “¥ŒQÀ XBN√‚ “øk›ªA —fùA f¿N®M

     eiAÃøÀ “ÕÃªÀC ≈ø “Œº¿®ªA  h� .               �ªA “ÕÃªÀfiA PAg iÃøfiA |®I ÛBŒ÷fJø æÀBƒNM “mBŒm ©yÀ Ωz∞ùA ≈øÀ

       fI °mÃNùA ‘fùA œºß ÛBŒº¿ß B�ÀBƒM ≈∏ô             BN≥À KºÒNÕ πªhØ iÃøfiA ©Œö K{BÖ “ºøBq “¥ŒQÀ ©yÀ ≈ø ‹

              iÃƒªA ‘jM ∆C ÀC “Œ®≥AÀ ∆Ã∏M ∆C f®JNnùA ≈¿Ø AhªÀ ,PBJ¥®ªA ≈ø �R∏ªA …y�®ÕÀ —�R∑ eiAÃø wNôÀ ›ÕÃ{

  °mÃNùA ‘fùA ü .                 ü “ŒºJ¥NnùAÀ “ƒ«AjªA BÕBz¥ºª “IBVNm‹A B»ƒø fv¥Õ …Òr√ “Œº¿ß PBmBŒnªA ©ƒu ∆G

  ’Ãy       KÕj¥ªA ΩJ¥NnùA ü “®≥ÃNùAÀ ÛBŒªBY —jØÃNùA eiAÃùA .          �¨NªA œºß —ieB≥ “Œº¿®ªA  h« ∆Ã∏M ∆C Kè B¿∑

              PBmBŒnªA “◊ŒI P�¨MÀ —fÕfU BÕBz≥ fÕfÑ ≈∏øC hŒ∞ƒNªA æ›a ≈ø —�àA PeAekA B¿º∏Ø .   ∆C ≈ø ¡´jªBIÀ

            ª “ÒJRø ÀfJM f≥ “¥ŒQÃªA  h« B»NªÀBƒM �ªA PBmBŒnªA eAfßG “Œº¿ß        —ÀjQ Ω®∞ªBI B»Õfª ∆AfºJªA ¡§®ø ∆HØ “¿»º

                 K√AÃU ΩŒºÑ B»ŒØ � PBmAieÀ PB¿ŒŒ¥MÀ PByAj®NmA Ω∏q œºß ∆Ã∏M Bø ÛBJªB´ �ªA PBøÃº®ùA ≈ø —jØÃNø

        WøA�ªA hŒ∞ƒMÀ œZvªA ¬B§ƒªA ≈ø “ƒŒ®ø .                “¥ŒQÀ æÀC XBN√‚ “øk›ªA “ªÃ¥®ùA —fùA ∆Ã∏M ∆C ©≥ÃNùA ≈øÀ

     I ,Ω∞ÒªA “Zu ≈ß “ŒmBŒm       œªAÃY ,“¿ßAe “◊ŒI jØÃM ¢jr18  œªG24 ÛAj»q  .       f≥ πªg ≈ø æÃ{C —�Ø –CÀ

                     ©ø “nØBƒùA ïG —ieBJùA ~j®NM AhIÀ ,\yAÀ WNƒø –C LBŒ¨ª Aj§√ —ieBJ¿ºª ¡ßfªAÀ pB¿áA –ÃNnø Ωº¥M

îŒmBmfiA îªÃ◊nùAÀ îºøB®ºª ©ÕjnªA Ω¥ƒNªA PBÕfÑÀ —fÕfU PBÕÃªÀC. 
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PBøÃº®ùA œºß f¿N®M “Œº¿ß 

“ŒmBmC ΩYAjø T›Q 
 “ŒmBmC ΩYAjø T›Q ≈ø Ω∞ÒªA “Zvª “Œƒ{À “mBŒm ©yÀ “Œº¿ß ∆Ã∏NM) Ω∏rªA j§√C1 ( 

 “ºYjùA I:ΩŒºÑ ©yÃªA  
 “ºYjùAII : PBmBŒnªA “¥ŒQÀ eAfßG  
 “ºYjùAIII:A ‹PBmBŒnªA “¥ŒQÃª œ�jªA eB¿Nß 

              ºÑ œ«À ‹C œªÀfiA “ºYjùA œºß BƒÕfÕ îI –hªA ΩŒªfªA l∑jÕ         ©yÀ “Œº¿ß jÕÃƒM ΩRô –hªA ©yÃªA ΩŒ

B»NøjI “Œº¿®ªA æ›a BŒnŒ÷i AiÀe “ÕBßfªA K®ºM B¿ƒŒI ,“mBŒnªA. 

                 ~j¨ªA Ah»I xBa –iAeG Ω∏Œ« ΩŒ∏rM œ¨JƒÕ ,Ω∞ÒªA “Zvª “mBŒm eAfßHI iAj≥ jÒ≥ –C gBÖA ejVñÀ

             Ω∏Œ�A Ah« œ¿nÕÀ πªhI “¥º®NùA “Òr√fiA ©Œö ≈ß ‹Ã◊nø ∆Ã∏Õ"   Ω¿®ªA µÕjØ    “mBŒm —ieBJø œºß ¡÷B¥ªA

Ω∞ÒªA “Zu." 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Ω∏rªA1 :Ω∞ÒªA “Zvª “Œƒ{À “mBŒm ©yÃª ΩYAjø T›Q 

“ºYjùAII: 
PBmBŒnªA “¥ŒQÀ eAfßG

 “ºYjùAI: 
©yÃªA ΩŒºÑ 

 “ºYjùAIII: 
 œ�jªA eB¿Nß‹A 
PBmBŒnªA “¥ŒQÃª 
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Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm —ieBJø œºß ¡÷B¥ªA Ω¿®ªA µÕjØ 

Ω¿®ªA æBâ 

                   Bñ “Œº¿®ªA �nŒNª œZvªA ¬B§ƒªA ΩaAe ≈ø æBß –ÃNnø œºß ÛBŒmBŒm B¿ße “Œƒ{À “mBŒm ©yÀ KºÒNÕ

  MÀ —iAeG Ω¿rÕ    “IÃºÒùA ¬B»ùA ©Œö ’AeCÀ µŒnƒ .          �{ÃªA –ÃNnùA œºß Ω¿ß µÕjØ ΩŒ∏rM ∆C “IjVNªA \yÃM À

                       iÃrƒø ÀC ¬Ãmjø iAfuHI æBRùA ΩŒJm œºßÀ ,BŒ�i µÕj∞ªA Ah« ΩŒ∏rM Kè AhªÀ ~j¨ªA Ah� –iÀjy

\yAÃªA ©yÃªAÀ ¬k›ªA ¡ßfªA …ª jØÃÕ Bñ –iAkÀ …ŒUÃM ÀC –iÀe. 

 Ω¿®ªA µÕjØ ¬B»ø Ω¿rMÀœºÕ Bø: 
 

©yÃªA ΩŒºZNI µº®NÕ B¿ŒØ 
 

○ “Œº¿®ªA ü ∆Ã∑iBrŒm ≈ÕhªA îŒmBmfiA ’B∑jrªAÀ îŒ®UjùA xBbqfiA fÕfÑ. 
○ ™ÃyÃùA Ah»I “¥º®NùA PBøÃº®ùAÀ µ÷BQÃªA Ω∑ ©ö. 
○ “mBŒnªA B�ÀBƒNNm �ªA iÃøfiAÀ PBUBNƒNm‹A wŒbºMÀ “≥fI PBøÃº®ùA ©Œö “®UAjø. 
○ ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M eAfßG. 

PBmBŒnªA “¥ŒQÀ eAfßHI µº®NÕ B¿ŒØ 
 

○ ©yÃªA ΩŒºÑ œºß ıAeB¿NßA PBmBŒnªA “¥ŒQÃª “ŒmBmfiA PB√Ã∏ùA fÕfÑ. 
○ PBmBŒnªA “¥ŒQÀ eAfß‚ B»ºŒ∏rM ©ølùA “Œƒ∞ªA ∆BVºªA ’BzßC fÕfÑ. 

B»NøjI “Œº¿®ªBI µº®NÕ B¿ŒØ 
 

○ “Òr√fiA ©Œö µŒnƒM. 
○ Ω∞ÒªA “Zu “mBŒnª WÕÀ�ªBI ¬BŒ¥ªA. 

µÕjØ ΩŒ∏rMΩ¿®ªA  

                     æÃ◊nø …mCjÕÀ ¡VáA �¨u ∆Ã∏Õ ∆C ,`BVƒI …øB»ø –e¤ÕÀ ›ßBØ \JvÕ ”NY ,Ω¿®ªA µÕj∞ª œ¨JƒÕ

           —iAkÀ WøAjIÀ PAiAeG ±ºNã îI Ω¿®ªA µŒnƒMÀ iAj¥ªA gBÖA PBŒY›u πºô “ZvªA —iAkÀ ≈ø “UifªA œªBß

    B»UiBa ’B∑jrªBI æBvM‹AÀ “ZvªA .       BVºªA ∆C —ij∏NùA æÀfªA LiBÉ OZyÀCÀ     ™jmC Ω¿®M —�¨vªA ∆

                                O≥ÃªA eBèG ’BzßfiA ≈ø ΩŒº≥ efß œºß Ω»mfiA ≈ø …√C SŒY —�J∏ªA ∆BVºªA ≈ø ”ºßC —’B∞∏IÀ

         ©Œ¿ÜA KmBƒM fŒßAÃø œºß ∂B∞M‹AÀ PBßB¿NU›ª .          PBßB¿NU‹A iÃzY Ω¿®ªA µÕjØ ’Bzßfi œ¨JƒÕÀ
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           º¥MÀ Ω¿®ªA “ÕiAj¿NmA ∆B¿zª πªgÀ ¡»ºŒR¿Nª ¡«�´ |ÕÃ∞M ¬fßÀ ¡»n∞√DI   …øf¥Nª ΩŒÒ®M –C wŒ . jØÃÕÀ

        Ω¿®ªA µÕj∞ª “√ÀjùA ≈ø AfÕlø LÃºmfiA Ah« .              ü “zÕjß —�a –Àg ’BzßC Ω¿®ªA µÕjØ ¡zÕ ∆C œ¨JƒÕÀ

’AÃm fY œºß “ŒZvªA ¡§ƒªAÀ Ω∞ÒªA “Zu ≈ø Ω∏I “¥º®NùA P‹B�A ±ºNã . 

œºÕ B¿∑ Ω¿®ªA µÕjØ PB∞uAÃø ∆Ã∏M ∆C œ¨JƒÕÀ: 

○ fªA ’BzßfiA ≈ø —�¨u “ßÃ¿â î¿÷A)5-7 ’BzßC( 
○ “ºÕÃ{ —�a Àg µÕj∞ºª oŒ÷i. 
○ µÕj∞ªA “√BøDI BzÕC ¬Ã¥Õ æBvMA °IBy. 
○  ¡»÷B�C ‹ ¡»∞÷B£À KnY BŒ�i ’BzßfiA î®Õ)›Rø :Ah∑ jÕfø.( 
○                   —iAeG ΩRø ’B∑jrªAÀ “ŒnŒ÷jªA “ŒZvªA WøA�ªAÀ PAiAe„ª îºRû œºß Ω¿®ªA µÕjØ Ω¿NrÕ ∆C Kè

     Bñ “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªA          WøB√jIÀ “Õh¨NªA WøB√jIÀ PB¿Œ®ÒNºª ©mÃùA WøB√�ªAÀ Ω∞ÒªA “Zu B»ŒØ

PB®øBÜA —hMBmCÀ °ŒÒbNªA —iAeGÀ —e‹ÃªA æÃY Bø “ÕBßi.....�A . 

   µZºùA Ω¿NrÕÀ)1 (    “Òr√fiA  h« Ω®∞ªBI O¥J{ ∆AfºI ü Ω¿ß ∂jØ ΩŒ∏rNª “ºRøC œºß . iAj≥ gBÖA fƒßÀ

       áA ü hafiA œ¨JƒÕ Ω¿®ªA µÕjØ ΩŒ∏rM     AiBJNßA B� ΩøAÃß —fß ∆BJnP       ≈ÕiBNbùA ’BzßfiA ¬AlNªA ΩRø “Œº¿ß 

               PBŒªÃ◊nùAÀ PBøAlNª‹A K√BU œªG O≥ÃªAÀ f»ÜA ≈ø fÕlùA KºÒNM �ªAÀ ¡»¥MBß œºß —B¥ºùA “ŒØBy‚A ¬B»ùBI

                  µŒ≥fªA ¡»∞ªAÀ œvbrªA ΩuAÃNªA ü ¡»MAiB»øÀ ¡»ƒŒI µŒnƒNªA “Œ∞Œ∑ ≈ß ›zØ ¡»I “{ÃƒùA ‘jafiA ¬B§ƒºª

  “ŒºŒºZNªA ¡»MAif≥À œZvªA .            PAiB»ø ≈ø æBß –ÃNnñ lŒ¿NÕ ÛBÒr√ ÛBvbq æBvM‹A °IBy ∆Ã∏Õ ∆C œ¨JƒÕÀ

                    iÃøflª fŒÜA ¡»∞NªA ≈ß Û›zØ ’B∑jrªAÀ ’BzßfiA ≈ø  �´ œªG æÃuÃªA œºß —if¥ªAÀ œvbrªA ΩuAÃNªA

Ω∞ÒªA “ZvI “¥º®NùA .œºÕ B¿ß “ªÀ¤nø ÀC ı‹À¤nø wbrªA Ah« �N®ÕÀ: 

○ “mBŒnªA “¥ŒQÃª eAfß„ª “º∏rùA “Œƒ∞ªA ∆BVºªAÀ Ω¿®ªA µÕjØ ’BzßC ±ºNã æB¿ßC µŒnƒM. 
○ B»UiBa ’B∑jrªAÀ “ZvªA —iAkÀ ΩaAe PAiAe‚AÀ WøA�ªBI æBvM‹A. 
○ O®ö �ªA µ÷BQÃªA ©Œö “mj»ØÀ ΩŒVnM ≈ø f∑DNªA. 
○ ùA ΩJ≥ ’B∑jrªAÀ Ω¿®ªA µÕjØ PBßB¿NUA f¥®ª “øk›ªA PBJŒM�ªA gBÖA“ŒØB∑ —�∞I fßÃ. 
○                         “¥ŒQÀ ¬Bn≥C ©ö ΩRùBIÀ fYÃø jÕj¥M ü ©yÃªA ΩŒºÑ ¬Bn≥C ±ºNã ≈ß —ef®NùA jÕiB¥NªA ©ö

B»N®UAjø Oó �ªA cnƒªA ü PA�¨NªA æBaeG ≈ß ›zØ —fYAÀ “¥ŒQÀ ü “mBŒnªA. 
○ PB¥Œº®NªA ©ö ~j¨I “mBŒnªA “¥ŒQÀÀ ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M ¡Œ¿®M. 

 

∆ÃŒ®UjùA xBbqfiA 

               »MiBrNmA ≈∏ô ≈ÕhªA îŒ®UjùA xBbqfiA ≈ø efß fÕfÑ Ω¿®ªA µÕj∞ª œ¨JƒÕ B¿∑¡     ’BƒQC ¬ÀlºªA fƒß 

 “Œº¿®ªA �m .                fƒß °¥Ø ¡»I æBvM‹A –jè ≈∏ªÀ Ω¿®ªA µÕj∞ª eAfNøB∑ ∆ÃŒ®UjùA xBbqfiA ’‹¤« �N®ÕÀ

              fiA ©Œö œªG ’ÃVºªA Ω¿®ªA µÕj∞ª ≈∏ô Ah∏«À , —efä iÃøC ü ¡»ŒªG “UBáA    ü ≈ÕjØÃNùA îŒ®UjùA xBbq
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          “ŒºufiA “ßÃ¿�A ’BzßC efß eBÕk œªG “UBáA ∆ÀfI jÒ¥ªA .       PAiAe‚A ü ∆ÃŒ®UjùA xBbqfiA ∆Ã∏Õ f≥À

                  oº�AÀ ’BJ{fiA “IB¥√ À “Œƒ»ùA PAeBÑ‹A À “Œ¿Œº®NªA PBnm¤ùAÀ œZvªA îøDNªAÀ “ZvªA —iAkÃI ‘jafiA

øÃ∏áA �´ PB¿§ƒùAÀ “ªÃ∞Òºª œøÃ¥ªA“ŒªÀfªA PB¿§ƒùAÀ xBàA ™BÒ¥ªAÀ “Œ.....�A. 

“Œ»ŒUÃNªA “ƒVºªA 

                        ©yÀ “Œº¿ß ’AjQGÀ Ω¿®ªA µÕjØ ¡ßfª –ÃNnùA “ŒªBß “Œ»ŒUÃM B√BÜ ∆AfºJªA |®I BzÕC OnmC f≥À

     B� WÕÀ�ªA ≈ß Û›zØ “Y�¥ùA “mBŒnªA œºß ’Ai‡A ™BöG œªG ΩuÃNªA œºß —fßBnùAÀ Ω∞Òºª “ŒZvªA “mBŒnªA

 ºßC œºß     œZvªA ¬B§ƒªA PBÕÃNnø ” .                –ÃNnùA œ®ŒØi ’BzßC ≈ø B»√Ã∏Nª Aj§√ “ƒVºªA  h« ≈ø ©≥ÃNÕÀ

             Ω¿®ªA µÕj∞I …√iB¥ø —fßBJNø PA�Ø œºß ©¿NÉ ∆C B»I “{ÃƒùA ±÷B£ÃªA πªh∑À .    ΩRø ΩŒ∏rM iAj≥ f¿N®ÕÀ

               Ω¿®ªA µÕj∞ª “ªÃbùA PBŒY›vªA if≥ œºßÀ jÒ≥ Ω∏I “uBàA ™ByÀfiA œºß “ƒVºªA  h« .ßÀ  B¿º∑ ,BøÃ¿

∞MiA©                 B»MAiAj≥ �QDMÀ “Œ¿«C PeAk B¿º∑À B»MBßB¿NUA Oº≥ B¿º∑ “ƒVºªA –ÃNnø .     f¥Ø WÕÀ�ªA ~j¨ª BøC

                        Bøfƒß –C “RªBRªAÀ “Œ√BRªA îNºYjùA æ›a “uBaÀ Ω÷B« ¡ße �ØÃM ü PAiAkÃªA îI “º∏rø “ƒÜ fßBnM

µÕfvNªA “ºYjø CfJMÀ œ÷B»ƒªA Ω∏rªA gBÖA ü PBmBŒnªA πqÃM“ªÀfªA PBÕÃNnø ”ºßC ≈ø B»Œºß . 
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“ºYjùA1 : ©yÃªA ΩŒºÑ 

©≥ÃNùA WNƒùA 
                    PBmBŒnªA ≈ß “Œ∞Œ∏ªAÀ “Œ¿∏ªA PBøÃº®ùA ÛBƒ¿zNø jÒ¥ªA ü Ω∞ÒªA “Zu ©yÃª µŒ≥fªA ΩŒºZNªA �N®Õ

     PBmBŒnªA eAfßG “Œº¿ß ü “ŒnŒ÷i —ÃÒa ,æB∞{fiA “ÕBßiÀ “ŒZvªA PBøfàAÀ WøA�ªAÀ . æ›a ±rN∏Õ f≥À

h«              B»ƒø |®I œºß æÃvZºª PBmAie ’AjUG KºÒNÕ Bñ PBøÃº®ùA ü w¥√ ,“Œº¿®ªA   .   iAj≥‚A œ¨JƒÕ B¿ƒŒIÀ

                 ü —jØÃNùA PBøÃº®ùA œºß AeB¿NßA “mBŒnªA eAfßG “Œº¿ß “ºuAÃø ≈ø fI‹ …√HØ jÕj¥NªA ü PAj¨RªA  h« eÃUÃI

          “ºÕÃ{ —fù “Œº¿®ªA  h« �aDM j{Bã ü›Nª πªgÀ O≥ÃªA πªg .ßÀ      B»V÷BN√ ∆HØ PBmAifªA  h« Ω¿N∏M Bøfƒ

            Ω®∞ªBI PfßC �ªA “mBŒnªA PB√Ã∏ø SÕfZNª B»øAfbNmA ≈∏ô gG “Œº¿®ªA –jRM ≤Ãm .   Bø wŒvÖ œ¨JƒÕÀ

                      “mBŒm ©yÀ —ieBJù WÕÀ�ªA “Œº¿ß “ºuAÃø œ¨JƒÕ B¿∑ ,BŒ�i Ω¿®ªA PBßBmÀ “ÕjrJªA eiAÃùA ≈ø œ∞∏Õ

     Ω¿®ªA —�Ø æAÃ{ Ω∞ÒªA “Zvª . jªA œºßÀ             Ωz∞ùA ≈¿Ø “ÕjrI eiAÃø BmBmC KºÒNM “Œº¿®ªA  h« ∆C ≈ø ¡´

                   ≈ß jÕj¥NªA ©J{À eAfßGÀ PBßB¿NU‹A PB¥∞ƒª “uBaÀ “ÕAfJªA hƒø B»¿ßfª ¡VáA —�¨u “Œ√AlŒø wŒvÖ

“ºYjùA  h� ©≥ÃNùA WNƒùA Ã« –hªA æB∞{flª œZvªA ©yÃªA ΩŒºÑ. 

≤Af«fiA 
œ« æB∞{flª œZvªA ©yÃªA ΩŒºÑ ≤Af«C: 

○ À  œßB¿NU‹AÀ üAj´ÃôfªAÀ œmBŒnªA iB{‚A æ›a ≈ø Ω∞Òºª “ŒZvªA “ÕBßjºª ≈«AjªA ©yÃªA ±u- 

jÒ¥ºª œZvªA ¬B§ƒªAÀ œ¿Œº®NªAÀ –eBvN≥‹A. 
○                 ≤Ãm �ªA ¢B¥ƒªAÀ iÃøfiA B¿Œm‹À ±®zªAÀ —Ã¥ªA ≈{AÃø œºß ≤j®NªA �nNŒª “≥fI ©yÃªA ΩŒºÑ

“mBŒnªA “¥ŒQÀ B�ÀBƒNM. 
○ Ag —efä iÃøC iBŒNaA°mÃNùA ‘fùA œºß BŒ®≥AÀ B�ÀBƒM ≈∏ô “ÕÃªÀC P. 

               jÒ¥ªA PBUBŒNYA ıBøBó KmBƒM Ω∞ÒªA “Zvª “mBŒm eAfßGÀ ©yÃªA ΩŒºÑ ≈∏ô ≤Af«fiA  h« æ›a ≈øÀ

°mÃNùA ‘fùA œºß B� “JmBƒø æÃºY `A�≥A ≈∏ô “ÕÃªÀC PAg —efä iÃøC œºß l∑jMÀ. 

LÃºmfiA 
       A “®UAjøÀ ©ö ©yÃªA ΩŒºÑ KºÒNÕ              ÃòÀ “Zu œºß jQ¤M f≥ �ªA iÃøfiBI “¥º®NùA PBøÃº®ùAÀ µ÷BQÃª

                      ÀC “ÕjrJªA eiAÃùAÀ µŒ≥fªA °ŒÒbNªAÀ fŒÜA µŒnƒNªA KºÒNM “Œº¿ß  h«À ,ΩJ¥NnùA ü ÀC BŒªBY BøG Ω∞ÒªA

   “øk›ªA Ω¿®ªA PBßBm “YBMG .           A ΩŒºÑ “Œº¿ß hŒ∞ƒNª î∞ºNã îIÃºmC ∆‡A ”NY ¡Œº≥‚A ∆AfºI O®JMG f≥À ©yÃª

—�¨u “ŒßjØ PBßÃ¿â ü ÀC —fYAÀ “ßÃ¿V¿∑ Ω¿®ªA B¿«À ‹C. 
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     “Œ√BRªA “ªBáA üÀ-                 xBbqC “®zI œºß “ŒßjØ “ßÃ¿â Ω∑ Ω¿NrM —�¨u “ŒßjØ PBßÃ¿â ü Ω¿®ªA 

                      jÒ¥ªA ü Ω∞ÒªA “Zu ©yÀ ≈ø efä K√BU ≈ß PBøÃº®ùA “®UAjøÀ ©ö ≈ß “ªÃ◊nø ∆Ã∏MÀ îŒ®Ujø

    ÷fJø jÕj¥M —eÃnø “IBN∑À …ƒß œ .      …IÃŒßÀ  BÕAlø îIÃºmfiA ≈ø Ω∏ªÀ :     fßBnÕ —fYAÀ “ßÃ¿V¿∑ Ω¿®ªBØ

                      �m ¬f¥M B¿º∑ jÕj¥NªA ¬Bn≥C “®UAjøÀ eAfßG ü B®ø ¬f¥NªAÀ PBøÃº®ùA “ÜB®ø œºß Ω¿®ªA µÕjØÀ ’BzßC

        PBøÃº®ùA ≈ø fÕlùA ©ö � B¿º∑À Ω¿®ªA .            Aj§√ O≥ÃªA ≈ø AfÕlø ΩIB¥ùA ü KºÒNÕ LÃºmfiA Ah« ≈∏ªÀ 

           Ω¿®ªA hŒ∞ƒM ’BƒQC fUAÃNºª ’BzßfiA ©Œö iAjÒy‹ .              ≈ø fÕlùA µºbŒØ “ŒßjØ PBßÃ¿â ü Ω¿®ªA BøC

                ±ºNã B«f®M �ªA Ω¿®ªA ’AlUC ±ºNbù “¥Œ≥e “®UAjø KºÒNÕ …ƒ∏ªÀ Ω¿®ªA kBåG “ßjm œªG –e¤Õ “Œª›¥Nm‹A

©Ò¥ªA ©¿Ü Ω¿®ªA µÕjØ ≈ø “Œƒzø AeÃ»U KºÒNÕ B¿∑ ,“Œßj∞ªA PBßÃ¿�AfYAÀ jÕj¥M ü —jR®JùA . 

                    Ωºê ,B¥nNøÀ ›v∞ø ∆BŒƒJªA îNø AjÕj¥M “Œ÷B»ƒªA “VŒNƒªA ∆Ã∏M ∆C œ¨JƒÕ ,©JNùA LÃºmfiA ∆B∑ B¿»øÀ

                     “¥ŒQÀ ≈ø “ŒnŒ÷jªA ¬Bn≥fiA fÕfÑ œªG –e¤Õ Bû jÒ¥ªA ü Ω∞ÒªA “Zu ©yÀ ≈ø “ŒmBmfiA K√AÃÜA ±ºNã

fÕfÑ � �ªA iÃøfiA œºß ıAeB¿NßA “mBŒnªA¬Bn≥fiA  h« eAfß‚ “Œƒ∞ªA ∆BVºªA ΩŒ∏rM ≈ß ›zØ B«. 

“ŒV»ƒùA :PAÃÒa jrß 
     PAÃÒa jr®I ”uÃÕ)      ¡≥i Ω∏rªA ü “ƒŒJø2 (          ™BöHI œ§ê Ω∞ÒªA “Zu ©yÃª µŒ≥e ΩŒºÑ eAfß‚

îŒnŒ÷jªA “ZºvùA LBZuC ©Œö ≈ø ©mAÀ. 

              bùA eiAÃ¿ºª ıB¥ØÀ ıBƒŒI ıBØ›NaA “Œº¿®ºª “IÃºÒùA —fùA ±ºNÖÀ           h� jÒ¥ªA B»ŒªÃÕ �ªA “ÕÃªÀfiAÀ “vv

—ieBJùA .                      µºa œªG WÕÀ�ªA “Òr√C PeCÀ –ÃNnùA œªBß ¡ßfI “Œº¿®ªA B»ŒØ O§Y �ªA ∆AfºJªA |®I üÀ

  œªAÃY ü œªÀfiA OnªA PAÃÒàA hŒ∞ƒM ≈∏øC ,�J∑ ¬B¿N«A4-6iÃ»q . 

            œªG –e¤Õ f≥ πªg ∆fi “Œº¿®ªA ü “ºÕÃ{ PB∞≥ÃM TfÑ ‹C ¡»ùA ≈øÀ    —ieBJ¿ºª ¡ßfªAÀ ¬B¿N«‹A wŒº¥M  .

                 eAfß‚ Ω¿®ªA µÕjØ …vvë –hªA O≥ÃªAÀ ’B∑jrªA “IBVNmA œºß ©yÃªA ΩŒºÑ ≈ø “Œ¥JNùA PAÃÒàA f¿N®MÀ

   jÕj¥NªA cn√ ±ºNã “®UAjøÀ .            ≈ø fYAÀ ¬Bß æ›a ©yÃªA ΩŒºÑ PAÃÒa ©Œö æB¿N∑A Ã« ,ΩRøfiA ©yÃªAÀ

  Ω¿®ªA µÕjØ ΩŒ∏rM .   Œ�i “Òa ©yÀ Ωz∞ÕÀ  “øB�A PAÃÒàA ©Œö ΩŒv∞NªBI \yÃM “Œº¿®ªA ’fI fƒß Ω¿®ºª “

                   “Œº¿®ºª “Œ≥Afvø œÒ®ÕÀ jÕj¥NªA “¿»ø Ω»nÕ Bû “vvbùAÀ “IÃºÒùA eiAÃùAÀ �ølªA iB{‚AÀ PBŒªÃ◊nùAÀ

“ÒÒbùA “ßjnºª ÛB¥J{ ¬f¥Nºª Ω¿®ªA µÕj∞ª BŒØByG AlØBY jØÃÕÀ. 

œªÀfiA —ÃÒàA AÀ îŒ®UjùA xBbqfiA fÕfÑ“mBŒnªA eAfßG “Œº¿®ª îøk›ªA îŒnŒ÷jªA ’B∑jrª 

                    ,“ZvªA —iAkÀ XiBaÀ ΩaAe ,PAiAe‚AÀ xBbqfiA ©Œö fÕfÑ Ω¿®ªA µÕj∞ª œ¨JƒÕ

                        PBøÃº®ø �ØÃM ¡»ƒ∏ôÀ “Œº¿®ªA ü “∑iBrùA ¡� œ¨JƒÕ ≈ÕhªA îŒnŒ÷jªA ’B∑jrªAÀ

  “Õfâ P›aføÀ .              qfiA ©ø P›IB¥ùAÀ µ÷BQÃªA ©Œ¿É “Œº¿ß ’BƒQCÀ   îŒnŒ÷jªA xBb

                  ≈ø fÕlùA fÕfÑ ≈∏ô îNŒªBNªA îMÃÒàA ü ‘jÉ �ªAÀ PBøÃº®¿ºª “¥Œ≥fªA PB®UAjùAÀ

“Œº¿®ªA œªG ¡»¿y œ¨JƒÕ ≈ÕhªA ’B∑jrªAÀ îŒ®UjùA xBbqfiA. 
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“Œ√BRªA —ÃÒàA PBøÃº®ùAÀ µ÷BQÃªA ©ö 

          A ©Œ¿Ä “¥º®Nø B»®ö � �ªA PBøÃº®ùAÀ µ÷BQÃªA ∆Ã∏M ∆C œ¨JƒÕ     oó f≥ �ªA “ŒmBmfiA iÃøfi

                 PBŒVŒMA�m‚AÀ  PBmBŒnªAÀ PB®ÕjrNªAÀ ,iÃNmfªA ΩRø jÒ¥ªA ü Ω∞ÒªA “Œ¿ƒMÀ “Zu

 “¿÷B¥ªA “ŒZvªA
1

                PAiAj≥À ,“ŒùB®ªA “ZvªA “Œ®ö PB¥ÕfvMÀ ,“ŒøÃ¥ªA “Œ¿ƒNªA °ÒaÀ ,

                  œßB¿NU‹A ©yÃªAÀ,“ŒùB®ªA “ZvªA “¿§ƒù “Œ¿Œº≥‚A “ƒVºªA-    ©yÃªAÀ ,–eBvN≥‹A

A                ,œZvªA ¬B§ƒªA PBÕÃNnø ±ºNã œºß “ÕiAe‚A Ω∑BŒ�AÀ ,“√ÀB®NùA WøA�ªAÀ ,üAj´Ãôfª

             “øB®ªA “ZvªA œºß �QDNªA PAg “ŒZvªA Ω∞ÒªA Ω∑BrøÀ ,“ÕjrJªA eiAÃùAÀ “ŒZvªA “¿§√fiAÀ

                  “Zu WøAjI PBUjã PAjq¤ù PB¿ŒŒ¥NªAÀ PBmAifªAÀ “¿÷B¥ªA P›afNªAÀ WøA�ªAÀ

   ¿N�A iÀeÀ ,Ω∞ÒªA     æB∞{fiA “ÕBßi PBmiBûÀ © . µZºùA îJÕÀ )2 (      � �ªA µ÷BQÃºª “ºRøC

—ÃÒàA  h»I ›®Ø OøB≥ �ªA ∆AfºJªA ü B»N®UAjøÀ B»®ö. 

           fƒNnM ∆C Kè PBmBŒnªA ©Œö ∆fi “Œ¿«fiA “¨ªBI —ÃÒàA  h«À      ∆Ã∏M ∆CÀ PBøÃº®ùA œªG 

                   �ªA KßBvùA |®I ü›Nª “ZvªA —iAkÀ ≈ø ΩøB∏ªA ¡ßfªA ¬lºNnÕ Bû PBƒŒJªA œºß “ŒƒJø

                   —iAkÃªA ΩaAe ”NY PBøÃº®ùA |®I œªG æÃuÃºª ∆‡A ”NY Ω¿®ªA ∂jØ ¡§®ø B»N»UAÀ

              Ba ÀC ΩaAe ’AÃm “Œƒ®ùA PAiAe‚AÀ WøA�ªA –jÕfø ©Œö Æ›IHI ”uÃÕ πªhªÀ ,B»n∞√ Xi

                “ÕiÀe PAiÃrƒø ÀC PBIBÒa æ›a ≈ø “IBN∑À Bøf¥ø , ’B∑jrªA Ω¿rÕ Bñ ,“ZvªA —iAkÀ

     “UifªA œªBß æÃ◊nø ≈ø “®≥Ãø .            ¡»ƒø KºÒM ,—iAkÃªA æÀC ΩŒ∑À ΩRø “ZvªA —iAkÀ ≈ø

        Ω¿®ªA µÕj∞ª “øk›ªA PBøÃº®¿ºª ΩUB®ªA �ØÃNªA .         PBøÃº®ùA ©ö ’fI ΩJ≥ ,–f�A ≈øÀ

  “¿÷B≥ lŒ»É ,µ÷BQÃªAÀ       “ŒnŒ÷jªA PBŒvbrªAÀ PAiAe‚AÀ ,“øk›ªA PBøÃº®ùAÀ µ÷BQÃªBI “ºv∞ø 

     B»I æBvM‹A œ¨JƒÕ �ªA)     “Z∞u ,œªÀfiA —ÃÒàA j§√C24 .(     ıBßB¿NUA —iAkÃªA ΩŒ∑À f¥®Õ ¡Q

                   Ω∏I æBvM‹A °IBy îŒ®MÀ —ieBJùBI ¡»∞Õj®Nª îŒƒ®ùA ≈ÕjÕfùA …ŒªG ÃßfÕ …NmB÷jI A�v≥

    ÀfU œºß ∂B∞M‹AÀ —iAeG             µ÷BQÃªA ≈ø cn√ œºß æÃváAÀ Ω¿®ªA µÕj∞I ™B¿NU›ª �øk æ

          ™ÃyÃùBI µº®NM “ŒØByG PBøÃº®ø –C “r≥Bƒø ≈ß ›zØ .       ∆C æBvM‹A ¢BJzª œ¨JƒÕ AhªÀ

              ≈ß “IBŒƒªBI PBßÃyÃùA  h»I “¥º®NùA iÃøfiA “r≥BƒøÀ PBøÃº®ùA œºß ™›{„ª BŒ�i AÃªÃë

       zá AÀfUAÃNÕ ∆CÀ ,¡»MBnm¤ø ÀC ¡»MAiAeG         “Òbºª ÛB¥ØÀ Ω¿®ªA µÕjØ ©ø PBßB¿NU‹A iÃ

“ßÃyÃùA. 

                                                 

1     BzÕC j§√C“International digest of heath legislation”          OÑ πªgÀ ,jÒ¥ªA KnY ±ƒvùA “Health legislation”,  at 
http://www.who.int/idhl/  
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 الخطوات العشر لتحليل الوضع): 2(الشكل 

 
 

1. “mBŒnªA eAfßG “Œº¿®ª îøk›ªA îŒnŒ÷jªA ’B∑jrªAÀ îŒ®UjùA xBbqfiA fÕfÑ. 

⇓ 

2. PBøÃº®ùAÀ µ÷BQÃªA ©ö. 

⇓ 

3. B»®ö � �ªA PBøÃº®¿ºª “¥Œ≥fªA “®UAjùA. 

⇓ 

4. ©yÃºª œ÷fJùA ΩŒºZNªA ≈ß jÕj¥M —eÃnø �zÑ. 

⇓ 

5.  f¥ß™B¿NUA©yÃºª œ÷fJùA ΩŒºZNªA W÷BN√ xÃvÇ œ»ŒUÃM . 
⇓ 

6. ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M —eÃnø “®UAjø. 

⇓ 

7. P›afùA ≈ø fÕlñ µŒº®NªAÀ ™›{„ª ’B∑jrªA œºß B»N®UAjø f®I jÕj¥NªA —eÃnø ¡Œ¿®M. 

⇓ 

8. ©yÃªA ΩŒºZNª œ√BRªA jÕj¥NªA —eÃnø “®UAjø. 

⇓ 

9. PBmBŒnªA “¥ŒQÃª “ŒnŒ÷jªA ¬Bn≥fiA ~jßÀ ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M œºß ™Bö„ª ™B¿NUA f¥ß. 

⇓ 

10. “Œ÷B»ƒªA …MiÃu ü ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M ©yÀ. 
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“RªBRªA —ÃÒàA B»®ö � �ªA  PBøÃº®¿ºª  “¥Œ≥fªA “®UAjùA 

                  ¢B¥√ fÕfZNª ∆B®øGÀ “≥fI O®UÀi AgG ‹G ‘l¨ø –C B»®ö � �ªA PBøÃº®ùA KnN∏M ‹

            jÕÃÒNªAÀ ¡ßfªAÀ fŒ∑DNªA ≈ø fÕlø œªG XBNÑ �ªA πºMÀ —Ã¥ªA.    C œ«  h«À    ü —ÃÒa ¡«

                  B»MAg PBmBŒnªA “¥ŒQÃª œ÷fJùA ΩŒ∏rNªA œºß fßBnM B»√fi B»NøjI “mBŒnªA eAfßG “Œº¿ß

)                  “Z∞u ,“ŒnŒ÷jªA ΩŒºZNªA ¢B¥√À ,“øBß PBøÃº®ø ,©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M BzÕC j§√A34(. 

                ,“ŒªBáA PBmBŒnªA B�ÀBƒNM �ªA “ÕBßjªA K√AÃU fÕfÑ œ« —ÃÒàA  h« ü “ŒnŒ÷jªA “¿»ùAÀ

—fÕfU PBmBŒm ≈ø fŒ∞NnM ∆C ≈∏ô �ªA ©ŒyAÃùA ΩRó �ªA K√AÃÜA πªh∑À. 

“®IAjªA —ÃÒàA ©yÃºª œ÷fJùA ΩŒºZNªA ≈ß jÕj¥M —eÃnø �zÑ 

         ∆AfºJªA |®I ü “∞ºNã ∂j{ ¬AfbNmBI “¿»ùA  h« hŒ∞ƒM � .     ±Œº∏M � ,P‹BáA |®I œ∞Ø

          B»NøjI jÕj¥NªA —eÃnø jÕjÑ “ŒªÃ◊nñ fYAÀ wbq      �ªA ΩŒºZNªA PBUBNƒNmA œºß ıAeB¿NßA

       …MBßB¿NUA ü Ω¿®ªA µÕjØ B»I Xja .          PBßÃ¿â Ω¿®ªA µÕjØ Ω∏q ,–jaC P‹BY üÀ

               “ŒnŒ÷jªA PBßÃyÃùA KnY “∞ƒvø jÕj¥NªA ’AlUC ±ºNã “IBN∏ª —�¨u Ω¿ß . Ωz∞ÕÀ

                    ∆C ≈ø ¡´jªBI ,îŒ®UjùA xBbqfiA ≈ø fÕlø ≈ø P›afø fªÃÕ …√fi œ√BRªA LÃºmfiA

            ij¥ùA –fÕ îI “¿»ùA lŒ∑�I πªgÀ Ω¿®ªA µÕjØ ’BzßC O≥À jØÃÕ æÀfiA LÃºmfiA . j»§ÕÀ

         ΩvØ ü jÕj¥Nºª “ŒnŒ÷jªA ¬Bn≥fiA ¡Œ¿vM"  ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M) "  ¡n≥" jÕj¥NªA ¡Œ¿vM .("

                    Kº{ œºß ’BƒI ,œ¿Œº≥‚A KN∏¿ºª “®IBNªA î¥«AjùAÀ æB∞{fiA “Zu —fYÀ OøB≥ f≥À

    O¿z√A �ªA ∆AfºJªA            PBYA�≥‹A ¡Õf¥NI —ÃÒàA  h« ü KR∑ ≈ß “∑iBrùBI ,—ieBJùA  h�

    jÕj¥NªA —eÃnø xÃvÇ PB¥Œº®NªAÀ .          AiÀe K®ºM “ŒùB®ªA “ZvªA “¿§ƒø ∆C ≤Àj®ùA ≈øÀ

“®UAjùA “Œº¿ß ü BŒmBmC. 

“nøBàA —ÃÒàA ©yÃºª œ÷fJùA ΩŒºZNªA W÷BN√ xÃvÇ œ»ŒUÃM ™B¿NUA f¥ß 

       Ah« ≈ø ~j¨ªA oŒª‹A™B¿NU           “ZºvùA LBZufi PBøÃº®ùA ’BÒßG °¥Ø Ã« œ»ŒUÃNªA 

                   “Œƒ{À “mBŒm eAfßG —ieBJø fŒÕDM œºß SáA BzÕC BòGÀ ,W÷BNƒªAÀ “Œº¿®ªA ≈ß îŒmBmfiA

Ω∞ÒªA “Zvª .œºÕ B¿ŒØ AfÕfÑ ™B¿NU‹A ≤Af«C jvZƒM ,…Œºß ’BƒIÀ: 
 

○ eBJø “®ŒJÒª “ZvªA —iAkÀ XiBaÀ ΩaAe îŒnŒ÷jªA ’B∑jrªA …ŒUÃMΩ∞ÒªA “Zu —i. 
○                      ≈ø —efä P›afø œºß æÃváAÀ œ÷fJùA ©yÃªA ΩŒºÑ W÷BN√ “r≥BƒøÀ ¡Õf¥M

î∑iBrùA. 
○ —ieBJùA  h« ü ’B∑jrªA PBŒªÃ◊nøÀ iAÀeC fÕfÑ. 
○                     Ah« pCjÕ ∆C œ¨JƒÕÀ “Œº¿®ªA ü ’B∑jrªA PB¿«Bnø µŒnƒNª PBŒªE œºß ∂B∞M‹A

 “ZvªA —iAkÀ ≈ø “UifªA ©ŒØi æÃ◊nø ™B¿NU‹A)kÀæBRùA ΩŒJm œºß ,“ZvªA jÕ.( 
œ¨JƒÕÀ              ’B∑jrºª îºRûÀ “ZvªA —iAkÀ ≈ø æBß ‘ÃNnø œºß îªÃ◊nø ∆Ã∑iBrùA ∆Ã∏Õ ∆C 

                           PB¿§ƒùAÀ œ¿º®ªA ©¿N�AÀ “Œƒ®ùA PAiAkÃªA ±ºNã Ω¿rÕ Bñ —iAkÃªA XiBa ≈ø
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“ŒªÀfªA.....B∞ºm îØÀj®ùA “Œº¿®ªA ü îŒnŒ÷jªA ’B∑jrªA ©Œö –C ,�A. 

ÃÒàA“meBnªA — ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M —eÃnø “®UAjø 

                     PBYA�≥‹BI hafiA —BßAjø ©ø ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M —eÃnø “®UAjø Ω¿®ªA µÕj∞ª œ¨JƒÕ

                B»¿ºnM f≥ ∆Ã∏Õ ‘jaC PB¿«Bnø –CÀ œ»ŒUÃNªA ™B¿NU‹A æ›a “øf¥ùA PB¥Œº®NªAÀ

 Ω¿®ªA µÕjØ .          « ü jÕj¥NªA —eÃnø ≈ø “ªf®ùA “bnƒªA OºmiC Bø A�R∑À   KN∏¿ºª “ºYjùA  h

                  ©mÀC iÃ»ö œºß B»¿Œ¿®M ΩJ≥ ™›{„ª “ŒùB®ªA “ZvªA “¿§ƒù œ¿Œº≥‚A)  —ÃÒàA j§√C

“ŒªBNªA .(             œºß B»yj®I πªgÀ ÛBJÕj¥M “Œ÷B»√ B»√D∑ “¿¿®ùA “bnƒªA iBJNßA Ω¿®ªA µÕj∞ª œ¨JƒÕÀ

“¥ØAÃùAÀ ™›{„ª “ŒªB®ªA “UifªA ü …ºQBô ≈ø ÀC “ZvªA —iAkÀ æÀC ΩŒ∑À. 

“®IBnªA —ÃÒàA                         ≈ø fÕlñ µŒº®NªAÀ ™›{„ª ’B∑jrªA œºß B»N®UAjø f®I jÕj¥NªA —eÃnø ¡Œ¿®M
P›afùA 

      “Œ√BRªA “bnƒªA ¡Œ¿®M œ¨JƒÕ Bƒ«À)—�afiA (   ≈ñ ’B∑jrªA ©Œö B»Œºß ©ºÒŒª jÕj¥NªA —eÃnø ≈ø

    œ»ŒUÃNªA ™B¿NU‹A AÀjzY ≈ø ¡»ŒØ .      Ω¿®ªA µÕj∞ª œ¨JƒÕ “Œ�i —ÃÒa  h« �N®MÀ  B»¥ŒnƒM 

                “ŒØB∑ —�Ø “YBMG œ¨JƒÕ B¿∑ ,¬k›ªA ≈ø jR∑C O≥À B»≥Aj¨NmA ü›Nª “ÕBƒ®I-     ≈ß Ω¥M ‹ 

  ©ŒIBmC “®IiC-    µŒº®Nºª ’B∑jrºª  .             “ŒvbrªA …M‹BvMA Ω¿®ªA µÕjØ ΩuAÃÕ ∆C Ωz∞ÕÀ

               jÕj¥NªA œºß ¡»ß›{G ¬f¥M –fø “®IBNù ,œ÷B»√ fßÃø œºß ∂B∞M‹A f®I ,’B∑jrªBI . ≈øÀ

 ∆C ©≥ÃNùAKR∑ ≈ß “®IBNùA ¬lºNnÕ Bû A�J∑ î®ªBzªA ’B∑jrªA efß ∆Ã∏Õ. 

“ƒøBRªA —ÃÒàA .©yÃªA ΩŒºZNª œ√BRªA jÕj¥NªA —eÃnø “®UAjø 

              PBøB¿N«A o∏®Œª jÕj¥NªA “®UAjø Ω¿®ªA µÕj∞ª œ¨JƒÕ ,’B∑jrªA PB¥Œº®M æÃuÀ ©IBNM ©øÀ

          ùA œªBß æÃ◊nø œºß …yjß ¡Q ,’BzN≥‹A KnY ’B∑jrªA PBYA�≥AÀ   “ZvªA —iAkÃI –ÃNn

                ¡»MÃße ΩJ≥ ’B∑jrªA œªG jÕj¥NªA æBmiG eB®Õ ¡Q “¥ØAÃùAÀ ™›{„ª —iAkÃªA æÀC ΩŒ∑À ΩRø

     ’Ai‡A ™BöG ~j¨I ™B¿NUA œªG .          ™B¿NU‹A fßÃø ΩJ≥ —ÃßfªAÀ jÕj¥NªA ¡»ºvÕ ∆C œ¨JƒÕÀ

       ¡»N∑iBrø ∆B¿zª ©ŒIBmC “®IiC œªG îßÃJmDI .      J≥ ÛBŒvbq ’B∑jrªBI æBvM‹A Ωz∞ÕÀ Ω

               “mBŒnªA K√AÃUÀ jÕj¥NªA ü —eiAÃªA PBøÃº®ùA efvI “Œ¥JNø BÕBz≥ –C \ŒyÃNª ™B¿NU‹A

B�ÀBƒM ©ølùA. 

“®mBNªA —ÃÒàA               “ŒnŒ÷jªA ¬Bn≥fiA ~jßÀ ©yÃªA ΩŒºÑ æÃY ’Ai‡A ™BöG œºß æÃvZºª ™B¿NUA f¥ß
PBmBŒnªA “¥ŒQÃª 

         ÃY ™BöG œªG ΩuÃNªA Ã« ™B¿NU‹A Ah« ≈ø œnŒ÷jªA ≤f�A    …MBUBNƒNmAÀ …V÷BN√À jÕj¥NªA æ

 “ŒmBŒnªA …MBŒuÃMÀ .                “¥ŒQÃª “zÕj®ªA ¢ÃÒàA ¡Õf¥Nª “çBm “ujØ ™B¿NU‹A jØÃÕ B¿∑

PBmBŒnªA. 
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—jqB®ªA —ÃÒàA “Œ÷B»ƒªA …MiÃu ü ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M ©yÀ 

                    ü Ω∞ÒªA ÃòÀ “Zu ≈ß ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M ≈ø ’B»N√‹A œªG —ÃÒàA  h« –e¤M ∆C œ¨JƒÕ

ªAîŒƒ®ùA ’B∑jrªA ≈ø ∂BÒ√ ©mÀC œºß jÕj¥NªA ¡Œ¿®M œ¨JƒÕ ¡Q , iAfuGÀ jÒ¥. 

                 “ŒªÃ◊nñ ©ºÒzM “Œƒ∞ªA Ω¿®ªA PBßÃ¿â ÀC ∆BVºªA ≈ø efß ΩŒ∏rM Ω¿®ªA µÕj∞ª œ¨JƒÕ ¡Q

 PBmBŒnªA “¥ŒQÀ ¬Bn≥C ±ºNã eAfßG)“ŒªB®I “®mBNªA —ÃÒàA j§√C.( 

PBÕfZNªA 
        ÕfÑ T›Q œºß ∆‡A ”NY ≤j®NªA �             –ÃNnø œºß ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M ©yÀ “Œº¿ß …UAÃ√ “ŒnŒ÷i PB

œºÕ B¿∑ œ«À ,jÒ¥ªA: 

○         “Œº¿ß “ÕÃ¥M œªG “UBáA o∏®Õ Bû ’B∑jrªA |®I K√BU ≈ø Ω¿®ªA µÕjØ ©ø ∆ÀB®NªA ‘ÃNnø iÃv≥

î∑iBrùA ©Œö ¬AlNªA ≈ø fÕlø µŒ¥Ñ ”ƒnNŒª iAj¥ªA –hbNø ≈ø –ÃNnø œºßC œºß WÕÀ�ªA. 
○   øÃº®ø jØÃM ¬fß            —jØÃNø PBøÃº®ø œºß æÃváA ü “¨ªBJªA “IÃ®vªAÀ B»Œºß æÃ®Õ PB√BŒI ÀC “ƒŒ®ø PB

›®Ø. 
○                 PBŒº¿®ªAÀ “Òr√fiA ±uÃª B»UÃM jR∑C Ã»Ø jÕiB¥NªA “IBN∑ ü WøA�ªA –jÕfù –fŒº¥NªA LÃºmfiA

               áA µºë Bû “mBŒnªA B�ÀBƒNM ∆C ≈∏ô �ªA iÃøfiA XAjbNm‹ “≥fI PBøÃº®ùA ΩŒºÑ ≈ø ‹fI  œªG “UB

“¿»ùA  h� WøA�ªA –jÕfø …ŒUÃM —eBßG. 
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©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M 

ΩŒºZNºª “ŒnŒ÷jªA ¢B¥ƒªA 
                    æÀBƒM fƒß iBJNß‹A ü B»®yÀ Kè jÕj¥NªA ü —eiAÃªA PBøÃº®ùA ΩŒºÑÀ ~jß ü ¢B¥ƒªA ≈ø efß ∫Bƒ«

œºÕ B¿∑ πªgÀ ,¡n≥À ΩvØ Ω∑: 

• “ƒŒJªA :     º®ùA ¡Õf¥Nª eÃ»ÜA ©Œö æhI œ¨JƒÕ         œªG —iBq‚AÀ B»Œºß æÃ®Õ PAjq¤øÀ PB√BŒI —iÃu ü PBøÃ

Ω∞ÒªA “Zvª B»NŒ¿«C ∆BŒIÀ B»M‹‹e �n∞MÀ B«ieBvø. 

•  “¿÷B¥ªA PBmBŒnªA :               B¿Ø PfUÀ AgGÀ ,…øfß ≈ø œnŒ÷i K√BU Ω∏ª PBmBŒm eÃUÀ ≈ß …ÕÃƒNªA œ¨JƒÕ

ø œ¨JƒÕ PAj¨Q fUÃM Ω«À O≥ÃªA jø œºß B»÷AeC “Œ∞Œ∑À Ω∞ÒªA “ZvI B»Nºu œ«ΩJ¥NnùA ü B»N»UAÃ. 

• PBøÃº®¿ºª œ¥ÒƒùA LBŒn√‹A : 

○ ‹ÀC :;©yÃªA ±uÀ 
○ ÛBŒ√BQ :           ±®zªA ≈{AÃøÀ —f√BnùA ΩøAÃ®ªAÀ —Ã¥ªA ≈{AÃø —iÃu ü ΩŒºZNªA W÷BN√ ¡Õf¥MÀ ©yÃªA ΩŒºÑ

;�Œ¨NªA PB≥Ã®øÀ 
○ BRªBQ :                    ∞ƒvø B»vŒbºM ¡Q “mBŒnªA B�ÀBƒNM ∆C œ¨JƒÕ �ªA “ŒnŒ÷jªA iÃøfiA ©Œö fÕfÑ  KnY “

B»vvÖ)›Rø :           WøAjI KŒªBmC ,“ŒZvªA “ÕBßjªA ¡Õf¥MÀ “ŒZvªA PBøfàA ,ΩÕÃ¿NªA ,“ÕjrJªA eiAÃùA

“øB®ªA “ZvªA(; 
○ B®IAiÀ :               `A�≥A œ¨JƒÕ B¿∑ ,—lUÃø PBUBNƒNmA ü “ŒnŒ÷jªA W÷BNƒªA wŒbºM" æB®ØC “¿÷B≥ " µº®NM

               ¥ªA ‘fùA œºß BŒº¿ß B�ÀBƒNª \ºvM “mBŒnªA ≈ø —efä K√AÃÄ       ≈ß ›zØ °mÃNùA ‘fùAÀ �v

      PBmBŒnªA “¥ŒQÀ ü B»ƒŒ¿zM .                “¥ŒQÀ KªÀ ©yÃªA ΩŒºZNª œ÷B»ƒªA XjbùA œªG Ωv√ πªhIÀ

PBmBŒnªA. 

•  PÀB∞NªA …UÀC :                   B¿º∑ ™ÃyÃø Ω∏ª ,jÒ≥ Ω∏I —eÃUÃùA PÀB∞NªA …UÀC ΩŒºÑÀ ±uÀ ,¡»ùA ≈ø

                À ,jzáAÀ ±ÕjªA îI PÀB∞NªA ΩRø “nŒ÷jªA PAjq¤¿ºª πªgÀ ,≈∏øC      “ŒØAj¨ÜA µ{BƒùA îI)›Rø :

  æB¿rªA–    Lj¨ªA ,LÃƒÜA –   ¡ŒªB≥fiA îIÀ ,∂jrªA (                “uBàA PBßÃ¿�A îIÀ ,)›Rø : PBßÃ¿�A

               “J®u ≤Àj£ ≈ø ∆Ã√B®Õ ≈ÕhªAÀ î≥B®ùA æB∞{fiA ,îYkBƒªA ,ΩYjªA ,“ŒƒQ‚A(    –eBvN≥‹A PÀB∞NªA ,

     ™ÃƒªAÀ ∆ÃºªA ≤›NaA KnY .     ñ PAjq¤ùA ¡N»M B¿∑À         BzÕC ¡N»M ,—BØÃªA P‹f®øÀ ΩafªA –ÃNn

                îºøB®ªA —iAeG œºß —if¥ªAÀ ,“øf¥ùA PBøfàA “ŒßÃ√À ,B»ŒªG æÃuÃªA “ªÃ»mÀ “ŒZvªA PBøfàA jØÃNI

         “ŒªBùA eiAÃùA jØÃMÀ ,“ÕjrJªA eiAÃùA ©ÕkÃMÀ ,°ŒÒbNªAÀ...  �A)         jÕj¥M ¡Œ¿vM ≈ß œªBNªA ¡n¥ªA j§√C

©yÃªA ΩŒºÑ.( 
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•   ÕBßi ©ø °IAÀjªA ¬fiA “:        PB»øfiA “ÕBßi œºß f¿N®M æB∞{fiA “ÕBßi ∆C πq‹  .    kAjIG œ¨JƒÕ ≈∏øC B¿º∏Ø

                  A’lU Ω∏rÕ ‹ ¬fiA “ÕBßjª µŒ≥fªA ΩŒºZNªA ∆C “§Y›ø ©ø PB»øfiA “ÕBßiÀ æB∞{fiA “ÕBßi îI °IAÀjªA

                  Ø Bñ PBÕÃNnùA ©Œö œºß Ω∞ÒªAÀ ¬fiA “ÕBßi WøfI î®ø jÒ≥ ¬BŒ≥ fƒß ‹G “¥ŒQÃªA  h« ≈ø  –ÃNnùA B»Œ

–l∑jùA. 

• ’B∑jrªA :¡»MB¿«Bnø ΩŒVnM ©ø …ƒŒ®I ¢Br√ ü î®ªBzªA înŒ÷jªA ’B∑jrªBI ¡÷AÃ≥ eAfßG œ¨JƒÕ. 

• eiAÃùA :—jØÃNùAÀ “vvbùA “ŒªBùA eiAÃùA œªG —iBq‚A œ¨JƒÕ. 

• ©UAjùA :                     ieBvùBI “¿÷B≥ XAieHI πªgÀ “≥fI —eiAÃªA ¬B≥ifiAÀ PBøÃº®ùA ©Œö µŒQÃM œ¨JƒÕ

B«ifvøÀ “ƒnªAÀ ∆AÃƒ®ªAÀ ±ª¤ùA Ω¿rÕ Bñ “¥ŒQÃªA “ÕB»√ ü “ºvªA PAg ©UAjùAÀ. 

jÕj¥NªA ¡Œ¿vM 
                 “∞ºNã ∂jÒI ΩŒºZNªA W÷BN√À PBøÃº®ø ¡Õf¥M ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥Nª ≈∏ô .      ¬lN®ùA K√AÃÜA ∆C BñÀ

                     ¿ß ¡Œ¿vM iBŒNaA ¡»ùA ≈¿Ø Ahª ,PBmBŒnªA “¥ŒQÀ ü KªB¨ªA ü o∏®ƒNm B»yAj®NmA    Ãç …UÃNø œº

   “mBŒnªA B�ÀBƒNM �ªA ©ŒyAÃùA .             …øBn≥C Ω∏I jÕj¥NªA ü PBøÃº®ùA ±uÀ fƒß iBJNß‹A ü ©yÃªA B¿÷Ae œ¨JƒÕÀ

                   “Zu œºß �QDNªA PAg iÃøfiA fÕfZNª ©yÃºª ΩŒºÑ eAfßG fÕfZNªA …UÀ ”ºß Ã« “¥ŒQÃªA  h« ≈ø ≤f�A ∆C

      B� “mBŒm ©yÀ œªG XBNÑ �ªAÀ Ω∞ÒªA . πªg œºßÀ         µY›ø ÀC æÀAfU ü “ºv∞ùA PBøÃº®ùA wŒbºM œ¨JƒÕ ,

B»MBUBNƒNmAÀ PBøÃº®ùA  h« ΩŒºÑ œºß jÕj¥NªA w√ l∑jÕ ∆C Ωz∞Õ B¿ƒŒI. 

                    ü —eiAÃªA PBøÃº®ùA “¿÷B≥ ∆C “§Y›ø ©ø ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M ü “ŒªBNªA “Œ√B¿RªA ¬Bn≥fiA XAieG œ¨JƒÕÀ

         jâ œ« “¥ŒQÃªA  h« ü ¬Bn≥fiA  h« ≈ø Ω∑           “ºøBq ∆Ã∏M ∆C B»I fv¥Õ ‹À …∞uÀ ≈∏ô Bù æBRø e . œ¨JƒÕÀ

          Ω∞ÒªA “ZvI ∆B∏ø‚A if≥ œºß PBøÃº®ùA  h« µº®NM ∆C .         wvbùA ©IBnªA ¡n¥ªA æÀBƒNÕ ∆C ›Rø œ¨JƒŒØ

                    œZvªA ¬B§ƒªA “IBVNmA iB{G ü B«j∑g µJm �ªA PBøÃº®ùA ™Ã¿â Ω∞Òºª “øB®ªA “ZvªBI “¥º®NùA WøA�ºª

 Œ®I BÕBz¥ª                “mBŒm ©yÃª “UBY ü �ªA “ÕÃªÀfiA iÃøfiA ©Œ¿É ©ø Ω∞Òºª “øB®ªA “Zvºª —efä …UÀDI µº®NM B»ƒ

B»vŒZó f®I “mBŒnªA “¥ŒQÀ ü B»UAieG ~j¨I B�. 

 

1- “øf¥ø. PAj¥Ø “®zI ü “ŒªBNªA PBøÃº®ùA wŒbºM ¡n¥ªA Ah� œ¨JƒÕ: 

•             xÃvàA …UÀ œºß ¡»NZuÀ “øBß æB∞{fiBI “øÃ∏áA ¬B¿N«A ‘fø   —lUÃø PAiBqG ©ø

                    ,Ω∞ÒªA “Zu œºß B«�QDM –føÀ ,“Œƒ{ÃªA “Œ¿ƒNªA “ÒaÀ PB®ÕjrNªAÀ iÃNmfªA œªG

             “Œƒ®ùA “ŒùB®ªA “¿¥ªAÀ ,Ω∞ÒªA ∂Ã¥á —fZNùA ¡øfiA “Œ≥B∞MA ΩRø “ŒªÀfªA PBøAlNª‹A πªh∑À

≥‚A “ƒVºªAÀ “ŒùB®ªA “ZvªA “Œ®ö PAiAj≥À ,“Œ∞ªflª “Œ÷Bò‚A œøAjùAÀ ,æB∞{fiBI “¿§ƒù “Œ¿Œº

“ŒºJ¥NnùA °ÒàAÀ PBmBŒnªA ≈ß ›zØ “ŒùB®ªA “ZvªA. 
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•                     œªG iB¥NØ‹A ΩRø Ω∞ÒªA “ZvI “¥º®NùA “ŒªBáA KŒªBmfiAÀ PBmBŒnªBI “¥º®NùA iÃøfiA

                 BøÀ eÃ»ÜA XAÀekAÀ ,¡»®øÀ ’B∑jrªA îIÀ ,“ŒmCjªA ©ÕiBrùAÀ WøA�ªA îI Bø µŒnƒNªA

        øfiA ∆Àe ¬AfbNm‹A ≈ø πªg ©JNÕ          “Œƒ∞ªA Ω÷‹fªA îI ,LiBzNªAÀ ,—jØÃNùA eiAÃ¿ºª ΩR

WøA�ªA ±ºNbù. 

•                   Bø Ω∑ œºß ’BƒI ,“ŒnŒ÷jªA B»ØAf«CÀ Ω∞ÒªA “Zvª “Œƒ{À “mBŒm “¥ŒQÀ eAfß‚ PAi�ùA

 LBJmC ≈ø ¬f¥M 

•         “ƒŒ®ø “◊Ø œºß œ÷fJùA lŒ∑�ªA æÃY iAj¥ªA :         œºß j¿®ªA ≈ø “nøBàA ∆Àe æB∞{fiA ›Rø

ªA “ÕBßjªA ‘ÃNnø“ŒªÀfiA “ŒZv. 

2- ¬B®ªA iB{‚A.“ŒªBNªA K√AÃÜBI ÛBmBmC ¡n¥ªA Ah« µº®NÕ . 

•       –iAe‚AÀ œmBŒnªAÀ üAj¨ÜA ©yÃªA:              PB¿nºª AfU lUÃø ±uÀ ¡Õf¥M œ¨JƒÕ 

               æBRø ,æB∞{flª “ŒZvªA “ÕBßjªA BÕBz¥I µº®NÕ B¿ŒØ jÒ¥ºª “ŒnŒ÷jªA “ŒØAj¨ÜA : PBØBnùA

       NªAÀ ,oÕiBzNªA “®ŒJ{À ,P›uAÃùA Ω÷BmÀÀ          œªG –e¤M �ªA “ŒaBƒùAÀ “Œ�ÃùA PA�¨

 ~jùA TÀfY .              ¡ŒªB≥CÀ PB§ØBäÀ µ{Bƒø œªG –iAe‚A ¡Œn¥Nºª lUÃø j∑g Ω»nŒmÀ

         œZvªA ¬B§ƒªA Ω∑BŒ« ¡»Ø ,PBŒºäÀ l∑AjøÀ)        OÑ ™ÃyÃùA Ah»I “¥º®NùA —j¥∞ªA j§√A

    SªBRªA ¡n¥ªA"     “Z∞u ,“ŒZvªA “¿§√fiA18 (        A LAjÒyA ≈ß …ÕÃƒNªA œ¨JƒÕ B¿∑ ©yÃª

 µ{BƒùA |®I ü �øfiA)fUÀ ∆G.( 

•       œßB¿NU‹AÀ üAj´ÃôfªA ©yÃªA– –eBvN≥‹A :          ÃòÀ ©ÕkÃMÀ Ω∏Œ« ±uÀ fßBnÕ 

                   ∆C î®NÕ –hªA iB{„ª ΩzØC ¡»Ø œºß ∆B∏nªAÀ “Œ¿ƒNªA PBmBŒm K√BU œªG ∆B∏nªA

  “mBŒnªA …ŒØ Ω¿®M .           �QDNªA ü BøB« AiÀe “ŒßB¿NU‹AÀ “ÕeBvN≥‹A ΩøAÃ®ªA K®ºM gG  œºß 

                   ¡º®NªA æf®ø ΩRø PAjq¤øÀ æB∞{flª “»UÃùA “ÕBßjªA “ŒßÃ√ Ω¿rÕ Bñ ∆B∏nªA “Zu

             PBŒØÀÀ ,jzZNªAÀ ∆B∏m‚AÀ ,…ƒø ej∞ªA KŒv√À œªBö‚A œøÃ¥ªA WMBƒªA ,j¥∞ªA æf®øÀ

              “ŒßB¿NU‹A “ÕBßjªA “¿§√C ≈ß PBøÃº®øÀ “nøBàA ≈m ∆Àe æB∞{fiAÀ ©yjªA . œ¨JƒÕÀ

     ƒŒ¿RªA PBøÃº®ùA  h« ~jß            “º¿N�A PÀB∞NªA …UÀfi ±uÀÀ lUÃø ΩŒºZNI “ßÃ∞rø “

)  j§√A" PÀB∞NªA …UÀC "  OÑ"  “ŒnŒ÷jªA ΩŒºZNªA ¢B¥√"   “Z∞u ,34 .(   “¥º®NùA PAjq¤ùA BøC

jÕj¥NªA ≈ø “ŒªBNªA ¬Bn≥fiA ü “ºv∞ƒø B»∞uÀ ≈∏¿ŒØ “ZvªBI. 

3-  œZvªA ¬B§ƒªA.               eG ,©yÃªA ΩŒºÑ ü B»yAj®NmA œ¨JƒÕ �ªA K√AÃÜA ¡«C ≈ø     ¬B§ƒªA Ω∏Œ« —iA

       “ŒøÃ∏áA …JqÀ “ŒøÃ∏áA PBßBÒ¥ªA Ω¿rÕ Bñ œZvªA2         iÃøC fÕfÑ œºß fßBnÕ f≥ Bû “uBàAÀ 

œºÕ Bø jÕj¥NªA ≈ø ¡n¥ªA Ah« æÀBƒNÕ f≥À Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm B�ÀBƒNM ∆C Kè “øB« : 
• œZvªA ¬B§ƒªA —iAeGÀ Ω∏Œ« 

œºÕ Bù ¡n¥ªA Ah« ~j∞ÕÀ: 

                                                 

2
 nm¤ùA Ω¿rÕ Bñ—jqBJùA �´ B»MjÒŒm OÑ À “ªÀfªBI “ÒJMjùA PB. 
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i.       ÃŒnŒ÷jªA “ŒZvªA “øfàA Ãøf¥ø                 T›RªA PB◊∞ªA Ω¿rÕ Bñ æB∞{fiA “Zu ü ¡«iÀeÀ ∆

“ŒmBmfiA :                —iAkÀ ÀC “ZvªA —iAkÃª “ŒJÒªA PBøfàA ΩRø “uBàAÀ “ŒøÃ∏áA …JqÀ “ŒøÃ∏áA

                     ,¬B®ªA ™BÒ¥ªA PB∑jqÀ ,œZvªA îøDNªAÀ PB®øBÜAÀ ,PAiAkÃªA ≈ø B«�´ ÀC ™BØfªA

                       xBàA ™BÒ¥ªA B»øf¥Õ �ªA “ŒJÒªA PBøfàAÀ)  ªA ΩRø     “uBàA PBŒ∞rNnùAÀ PAeBŒ®

“Õ�àA PBøfàAÀ “ŒøÃ∏áA �´ PB¿§ƒùAÀ.( 

ii.          PBÕÃNnùA ±ºNã œºß “ZvªA —iAkÃª œ¿Œ§ƒNªA Ω∏Œ�A)  œº�AÀ œ¿Œº≥‚AÀ –l∑jùA (  fÕfÑ ©ø

               WøA�ªA œºß lŒ∑�ªA ©ø —iÃ∑hùA PBÕÃNnùA  h« œºß PBŒªÃ◊nùAÀ PBÒºnªA |ÕÃ∞M “Œ∞Œ∑

Ω∞ÒªA “ZvI “¥º®NùA. 

iii.                      Ω¿rÕ Bñ îŒUiBàA ’B∑jrªA ©øÀ ,PBÕÃNnùA ±ºNã îI ,—iAkÃªA ΩaAe µŒnƒNªA PBŒªE

Ω∞ÒªA “Zu œºß xBàA lŒ∑�ªA ©ø “Œº�A PB®¿N�A. 

 
• °ŒÒbNªA 

   œºÕ Bø ¡n¥ªA Ah« æÀBƒNÕÀ  : 

i.                PAjq¤ùAÀ ,“ºQBû “¥ŒQÀ –C ÀC “Œƒ{ÃªA “Œ¿ƒNªA “Òà “ŒnŒ÷jªA PBÕÃªÀfiAÀ ≤Af«fiA

f«fiAÀB»¥Œ¥Ñ LÃºÒùA “Œßj∞ªA ≤A. 

ii.            µŒnƒNªAÀ ,“ZvªA —iAkÀ PAiAeG îI °ŒÒbNªA PBŒªÃ◊nø ©ÕkÃMÀ ,°ŒÒbNªA PAiÀe

                ±ºNã œºß “ŒÒŒÒbNªA PA’AjU‚AÀ —if¥ªAÀ ,–ÃƒnªA °ŒÒbNªA ,“ŒªBùA —iAkÀ ©ø

              eiAÃùAÀ ,°ŒÒbNªA ü B«�´À “®IBNùA PB√BŒI ¬AfbNmAÀ ,œZvªA ¬B§ƒªA PBÕÃNnø

 “øk›ªA°ÒàA hŒ∞ƒNª. 

 
• “ŒZvªA PBøfàA “ŒßÃ√À ¬AfbNmAÀ “YBMG 

   œºÕ Bø ¡n¥ªA Ah« Ω¿rÕÀ : 
 

○  \ºÒvø ±Õj®M"“YBMG "“ªBY‚A PBøfaÀ ,“ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªA. 

○    “¥ÒƒùAÀ ™ÃƒªA KnY “∞ƒvø “ŒZvªA “øfàA œøf¥øÀ “ŒZvªA PAfYÃªA eAfßG) ,BŒØAj¨U

jzY±Õi ,( ∆B∏nªA eAf®Nª “JnƒªBI “øfàA ¡� `BNùA. 

○                   œøf¥ø ¬B»ø ÀC ±÷B£À ±ŒuÃMÀ ,™ÃƒªA KnY “∞ƒvø “ŒZvªA PAfYÃªA ±÷B£À

                 �ªA “ŒZvªA PAfYÃªA ;“ŒZvªA —fYÃªA ™Ã√À “øfàA ¬f¥ø “◊Ø KnY “∞ƒvø “øfàA

“ŒØB∑ �´ ÀC —eÀfä PBßBnª Ω¿®M . 
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○         ±Õi  ,üAj¨ÜA ©ÕkÃNªBI “¥º®NùA “¿÷B¥ªA PBmBŒnªA /  ª œßÃƒªAÀ ,jzY  “ŒZvªA PAfYÃº

PBøfàA œøf¥øÀ. 

○ “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªA PBøfa “uBaÀ “ŒZvªA PBøfàA ¬AfbNmA. 

○               ,“øfàA œºJ¥Nnø ’ByiÀ PBßBJÒ√AÀ “Œƒ∞ªA PB¿ŒŒ¥NªA œºß ’BƒI “ŒZvªA PBøfàA —eÃU

—eÃÜA ∆B¿y PBŒªEÀ PAjq¤øÀ À"œ∞Œ£ÃªA ByjªA"“øfàA œøf¥ù .  

 
•     “ÕÀefiA �IfM) iÃNªA ,’AjrªA          “ŒZvªA PAfYÃªA –ÃNnø œºß jØAÃNªA ,©ÕkÃNªA ,fÕ (

B»øAfbNmAÀ. 

         ÀÕœºÕ Bø ¡n¥ªA Ah«  æÀBƒN:  

i.    “ŒmBmfiA “ÕÀefiA “mBŒm,   “¥º®NùA ñ œºÕ B:          –ÃNÑ O√B∑ AgG BøÀ “ŒmBmfiA “ÕÀefiBI “¿÷B≥ eÃUÀ 

       æB∞{fiA “ÕBßjª “IÃºÒùA “ŒnŒ÷jªA “ÕÀefiA œºß.       M Ω« ,æBRùA ΩŒJm œº®Ø    “Œƒ{ÃªA Ω÷‹fªA fUÃ

  “ªf®ùA‹  “ŒVŒMA�m"   Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA " 3(IMCI)       PAfYÃªA ≈ø –ÃNnø –C üÀ 

              “ÕÀeC Ω¿rÕ Bñ ,B»øAfbNmBI ¬Ã¥M “ŒZvªA “øfàA œøf¥ø PB◊Ø ≈ø –CÀ ,B»¥ŒJÒM ¡NÕ “ŒZvªA

“ªBY‚A ΩJ≥ ≈¥áA. 

ii.              efiA |®I ’B¨ªG xÃvÇ \÷AÃºªA ≈ø B«�´ ÀC PB®ÕjrNªA       ±uÃª �{ÃªA KŒN∏ªA ≈ø “ÕÀ

B«eA�NmA iÃ§�A “ÕÀefiA ÀC “ŒmBmfiA “ÕÀefiA “¿÷B≥À “ÕÀefiA. 

iii. BŒºä “VNƒùAÀ —eiÃNnùA “ŒªfŒvªA PAjzZNn¿ºª —eÃÜA “J≥Ajø PBŒªE. 

iv.                 PBŒJºÒªA ¬B§√À œ¿Œº≥‚AÀ �{ÃªA ‘ÃNnùA œºß “ÕÀefiA ’Ajq)      œºß PBŒ¿∏ªA efÑ Ω«

N¥ñ ÀC ”ºßfiA PBÕÃNnùA“ŒZvªA PAfYÃªA –ÃNnø œºß “Œº®∞ªA PBUBŒNY‹A ”z.( 

v.        “ŒZvªA PAfYÃªA –ÃNnø œºß “ÕÀefiA jØÃM :         PBŒª‡A ≈ø B«�´ ÀC iAÀfªA ΩÕÃ¿NªA ,©yÃªA

PA’B∞ß‚AÀ ©∞NƒùA B»º¿ZNÕ �ªA “∞º∏NªA ,“ÕÀefiA jØÃM ∆B¿zª. 

vi. xBàA ™BÒ¥ªAÀ “ŒZvªA —fYÃªA –ÃNnø œºß “ÕÀefiA æB¿®NmA fŒqjM. 

 
• B§√“ªBY‚A ¬ : 

  œºÕ Bø æÀBƒNÕÀ  : 

                                                 

3
  “ŒqBáA j§√C)7 ( “Z∞u53 
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i. “ªBY‚A ΩJ≥ Bø “ÕBßi
4

  
ii.                   îI P›vªA ≈ø πªg �´À æB¥N√‹A “¿§√C ,“ºŒ�A —fYÃºª “®UAjªA “Õh¨NªAÀ “ªBY‚A PAÃƒ≥

B»ŒªG æB�AÀ “ºŒ�A —fYÃªA. 
iii.                     ,œ®¿N�A ΩÕÃ¿NªA µÕeBƒu ,B»º¿Ñ œºß æB∞{fiA P›÷BßÀ ’Aj¥∞ªA —if≥À “ªBY‚A “∞º∏M

BJÒ√Aœ∞rNnùA PBøfa —eÃU ≈ß î®∞NƒùA PBß . 
 
• “ŒZvªA PBøÃº®ùA “¿§√C 

   œºÕ Bø æÀBƒNMÀ   
 

i.                          ’Ωù ¬k›ªA O≥ÃªA jÕf¥M Ω¿rÕ Bñ ‘ÃNnùA KnY “∞ƒvø Æ›I‚AÀ ΩŒVnNªA “¿§√C

KmBƒùA O≥ÃªA ü Æ›I‚AÀ PAiB¿Nm‹A. 

ii.                  CjªA WøA�ªA ¬fÖ “ºv∞ƒø “¿§√C ΩIB¥ø ΩøB∏NùA PBøÃº®ùA ¬B§√     “ŒUAÀekA æB¿NYA ,“Œm

PBøÃº®ùA. 

iii. PBÕÃNnùA ±ºNã œºß ¬B§ƒªA —iAe‚ “YBNùA “ŒªBùAÀ “ÕjrJªA eiAÃùA . 

iv. –ÃƒnªA jÕj¥NªA ,PBøÃº®ùA ¬B§√ �ß B»≥BnMAÀ B»NŒ≥Afvø –føÀ ,O®ö �ªA PB√BŒJªA ΩŒºÑ. 

v.              √BŒJªA ¬AfbNmA ,‘ÃNnùA KnY “∞ƒvø “¨ºJùA PAfYÃªA œªG “®UAjªA “Õh¨NªA    ~Aj´C ü PB

°ŒÒbNªA. 

vi. B»ƒŒnÑ ≈∏ô �ªA LAÃÜAÀ œªBáA ¬B§ƒªA “Œ≥AfvøÀ “ÕÃŒY. 

 
•  ≤Ajq‚A ¬B§√ 

    œºÕ Bø æÀBƒNÕÀ  

i.                      ΩIB¥ø ≤Ajq„ª ΩøB∏Nø ¬B§√ ,œ¿Œº≥‚AÀ –l∑jùA ‘ÃNnùA œºß œªBáA ≤AjqfiA ¬B§√

MÀjªA �∞ªA ≤Ajq‚A ΩIB¥ø –iAe‚A ≤Ajq‚A ,“ºv∞ƒø WøAjI œºß ≤Ajq‚A�Œ. 

ii. �∞ªAÀ –iAe‚A ≤Ajq‚A œºß ¡»JÕifMÀ îØjrùA PAiB»ø. 

iii. ≤Ajq‚A “ŒV»ƒøÀ PAÀeC. 

                                                 

4
  œºß ≈«AjªA ±≥ÃùA ΩŒºÑ l∑i AgG ,“Õl∑jùA PBŒ∞rNnùA –ÃNnø œºß “ŒmBŒ¥ªA Ω¿®ªA PA’AjUGÀ “ªBY‚A PAfYÀ –ÃNnø œºß “ÕBßjªA “ŒßÃ√ ›J¥Nnø �¨NM f≥

“ŒUiBàA PAeBŒ®ªA ü æB∞{fiA “ÕBßi. 
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iv.               ,PBøfàA ¡Õf¥M înZNª W÷BNƒªA ¬AfbNmAÀ îØjr¿ºª “®UAjªA “Õh¨NªA W÷BN√ Æ›IGÀ ΩŒVnM

                 ≤j®NªA � �ªA Ω∑Br¿ºª “Y�¥ùA æÃºáA “®IBNø ,°ŒÒbNªAÀ “YBNùA eiAÃùA ¬AfbNmA ¡Œ§®M

B»Œºß.  

v. ≤Ajq„ª “øk›ªA “ŒªBùA eiAÃùAÀ æB¥N√‹A Ω÷BmÀ jØÃM. 

vi. œªBáA ≤Ajq‚A LÃºmC �QDM. 
 

• ©¿N�AÀ œZvªA ¬B§ƒªA îI P›vªA 

œºÕ Bø æÀBƒNÕÀ     

i.                 “ŒZvªA “ÕBßjªA –ÃNnø “uBÇÀ œZvªA ¬B§ƒªA °IjM �ªA B»Œºß ≤iB®NùA ÀC “Œ�jªA PAÃƒ¥ªA

©¿N�BI “ŒªÀfiA. 

ii.     ü ©¿N�A “∑iBrø                    �m ¬f¥M –føÀ ,“øf¥ùA “ŒZvªA PBøfàA fuiÀ hŒ∞ƒMÀ °ŒÒÖ 

               lÕl®M PAieBJø ü ©¿N�A “∑iBrø ,©¿N�A ü “ŒZvªA PBUjbùA ¡ŒŒ¥MÀ “Œ®¿N�A P›afNªA

  “ZvªA)                 ¡ßfªA PBßBö ¡»ŒØ ≈ñ “ŒZvªA PBnm¤ùA ’BzßCÀ ©¿N�A eAjØC ≈ø ∆ÃßÃÒNùA

    øf¥ù lŒ∞ZNªA “¿§√C ¡ße ,œ®¿N�A           piAfùA ,©¿N�A ≈ø lØAÃY À PFØB∏ø Ω¿rÕ Bñ “øfàA œ

‘j¥ªA ∆BÜ ,“Zvºª —kl®ùA.( 

iii. “ŒZvªA PAfYÃªA ∂jØ K√BU ≈ø “Œ®¿N�A PAieBJùA ¡ße “®IBNø. 

iv. œZvªA ¬B§ƒªA ©ø P›vªAÀ ©¿N�A ’Byi. 

•   œZvªA ™BÒ¥ªA jÕÃÒM:            ‘jè œZvªA ™BÒ¥ªA `›uG ÀC jÕÃÒNª —ieBJø ÀC “Òa eÃUÀ 

hŒ∞ƒM                  jÕj¥M ≈ø “JmBƒùA ¬Bn≥fiA ü “ŒnŒ÷jªA B»ä›ø XAieG œ¨JƒÕÀ ,°ŒÒbNªA fŒ≥ ÀC B«

œZvªA ™BÒ¥ªA jÕÃÒNª wvbùA ¡n¥ªA Ah« ü B»vŒbºM ¡Q ©yÃªA ΩŒºÑ. 

4-   “ŒZvªA “ÕBßjªA ΩÕÃó.               Ω∞ÒªA “Zu “ÕBßi œºß ≠ªBI �QDM …ª K√BÜA Ah« ∆C πq ‹  .  jÕj¥Nºª œ¨JƒÕÀ

ªA ∂B∞√‚A PB«BÉA ±uÀœºÕ Bø ›øBq “ŒZvªA “ÕBßjªA ΩÕÃó °ÒaÀ œZv: 

 
• “ZvªA œºß �{ÃªA ∂B∞√‚A PAjq¤ø: 

i.        “ZvªA œºß �{ÃªA ∂B∞√‚A ¡VY :             œº�A WMBƒªA ≈ø “Jnƒ∑ “ZvªA œºß ∂B∞√‚A œªBöG

  œªBö‚A(GDP)              œºß œªBö‚A ∂B∞√‚A ü œøÃ∏áA ¬B»m‚A “Jn√ ;ej∞ºª “JnƒªBI ∂B∞√‚AÀ ,

 “ZvªA)ƒªA ΩRóxBàA ™BÒ¥ªA “∑iBrø “Œ¥JNùA “Jn.( 

ii.                  “JnƒªBI ∂B∞√‚AÀ œøÃ∏áA ∂B∞√‚A œªBöG ≈ø “Jnƒ∑ “ZvªA œºß œøÃ∏áA ∂B∞√‚A ¡VY

“ZvªA œºß œøÃ∏áA ∂B∞√‚A ≈ø “ZvªA œºß œßB¿NU‹A ∆B¿zªA ∂B∞√G “Jn√À ,ej∞ºª. 
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iii.           “uBàA B«eiAÃø ≈ø “ZvªA œºß jmfiA µ∞ƒM ¡∑ :       “ZvªA œºß —jmfiA ∂B∞√G  B«eiAÃø ≈ø

“ZvªA œºß xBàA ∂B∞√‚A ≈ø “Jnƒ∑ “uBàA. 

iv. “ZvªA œºß ∂B∞√‚A œªBöG ≈ø “Jnƒ∑ “çBùA PB»ÜA PB¿«Bnø ¡VY . 

v.      œºß ∂B∞√‚A ΩIB¥ø “ZvªA “ÕBßjºª SªBRªA ‘ÃNnùA œºß œøÃ∏áA œZvªA ∂B∞√‚A “Jn√ œ« Bø

“ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªA. 
 

• “ºQB¿ùA “¿§√fiAÀ œZvªA îøDNªA 

œºÕ Bø æÀBƒNÕÀ      

i. œZvªA îøDNªA “mBŒm. 

ii.                   PBŒªE ,“Œ�jªA �´ PBßÃØfùA ,“øfàA ¬Ãmi “¿§√C ,X›®ªA PB¥∞√ eAe�mA PBŒªE µŒJÒM

                Bñ “∞Œ®zªA PBßÃ¿�AÀ ’Aj¥∞ºª “uBaÀ “z∞bùA ¬ÃmjªAÀ PA’B∞ß‚AÀ ækBƒNªA ΩRø “ÕB¿áA

            ,“øfàAÀ ,“ŒZvªA “nm¤ùA –ÃNnø KnY ,æB∞{fiA Ω¿rÕ    jzáA ÀC “ŒØAj¨ÜA “¥ÒƒùAÀ /

±ÕjªA /ΩafªA PB◊ØÀ. 

iii. B� …ºJ¥MÀ B»I iÃ»¿ÜA œßÀÀ PAieBJùA  h« ≈ø “øfàA œøf¥ø ±≥Ãø. 

iv. PBøfàA  h« —eÃU œºßÀ “ŒZvªA PBøfàA ¬AfbNmAÀ “YBMG œºß PBmBŒnªA  h« �QDM . 
 

• œZvªA ¬B§ƒªA PBÕÃNnø ±ºNã œºß PBŒ√AlŒùA eAfßGÀ °ŒÒbNªA PBŒº¿ß. 

5-       “øfàBI ∂BZNª‹A ΩJ≥ ¡Œº®NªAÀ “ÕjrJªA eiAÃùA .         “Zu “ÕBßjª “ÕjrJªA eiAÃùA “Œ¿ƒM æÃY K√BÜA Ah«

                 ¬B§√ –fi –j¥∞ªA eÃ¿®ªA ΩRó “ÕjrJªA eiAÃùA ∆fi Aj§√ ©yÃªA ΩŒºÑ jÕj¥M ü xBa ∆B∏ñ jÕfU Ω∞ÒªA

                îºøB®ªA iAj¿NmAÀ ∫ÃºmÀ pBõÀ —’B∞∑ ‘fø œºß f¿N®Õ ∆C Kè Bñi œZu    PBøfa ¡Õf¥M ü …I

—eÃÜA “ŒªBß .œºÕ B¿∑ jÕj¥NªA ü “ŒnŒ÷jªA ¢B¥ƒªA |®I XAieG KèÀ: 

• “ÕjrJªA eiAÃùA —iAeG 

i.                îI µŒnƒNªA PBŒªEÀ ,¡Œº®NªA —iAkÀÀ “ZvªA —iAkÀ PBÕÃNnø Ω∏ª –iAe‚A Ω∏Œ�A

îMiAkÃªA. 

ii.                jzáAÀ µ{BƒùAÀ “∞ºNbùA ¡»MB◊Ø KnY “øfàA œøf¥ø ©ÕkÃMÀ eAfßC /jªA ,±Õ

“¥Òƒø Ω∑ ü ∆B∏nºª “øfàA œøf¥ø …Jn√À. 

iii.                        ,�»ùA iBnùA ΩRø ,¡»I £B∞NY‹AÀ “øfàA œøf¥ø LAhNU‹ lŒ∞ZNªA °Òa

“ŒªÀfªAÀ “Œƒ{ÃªA PBJmBƒùA ü “∑iBrùAÀ ,“ÕeBùA lØAÃáA ,PFØB∏ùAÀ PAeB»rªA. 
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iv.                   ßC ü w≥BƒNªA P‹f®ø ≈ø fZºª “øfàA ’BƒQC KÕifNªA f®I P›¥ƒNªA “mBŒm eAf

          “øfàA ’BƒQC KÕifNªA PBÕÃªÀC ;îºøB®ªA)        PB»ÜA “J´i ΩIB¥ø XBŒNY‹A KnY

“çBùA.( 

v. îIifùA îºøB®ªA ≈ß PB√BŒI —fßB≥. 

 
• PAif¥ªA ’BƒIÀ œº¿®ªA ΩŒ«DNªA 

i.                     ,jÒ¥ªA ü “ŒZvªA “Œƒ∞ªA f«B®ùAÀ KÒªA PBŒº∑ ©ø ∂B∞√‚A “øfàA ΩJ≥ Bø ¡Œº®M

       B¥J{ P›«¤ùA XBN√G “mBŒm °ŒÒÖ          “øB®ªA “ZvªA juBƒß î¿zM ,PBUBŒNY›ª 

                 “ŒZvªA “Œƒ∞ªA f«B®ùAÀ KÒªA PBŒº∏ª “ŒmAifªA W«BƒùA ü Ω∞Òºª)  ΩIB¥ø “Øj®ùA

           ”∞rNnùA ‘ÃNnø œºß “ÕBßjªA ΩIB¥ø “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªA ,PAiB»ùA LBnN∑A(, 
            ,B»MBUjãÀ “Œ¿Œº®NªA “Œº¿®ªA ¡ŒŒ¥M ,î¿º®ùA KÕifM ,eB¿Nß‹A “¿§√C  “¥IBnªA —�àA

“ZvªA —iAkÀ ©ø ∆ÀB®NªA ü. 

ii.   “øfàA ’BƒQC KÕifNªA:          ’B∑jrªBI ’B¥Mi‹A ,“øfàA ’BƒQC PAiB»ùAÀ PBøÃº®ùA SÕfÑ 

            ,KÕifNªA f®I “®IBNùA PBŒªE ,j¿NnùA �ÒªA ¡Œº®NªA ,“ŒøÃ∏áA �´ PB¿§ƒùA Ω¿rÕ Bñ

       ÕifNºª “çBùA PB»ÜAÀ “øÃ∏áA ≈ø “ŒªBø eiAÃø wŒvÖ     “ÕÃªÀfiA PAg K√AÃÜA ü K

œ¿Œº≥‚AÀ –l∑jùA ‘ÃNnùA œºß. 

 
6-       Ω∞Òºª “øB®ªA “ZvªBI “¥º®NùA WøA�ªA .              “Zu ©yÀ iBèHI ±vÕ ∆C œ¨JƒÕ BŒnŒ÷i B¿n≥ πªg ΩRô

         “ŒnŒ÷jªA “ŒZvªA PB«BÉ‹AÀ PAjq¤ùA ≈ß  ÃƒÕÀ jÒ¥ªA ü Ω∞ÒªA “Œ¿ƒMÀ
5

      PB®≥ÃNªA ©ø îƒnªA jø œºß 

    ¬Bß ”NY2015 Bñ ,            À —e‹ÃªA œRÕfYÀ ©yjªA “yAjøÀ PBŒØÀ Ω¿rÕ       ,“nøBàA ≈m ∆Àe æB∞{fiA

                 “¨ªBJªA Ω∑BrùA ,“nøBàA ≈m ∆Àe æB∞{fiA “yAjøÀ PBŒØÀ ü —fßBnùA ΩøAÃ®ªAÀ “ŒnŒ÷jªA LBJmfiAÀ

 ~AjøfiA œr∞MÀ .                 PAjq¤ùA ±uÀ ejâ kÀBVNÕ ∆C jÕj¥NªA Ah« ¬Bn≥C ≈ø  �¨∑ ¡n¥ªA Ah� œ¨JƒÕÀ

jªA ©yÃªAÀΩJ¥NnùA P‹B¿NYAÀ œyBùA PB«BÉA ΩŒºÑ œªG ≈«A. 

 
7-    Ω∞ÒªA “ZvI “¥º®NùA WøA�ªA .           jÒ¥ªBI œZvªA ¬B§ƒªA “IBVNmA ±uÀ œªG jÕj¥NªA ≈ø ’lÜA Ah« ≤f»Õ

               µIBnªA ¡n¥ªA ü —eiAÃªA Ω∞Òºª “øB®ªA “ZvªBI “¥º®NùA —f÷BnªA K√AÃVºª .      PAiAkÀ jÕfM Bø —eBßÀ

       BmC ÀC “ŒmCi WøAjI “ZvªA    “ºøB∏Nø KŒª)›Rø :     Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA (     h« ΩRø “»UAÃù

                 ÀC WøB√jI Ω∏I “uBàA ¬Bn≥fiA –ÃNÑ ∆C œ¨JƒÕ Ahª ,“ŒmCjªA WøA�ªA îI P›aAfM fUÃM f≥À ,BÕBz¥ªA

                   B»®ø ΩøB®NªA Kè �ªA PBUBŒNY‹AÀ —Ã¥ªA ≈{AÃø k�Õ “ŒnŒ÷jªA …MB¿nª AlUÃø B∞uÀ ΩafM . B¿∑

 Ajø œ¨JƒÕ                    ∂Ã®M ÀC Ω»nM �ªA ΩøAÃ®ªA \ŒyÃM ©ø “ÒÒbùA …ØAf«DI “√iB¥ø “≥fI WøB√jI –C ’AeC “®U

   …MAkBåG µŒ¥ÑÀ WøB√�ªA hŒ∞ƒM .            ©yÀ ~j¨I —�àA ≈ø —eB∞NnùA pÀifªA œºß lŒ∑�ªA ∆Ã∏Õ ∆C œ¨JƒÕÀ

                                                 

5
  “¿º∑ Ω¿rM"“ZvªA "œmBmC jvƒ®∑ “Õh¨NªA “¥ŒQÃªA  h« ü. 
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     ’AefiA —’B∞∑ înZNª “Œº¿ß ∂j{ .  Ã« œmBmfiA æA¤nªAÀ :        Œm ∆C œºß ≈«�Õ ΩŒªe fUÃÕ Ω« PBmB

                Ω∞ÒªA “ZvI “¥º®NùA “øB®ªA “ZvªA Ω∑Brø “Œ¿«C ΩŒº¥M ü O¿«Bm f≥ “¿÷B¥ªA WøA�ªA PBŒVŒMA�mAÀ

                   B¥ØÀ “º∏rùA “Œ¿«C jÕf¥M –jè Ω∑BrùA ±uÀ fƒßÀ ?B»ºUC ≈ø P›afNªA ÀC WøA�ªA O¿¿u �ªA

“Œßj∞ªA ≤Af«fiA ÀC ≤Af«fiA µŒ¥ZNª Ω¿N�A jQflª . �ªA juBƒ®ªA |®I ∫Bƒ«ÀœºÕ B¿∑ ,B�ÀBƒM Kè: 

� Ω∏Œ�A        PBÕÃNnùA ©Œö œºß –iAe‚A  :           l∑AjùAÀ ,PB§ØB�A ‘ÃNnø ÀC œ¿Œº≥‚AÀ ,–l∑jùA

                ÀC …MBŒªÃ◊nø œ« BøÀ “Òr√fiA µnƒÕÀ jÕfÕ ≈ø fÕfÑ ©ø jÒ¥ªBI “ÕiAe‚A PAfYÃºª B¥J{ PBŒº�AÀ

 PBÕÃNnø ±ºNã œºß  gBÖA ≈∏ô –hªA iAj¥ªA ‘ÃNnøÀ ,B»MBŒªÃ◊nøWøB√�ªA. 

� Ω∞ÒªA “ZvI “¥º®NùA ‘jafiA P›afNªA ÀC WøA�ªA ÀC PAfYÃªA ©ø µŒnƒNªA PBŒªE. 

�        “Œßj∞ªA …ØAf«CÀ WøB√�ªA ≤Af«CÀ PAjq¤øÀ ~Aj´C
6

       °mÃNùA ‘fùA œºß )  æBRùA ΩŒJm œºßÀ :

 œªG ∆BNƒm5 PAÃƒm ( ΩÕÃÒªA ‘fùA œºßÀ) æBRùA ΩŒJm œºß10 jR∑C ÀC PAÃƒm.( 

�  “ŒVŒMA�m‹AB«�QDMÀ —h∞ƒùA “ŒnŒ÷jªA “Òr√fiAÀ —BƒJNùA “ŒnŒ÷jªA PBŒVŒMA�m‹A ÀC. 

�         B∞√E —iÃ∑hùA œZvªA ¬B§ƒªA juBƒß)  j§√A5 ,3      ¡n≥ OÑ  ›ßC" œZvªA ¬B§ƒªA "  “Z∞u,39 

 “Z∞uÀ48 œªAÃNªA œºß (WøB√�ªA ≈ø K√BÜA Ah« œºß µJÒƒM �ªA. 

        BƒNM �ªA πºM j∑hªA µZNnM �ªA WøA�ªA ≈øÀ        BÕi›ùAÀ ,“Õh¨NªAÀ ,æB∞{fiA ~AjøCÀ ,PB¿Œ®ÒNªA æÀ) ∆G

PfUÀ (                ,—e‹ÃªA æÃY Bø “ÕBßiÀ ,—e‹ÃªA œRÕfYÀ ¬fiA “ZuÀ ,–jrJªA …mÀ�ØÀ kfÕ‚A “ZØB∏øÀ

               “ZvªA lÕl®MÀ “ŒZvªA “ØB¥RªAÀ ,B»ƒø “ÕB≥ÃªAÀ PBIBu‚A “ZØB∏øÀ ,“ŒmBmfiA “ÕÀefiAÀ ,¡∞ªA “ZuÀ .

›Q “ŒªBNªA PBZ∞vªA \yÃMÀ“ZvªBI “¥º®ùA WøA�ªA ≈ø “ºRøC “Q. 

 
• PB¿Œ®ÒNºª ©mÃùA WøB√�ªA 

æÀBƒNÕÀ     

�             —iAkÃª œ¿Œ§ƒNªA Ω∏Œ�A ü ©≥ÃùAÀ ‘ÃNnùA KnY PB¿Œ®ÒNºª ©mÃùA WøB√�ºª –iAe‚A Ω∏Œ�A

“ZvªA. 
                                                 

6
      PB¿º∏ªA ¬fbNnM Bø ÛB√BŒYC"”øjø "  , "~j´ "  ,"jq¤ø ": ≤f«  ª  “¥ºNã ∂jÒ.         “¿º∑ �®M “¥ŒQÃªA  h« üÀ  "~j´ "    ©mAÃªA  Bƒ®ñ ”øjùA)›Rø :  ≈ø fáA

   æB∞{fiA PBŒØÀeÀ∆  “nøBàA ≈m (,     “¿º∑ �rM B¿ƒŒI "≤f« "  œªGøjø  “´BŒu ü ”.   “Œ¿∑ À           ΩÕÃÒªA ‘fùA ÀC °mÃNùA ‘fùA œºß —eBß —efâ —fù)›Rø :|∞a 

     æB∞{fiA PBŒØÀ æf®øeÀ∆        ¬Bß æÃºÅ “nøBàA ≈m 2015         ¬Bß ‘ÃNnñ “√iB¥ø îRºRªA iAf¥ñ 1990(   BøC ," œßj∞ªA ≤f�A "     “ÒmÃNùA œøAjùA “ßÃ¿â Ã»Ø

        �v¥ªA ‘fùA œºß —eBß ≤f�A œªG æÃuÃºª)ø›R :  KÕifM65%               ΩøB∏NùA �IfNªA ü “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjºª “UiBàA PAeBŒ®ªA PAfYÀ ü îŒZvªA îºøB®ªA ≈ø 

I ¡«fÕÀlMÀ Ω∞ÒªA “ZvªB ¬Bß æÃºÅ πªgÀ æB∞{fiA “ÕBßjª “ŒnŒ÷jªA “ÕÀefiBI ¬B§N√2007( ÀC )ø®ÜB “50% æB∞{fiA ≈ø ∆Àe ≈ÕhªAÀ “nøBàA ≈m  ∆Àjzê œªG

 vªA PAfYÃªA      �IfNªA “ŒVŒMA�mA µJÒM �ªA “ŒZ   ΩøB∏NùAª Ω∞ÒªA “Zv"             ¬Bß æÃºÅ πªgÀ “ŒVŒMA�m‹A  h« Ω÷‹fª ÛB¥J{ 2007(,     pBŒ¥ª PAjq¤ø ©yÃMÀ 

 P‹f®ø ≈ß —iBJß PAjq¤ùA  h«À ≤Af«fiA)Kn√ ÀC eAfßC (C œªG îJM– ‘fø  � “ÒÒbùA “Òr√fiA hŒ∞ƒM)“Œº¿®ªA ( WøB√�ªA PAkBåG µ¥Ñ ‘føÀ)PBUjbùA .(

        œªG ™ÃUjªA ”UjÕ PBøÃº®ùA ≈ø fÕlù"         Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA “ŒVŒMA�mA ü ©¿N�A ∆Ã∏ø iB{G")        ,°mÃNùA ∂jrª œ¿Œº≥‚A KN∏ùA ,—j«B¥ªA2002  ,

 “¥ŒQÀ 
(WHO- EM / CAH / 1003 / E / G) 
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� æB¿®Nm‹A ©√AÃøÀ “ÒrƒùA PBßjÜA Ω¿rÕ Bñ “nøBàA ≈m ∆Àe æB∞{flª PB¿Œ®ÒNªA æÀfU. 

� ≤Af«C                   ¡Œ®ÒNªBI B»ƒø “ÕB≥ÃªA ≈∏ô �ªA ~AjøfiA P‹BY ,B»¥Œ¥Ñ ‘føÀ ¡Œ®ÒNªBI “ŒÒ¨NªA 

—fÕfß PAÃƒm ‘fø œºß B»MBŒØÀÀ. 

�  ¬Ã®ÒªA �ØÃM :       —eiÃNnùA ¬Ã®Òºª “JnƒªBI “mBŒnªA)   wŒºbNªA ,K÷AjzªA ,PA’AjU‚A...�A( ,

BŒºä “VNƒùA ¬Ã®ÒªA —eÃU “J≥Ajø. 

�      ªA PB√Àlã —iAeG ,©ÕkÃNªA ¬B§√          gB∞√ ™ByÀCÀ ‘ÃNnùA KnY ¬Ã®ÒªA ΩŒuÃM æÀfU ,¬Ã®Ò

©ÕkÃNªA ¢B¥√ ü ∆ÀlbùA. 

�  PAÀefiA ,fujªAÀ fÕ�NªA “ºnºm PAf®ø)∆BøfiA µÕeBƒu ,jI‚A ,≈≥B�A.( 

�  ¡Œ®ÒNªA KŒªBmC :           ,ækBƒùA œªG ΩvM “∑jZNø PBøfa ΩIB¥ø “ŒZvªA PAfYÃªA ΩaAe PBnºU

     NªA PBnºU jØAÃM ,æB¥N√‹A Ω÷BmÀ jØÃM       ©ƒù “mBŒmÀ PBßjÜA —ef®Nø PBUBUlªA “mBŒm ,¡Œ®Ò

¡Œ®ÒNªA P›õ ,≈ø‡A ≈¥áA “miBû ,¬Ã®ÒªA iAf«G. 

�    “ÕjrJªA eiAÃùA)           “®IBNøÀ KÕifNªA ,‘jafiA PBŒªÃ◊nùA ,‘ÃNnùA KnY “øfàA œøf¥ø PB◊Ø

                ªA ü PB¿Œ®ÒNºª ©mÃùA WøB√�ªA juBƒß æBaeG ,lŒ∞ZNªA PAieBJø ,îIifNùA ’AeC  ΩJ≥ ¡Œº®N

“øfàBI ∂BZNª‹A.( 

� PBøÃº®ùA ¬B§√ ,fujªA ¬B§√. 

� jÒ¥ªA ΩaAe WÕÀ�ªA ,iÃ»¿Vºª ¡Œ®ÒNªA ≈ß PBøÃº®ø. 

� ¡Œ®ÒNªA PBøfà œøÃ∏áA ΩÕÃ¿NªA °Òa. 

 
•  Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA(IMCI) 

7 

                  “øB®ªA “Zvºª “ŒnŒ÷jªA K√AÃÜA “ŒVŒMA�m‹A  h« œÒ¨M ∆C œ¨JƒÕ ΩRøfiA ©yÃªA ü   f≥ B¿∑ ,Ω∞Òºª

   ¬fiA “Zvª —iBNbùA BÕBz¥ªA |®I jÒ≥ Ω∏ª B»º÷‹e KnY œÒ¨M . WøAjI BzÕC fUAÃNM ∆AfºJªA |®I üÀ

              ΩøB∏NùA LÃºmfiA Ah« B»ŒØ h∞ƒÕ � �ªA “ŒØAj¨ÜA µ{BƒùBI —eBß —eÀfä “ŒmCi .    |®Jª “ºRøC  B√eC ejÕÀ

     “mBŒnªA B�ÀBƒNM ∆C ≈∏ô �ªA iÃøfiA.   øfiA  h« |®JªÀ         “ÕjÕjnªA Ω÷‹fªBI µº®NM �ªA πºM ΩRø iÃ-  ≈∏ô 

                   BŒ�i “ZvªA —iAkÀ B»NƒJM �ªA KÕifNªA Ω÷‹e ÀC P‹BáA �IfM Ω÷‹fª ™ÃUjªA)    °Òã KŒN∑ ΩRø

                    œºß BŒ√Ã√B≥ Afƒm œ∞zÕ Bû µÕfvNªA “ƒmÀ “¥ŒQÃªA ifvø j∑hÕ –hªAÀ Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA

 ClVNÕ ‹ ’lU B»N∞vI Ω÷‹fªAΩ∞ÒªA “Zu “mBŒm ≈ø . 

                                                 

7
  ~Ajøfi ΩøB∏NùA �IfNªA ¡mBI ›uC “ØÀj®ùA “ŒVŒMA�m‹A  h« ΩzØC “¥ÕjÒI o∏®Nª °mÃNùA ∂jq ¡Œº≥G ü Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA œªG B»�A �¨M “ªÃ∞ÒªA

lÕl®NªAÀ “ÕB≥ÃªA �IAfM œºß B«fŒ∑DM k�ÕÀ B»ØAf«C. 
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i.  °ŒÒbNªAÀ —iAe‚A :               �IfNªA ©≥ÃøÀ œZvªA ¬B§ƒªA PBÕÃNnø ±ºNã œºß –iAe‚A Ω∏Œ�A

                   WøA�ªA ©ø µŒnƒNªA PBŒªE ,“ZvªA —iAkÃª œ¿Œ§ƒNªA Ω∏Œ�A ΩaAe Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA

  “ŒmCjªA)ΩRø :         Ω∞ÒªAÀ ¬fiA “Zu ,“Õh¨NªA ,PB¿Œ®ÒNºª ©mÃùA WøB√�ªA (,’B∑jrªAÀ  �ÕB®ø 

                  πªg �´ ÀC Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA “ŒVŒMA�mA µŒJÒM B»ŒØ ¡NÕ �ªA µ{Bƒ¿ºª iBŒNa‹A

                “ŒÒ¨M ΩIB¥ø “ºøBq “ŒÒ¨M ,PBÕÃNnùA KnY “∞ƒvø °ŒÒbNªA œºß —if¥ªA ,P›afNªA ≈ø

“nøBàA ≈m ∆Àe æB∞{fiAÀ ,“ŒZvªA PAfYÃªAÀ PAiAe‚AÀ PB§ØB�A “ŒÒ¨M ,—eÀfä. 

ii.   ~Aj´fiA           æB∞{fiAÀ ©yjªAÀ —e‹ÃªA œRÕfY PBŒØÀ PB«BÉA ,“Œßj∞ªA ≤Af«fiAÀ PAjq¤ùAÀ

“nøBàA ≈m ∆Àe. 

iii.                ¬f¥ø PB◊Ø KnY “∞ƒvø “nøBàA ≈m ∆Àe æB∞{flª “ŒUiBàA PAeBŒ®ªBI �IfNªA PAeBqiG

PAÀefiAÀ “ÕÀefiA æB¿®NmA fŒqjM Ω¿rÕ Bñ ,“ŒZvªA —fYÃªA ‘ÃNnøÀ “øfàA: 
 

� “ªBY‚A ΩJ≥ Bø X›ß“ŒUiBàA PAeBŒ®ªA ü “√Ã¥�A “ÕÀefiBI —fÕfrªA P‹BZºª . 

�                   ≈ø B«�´À A�ªÃ∏ªAÀ BÕiBNƒmÀfªAÀ –Ã÷jªA LB»Nª‹AÀ BÕi›¿ºª œ√BRªA °àAÀ æÀfiA °àA X›ß

Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA “ŒVŒMA�mA ü PeiÀ �ªA “ÕiBnªA ~AjøfiA. 

�  “¥Œ≥fªA PBÕh¨ùA kÃßÀ ,≈ølªA æB»m‚A X›ß“Õh¨NªA ’ÃmÀ . 

�           KŒ∑�ªA ,¡∞ªA µÕj{ ≈ß ’AÀifiA `›øC)   ¡®ÒªA PBJn∏øÀ PB√Ã∏ùA(     eAÃø ,“ŒY›vªA ’B»N√A ,

                   Ω∞{ Ω∏ª “ŒZvªA —fYÃªA ≈ø B»Øju KUAÃªA PAÃJ®ªA efß ,“√Ãƒ®ªA ,—fYÃªA ¡VYÀ ±Œº¨NªA

         œº�A XBN√‚AÀ eA�Nm‹A ,æB»m‚A ≈ø œ√B®Õ)    jzZNnùA XBN√‚ —fŒÜA PBmiB¿ùA “ŒªfŒvªA PA( ,

    —eÃÜA “J≥Ajø)       OVN√C …ºŒ¨rM Ω∏ª ΩŒºÑ —eB»q (        �ØÃM ,jÒ¥ºª “ÕÃƒnªA PBUBŒNY‹A jÕf¥M,

 “Q›RªA PBßBÒ¥ºª `›øfiA)xBàAÀ œøÃ∏áA …JqÀ œøÃ∏áA ( “∞º∏NªA)“z∞ã “∞º∏M ΩIB¥ø B√Bâ.( 

�             “ŒZvªA PAfYÃªA ü ¡∞ªA µÕj{ ≈ß ’AÀi‚BI X›®ªA :     ß �ªA æB»m‚A P‹BY  —eBŒ®ªBI OÜÃ

                   –l∑jùA œ∞rNnùBI —jmfiA æB¨qC æf®ø PB®JM ,–Ã¿∞ªA ’AÀi‚A ≈∑i ü OR∏ø ÀC “ŒUiBàA

“Œ√AlŒùAÀ.( 

�                æB®nªA “ÕÀeC ,Ω÷AÃm Ω∏q œºß �ªA πºMÀ æB∞{fiBI “uBàA πºM fÕfZNªBI æB»m‚A X›ß “ÕÀeC

           ŒIÀ BŒºä B»UBN√GÀ “ÕÀefiA eA�Nm‹ “¿§ƒùA PA’AjU‚A ,e�ªAÀ       ü “øfàA œøf¥ø ¬AfbNmAÀ B»®

B� xBàA ™BÒ¥ªAÀ œøÃ∏áA ™BÒ¥ªA. 

� PAÀefiA :     “®Õjm “ŒvŒbrM PAiBŒNaA) ±r∏ªA °÷Ajq (      ,–j»�A wŒbrNªA PAÀeC ÀC BÕi›¿ºª

               ≈ÕkAÃø ,—iAjZºª ≈ÕkAÃø ,o∞ƒNªA “ßjm f®ª “ŒMB¥Œø PBßBm ,¡∞ªA µÕj{ ≈ß ’AÀifiA X›ß PAÀeC

NmA ∆BnºªA |ØAÃa ,æB∞{fiAΩŒVnNªA PAiB¿. 

�  “ŒªlƒùA “ÕBßjªA :      B»I œuÃùA “¿®{fiAÀ Ω÷AÃnªA)       B»√ÀfI ÀC ’AÀifiA `›øC ©ø ’AÃm (  PBIÃ√ ’BƒQC

                PAeBzø ,“ŒZvªA “ÕBßjªA ≈ß SZJªA ,“«B¥ƒªAÀ ~jùA ’BƒQC “ßByjªA Ω¿rÕ Bñ “Õh¨NªA ,æB»m‚A
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           mÃøBƒªA ¬AfbNmA ,BÕi›ùBI —’ÃIÃùA µ{BƒùA ü ”¿Zºª BÕi›ùA  PBŒ)      ΩÕÃ{ PAjráA ΩMB≥ ∫BJq

“∞º∏NªAÀ µÕÃnNªAÀ ©ÕkÃNªA PBŒVŒMA�mA ,ΩUfiA.( 

iv.                        îŒZvªA îºøB®ªA PBŒªÃ◊nø Ω¿rÕ Bñ “ŒZvªA PAfYÃªA ü Ω¿®ªA ¡Œ§ƒM) ±ŒuÃM

±÷B£ÃªA (                    ,”yjùA kjØÀ ,”yjùA eAfßCÀ “ŒZvªA —fYÃªA ™Ã√À “◊∞ªA KnY “∞ƒvø

       ’BÒßGÀ ,≈¥áA µÕj{ ≈ß “ÕÀefiA æB¿®NmA          µÕj{ ≈ß ’AÀifiBI X›®ªBI ,“ÕÃŒáA PAeBzùA 

“ŒªlƒùA “ÕBßjªAÀ “Õh¨NªA xÃvÇ “ŒßÃNªA ,¡∞ªA. 

v.     “øfàA ’BƒQC KÕifNªA)         ™Ã√ KnY “ŒJÕifNªA PAiÀfªA —føÀ ™AÃ√C ,“ŒÒ¨NªA ,“Øf»NnùA PB◊∞ªA

                      KÕifNªA PAiÀe ,“®IBNùA ,KÕifNªA —eÃU PAjq¤ø ,îIifùA KÕifM ,“øfàA ¬f¥ø

rƒNªAKÕifNºª “ŒªBùA eiAÃùA ,“ŒÒŒ.( 

vi.      “øfàBI ∂BZNª‹A ΩJ≥ ¡Œº®NªA :             ΩøB∏NùA �IfNªA Ω÷‹e ©ÕÃÒM ü œôeB∑fiA ©¿N�A ∫A�qA

                     �IfNªA xÃvÇ …ŒUÃNªA ,“Òr√fiA ≈ø πªg �´À jÒ¥ªA PBJºÒNø KnY Ω∞ÒªA “Zvª

  BŒ¥ºª KÒªA PBŒº∑ iBŒNaA �ÕB®ø ,KÒªA PBŒº∑ ü Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA ΩJ≥ ¡Œº®NªA —ieBJñ ¬

                 —iBNbùA KÒªA PBŒº∏ª ¡ßfªAÀ µŒnƒNªA ,Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNºª “øfàBI ∂BZNª‹A

    ,πªhI “¥º®NùA “Òr√flª)            æB∞{fiA ¡n≥ ü µnƒø fÕfÑÀ Ω¿ß µÕjØ oŒmDM æBRùA ΩŒJm œºß

 “Œƒ®ùA “Œº∏ªBI(           ùA �IfNªA juBƒß æBae‚ “Œº∏ªA oºâ ≈ø “Œ�i “¥ØAÃø ,   Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏N

                       eAÃø eAfßG ,—hMBmfiA KÕifM ,juBƒ®ªA  h« æBae‚  “Òa ©yÀ ,œmAifªA W»ƒùA ü

                �IfNªA ≈ß “º◊mC î¿zM ,“ŒUiBàA —eBŒ®ªA ü ¡Œº®Nºª ©≥AÃø ¡Œ§ƒM ,“JºÒªA ©UAjøÀ oÕifNªA

¡ŒŒ¥NªAÀ “®IBNùAÀ ,PB√BZNø‹A ü Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA. 

vii.      “ÕBßi “miB¿ù WÕÀ�ªA     ælƒùA ü æB∞{fiA)KŒªBmfiA :       ,“ŒZu “ØB¥Q PBnºU …UÃª B»UÀ

“Õ�«B¿ÜA ¬›ß‚A Ω÷BmÀ ©¿N�A ü PBßÃ¿â.( 

viii.  “®IBNùA PAjq¤ø :   �ŒMÀjªA Æ›I‚A)›Rø :         ü îIifùA “øfàA œøf¥ø fYfi j¿NnùA fUAÃNªA

               øk›ªA “ŒnŒ÷jªA “ÕÀefiBI ¬B§N√BI eÀløÀ Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA    ,“ÕB≥ÃªAÀ X›®ºª “

                µJÒM �ªA PBŒ∞rNnùA œªG ∆Àjzê ≈ÕhªA “nøBàA ∆Àe æB∞{flª P‹BáA PBŒØÀ P‹f®ø

               ≈ø ∆Ã√B®Õ ≈ÕhªA “nøBàA ≈m ∆Àe æB∞{fiA “Jn√ ;Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA “ŒVŒMA�mA

              ªA —fYÃºª ∆Àjzê ≈ÕhªA æB»m‚BI îIBvùA ≈ø “Jnƒ∑ °mÃNùA ÀC fÕfrªA ≤B∞ÜA ;“ŒZv

                o∞√ ≈ø “Jnƒ∑ fÕfrªA –Ã÷jªA LB»Nª‹A ≈ø ∆Ã√B®Õ ≈ÕhªA “nøBàA ≈m ∆Àe æB∞{fiA “Jn√

              æB∞{fiA ΩRùBIÀ ;—eBáA œn∞ƒNªA kB»ÜA PBIB»NªA ≈ø ∆Ã√B®Õ —fYÃªA œªG ∆Àjzê ≈ÕhªA “◊∞ªA

                ’Ãm ≈ø ∆Ã√B®Õ ≈ÕhªA ΩRùBIÀ ;œ¿áBI ~jùA ≈ø “Jnƒ∑ fÕfq œõ ~jø ≈ø ∆Ã√B®Õ ≈ÕhªA

ªA                 µÕj{ ≈ßÀ ;—fYÃºª ∆Àjzê ≈ø îI j¿®ºª “JnƒªBI ∆kÃªA ü fÕfq w¥√À fÕfrªA “Õh¨N

                “ÕiÀfªA `ÃnùAÀ Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNºª “®IBNùA PAiBÕk)    PAfYÃªA “Øj®ø ≈∏ô

                      �IfNªA Ω÷‹fª ÛB¥J{ ”yjùA æB∞{fiA ,“ŒØB∑ �´ ÀC —eÀfä PBßBnª Ω¿®M �ªA “ŒZvªA

  ∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA            ∆ÃƒN®Õ ≈ø PBøÃº®ø ,æÃ∑ÃMÀ�ªA Ah« Ω÷‹fª B¥J{ “ÕBßi AÃ¥ºM ≈ÕhªA Ω

                  ≈ß æB∞{fiBI ∆ÃƒN®Õ ≈ø ’Byi ,“ŒZvªA “ÕBßjªA ≈ß SZJªAÀ “ŒªlƒùA “ÕBßjªA ≈ß æB∞{fiBI

Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA “ŒVŒMA�mA µJÒM �ªA PAfYÃªA ü “øf¥ùA PBøfàA.( 
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ix.     Ãº®ùA ,“ÕÀefiA �IfM ,“ªBY‚A           ©¿N�AÀ œ�jªA ¬B§ƒªA îI P›vªA ,≤Ajq‚A ,“ŒZvªA PBø

) “Z∞u ,œZvªA ¬B§ƒªA ¡n≥ j§√A39.( 

x. ¡ŒŒ¥NªA :              PAkBåG ,“Œßj∞ªA ≤Af«fiAÀ ≤Af«fiA Ãç ©≥ÃNùA ¬f¥NªA xÃvÇ “ŒnŒ÷jªA W÷BNƒªA

“ÕÃªÀfiA PAg Ω∑BrùA ,WøB√�ªA. 

xi. “ÕÃªÀfiA PAg SZJªA PBßÃyÃø . 

xii. œøÃ∏áA ΩÕÃ¿NªA “¿§√CæB∞{fiA “ÕBßi “Òr√CÀ Ω∞ÒªA “Zu PBøfà . 

• “Õh¨NªA WøB√jI 

                    ΩøB∏NùA �IfNªA “ŒVŒMA�mAÀ WøB√�ªA Ah« B»ŒÒ¨Õ �ªA K√AÃÜA îI B»ƒø j∞ø ‹ P›aAfM —fß TfÑ

              Ω∞ÒªA “Œ¿ƒMÀ “Zu ü BŒmBmC B√Ã∏ø ΩRó “Õh¨NªA ∆fi Aj§√ Ω∞ÒªA “Zvª .     “®UAjù —fŒ∞ø —AeC ∫Bƒ«À

     “Õh¨NªA K√AÃU        œ«À “mBŒnªBI “¥º®NùA"               PBmiB¿ùA ¡ŒŒ¥Nª —AeC ,�¨vªA Ω∞ÒªAÀ ©ŒyjªA “Õh¨M

“Œƒ{ÃªA WøA�ªAÀ PBmBŒnªAÀ) " ,“ŒùB®ªA “ZvªA “¿§ƒø ,±ŒƒU2003.( 

i.                   “Œ®ÕjrNªA �´À “Œ®ÕjrNªA PAieBJùAÀ P›øB®ªA PB»øfiA îI “ßByjªA ¡ßeÀ “ÕBõ PB®ÕjrM

  ΩŒ®∞Nª"     ªfiA µÕÃnNª “ŒªÀfªA “√ÀfùA “ŒßBƒÒu‹A ∆BJ"          ¬AfbNmAÀ PBJ�A ¡Œ§ƒMÀ ,jÒ¥ªA ü ,

“¥ºÒùA “ßByjªA ©ŒVrM “mBŒm ,ŸiAÃÒªA ü “ŒßBƒÒu‹A ∆BJªfiA. 

ii.             œ¿Œ§ƒNªA Ω∏Œ�A ΩaAe “Õh¨NªA WøB√jI ©≥ÃøÀ œZvªA ¬B§ƒªA PBÕÃNnø ©Œö œºß –iAe‚A Ω∏Œ�A

            � jR∑C —iÃvI ÀC “ßByjªA ©ŒVrNª “ŒßÃƒªA ∆BVºªA ,“ZvªA —iAkÃª     iB¨uÀ ©yjªA “Õh¨M ‹Ã

            Ω∞ÒªA “ZvI “¥º®NùA PBŒVŒMA�m‹A ÀC WøA�ªA ©ø µŒnƒNºª PBŒªE ,æB∞{fiA)  æBRùA ΩŒJm œºß :

                 —eBáA œn∞ƒNªA kB»ÜA PBIB»NªAÀ æB»m‚A ~AjøC “ZØB∏øÀ ,Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA

Ω∞ÒªAÀ ¬fiA “ZuÀ (¬Bß Ω∏rI ’B∑jrªA ©øÀ. 

iii. °ŒÒbNªA :B√�ªA ~Aj´C≤Af«fiAÀ PAjq¤ùAÀ Wø. 

iv.           P›¿∏ùA ,kÃ®ªA PBIAjÒyA X›®ª “¥Œ≥fªA PBÕh¨ùA Ω÷‹e )         , fÕfáA ,e îøBNŒØ , C îøBNŒØ

  eÃŒªA , π√lªA(              AgG Ω∞ÒªA “¥Õfu PBŒ∞rNnùA —ieBJø “ÕiAj¿NmA ,πªg �QDMÀ “¿®{fiA “ÕÃ¥M ,

             ÀC “ßByjªA ©ŒVrNª PAieBJùA ≈ø B«�´À ,jÒ¥ªA ü “¥JÒø O√B∑    ©yjªA “Õh¨M Ω�C “¥ÕjÒI

æB∞{flª œn∞ƒªA iÃÒNªA “ÕBßi KŒªBmC ,æB∞{fiA iB¨uÀ. 

v.  “ÕjrJªA eiAÃùA :             “Õh¨NªA PBmiBû ©ŒVrM  ,“øfàBI ∂BZNª‹A ΩJ≥ ¡Œº®NªA ,“øfàA ’BƒQC KÕifNªA

        ≤Ajq‚AÀ ,“ŒZvªA PBøÃº®ùAÀ “®IBNùA ,BŒªlƒø “¿ŒºnªA)  j§√A"PBøÃº®ùA "   ¡n≥ OÑ “UifùA

ªA“ŒªB®I Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfN.( 
 

                   ≈ø ‹fI B∞√E j∑g B¿∑ WøA�ªA PBøÃº®ø ΩŒºÑ W÷BN√ jÕj¥NªA ~j®Õ ∆C —iÀjy œºß fŒ∑DNªA ¡»ùA ≈øÀ

 B»∞uÀ ejâ .      “ºYjùA  h« ≈ø ~j¨ªAÀ) ©yÃªA ΩŒºÑ (         “ø’›ø ‘fø fÕfÑ Ã« …NøjI jÕj¥NªA œªBNªBIÀ
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       ùA “ŒnŒ÷jªA K√AÃVºª WøA�ªA “IBVNmA         PBmBŒm –CÀ Ω∞ÒªA “ZvI “¥º®N       h« °ŒrƒM B»ƒ∏ô ‘jaC

“IBVNm‹A. 
 

                       Bƒ« ≈∏ôÀ …vë B¿ŒØ ¡n≥ Ω∑ ’B∑jrªA ©ø Ω¿®ªA ≈ß PBøÃº®ùA ejm ¡Q “∞ºNbùA ¬Bn≥fiA æ›aÀ

        æBRùA ΩŒJm œºßÀ ,xBa ¡n≥ ü PBøÃº®ùA  h« wŒbºM :      PBßBÒ¥ªAÀ “ZvªA —iAkÀ ©ø µŒnƒNªA PBŒªE

   PAg ‘jafiA       “øÃ∏áA ©ø “ŒnŒ÷jªA PB≥B∞M‹AÀ ,“ºvªA)  æBRùA ΩŒJm œºß :   …UÃNªAÀ ;¡«B∞NªA PAj∑hø

                   æBâ ü …J®ºM –hªA Ω¿N�AÀ œªBáA iÀfªAÀ ;B»ŒØ “∑iBrùAÀ “øB®ªA “ZvªA PBŒVŒMA�mA ÀC WøAjI Ãç

               ÀfªAÀ ΩÕÃ¿NªA PBŒªEÀ ;∆ÀB®NªA WøAjI ¡«CÀ PBÕÃªÀfiAÀ ¬B¿N«‹A ;jÒ¥ªA ü Ω∞ÒªA “Zu  ;“ŒªBùA PAi

    PBßÀjr¿ºª “uBàA PBJºÒNùAÀ) “Œ∞vNªA ,Æ›I‚A .(         “ŒYB√ ≈ø Û›ßBØ B∏Õjq f®Õ –hªA ©¿N�A “∑iBrø

                œZvªA ¬B§ƒªBI …{BJMiA ‘føÀ “ZvªA PAieBJøÀ WøAjI ü –jafiA “ŒYBƒªA ≈ø PBøfbºª µºNøÀ) j§√A

 “Z∞u ©¿N�AÀ œZvªA ¬B§ƒªA îI P›vªA BzÕC45 (zÕC œ¨JƒÕ AhªΩv∞ªA Ah« ü B»vŒbºM B. 
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“ŒªBNªA ΩYAjùA 
                   ©yÃªA ΩŒºÑ ”«À ‹C “mBŒnªA ©yÀ “Œº¿ß ≈ø œªÀfiA “ºYjùA œºß “¥ŒQÃªA  h« l∑jM .   h« °JMjMÀ

                     ©yÃªA ΩŒºZNª œßjrªA eÃªÃùA œ« “mBŒnªA “¥ŒQÀ ∆fi “Œº¿®ªA ≈ø “Œ¥JNùA ΩYAjùBI B¥ŒQÀ B{BJMiA “ºYjùA .

    ›a WÕÀ�ªA “ºuAÃø œ¨JƒÕÀ              PBÕÃNnùA ”ºßC ≈ø “mBŒnªA œºß µÕfvNªA ∆B¿zª πªgÀ B»NøjI “Œº¿®ªA æ .

                   ¡»∞M lÕl®M Ã« “RªBRªA “ºYjùAÀ “Œ√BRªA “ºYjùA ≈ß —lUÃø PB� ∆Bøf¥Õ ≈ÕhºªA îŒªBNªA î¿n¥ªA ≈ø ≤f�AÀ

 �ªA “√B∏ùAB»ºNê" ©yÃªA ΩŒºÑ "B»º∑ “Œº¿®ªA ≈ø. 

 “ºYjùAII :“mBŒnªA “¥ŒQÀ eAfßG 

 PBmBŒnªA “´BŒu œªG “mBŒnªBI “¥º®NùA iÃøfiA ≈ø 

                        “¿÷B≥ eAfßG œªG ,“¥IBnªA PBZ∞vªA ü —iÃ∑hùA “¥ÕjÒªBI h∞√ –hªA ©yÃªA ΩŒºÑ –e¤Õ ∆C œ¨JƒÕ

          ΩÕÃÒªA ‘fùAÀ °mÃNùA ‘fùA œºß “mBŒnªA B�ÀBƒNM ∆C Kè �ªA K√AÃÜBI .     B�ÀBƒNNm �ªA K√AÃÜA XBNÑ ‹À

   ùA œºß “¥ŒQÃªA                    πªgÀ “mBŒnºª “zÕjß ¢ÃÒa B»N∞vI “ÕB¨ºª “øBß PA�J®NI B«j∑g œªG ‹G ΩÕÃÒªA ‘f

°mÃNùA ‘fùA œºß ıAfÕfÑ jR∑C iÃøC …ŒØ s≥BƒM –hªA iB{‚A �ØÃM ~j¨I. 
 

                   “mBŒm µŒJÒNª ©≥ÃNùA �QDNªA …º¿ê Bø �®ñ B»NŒ¿«C KnY “mBŒnªA B�ÀBƒNNm �ªA iÃøfiA iBŒNaA œ¨JƒÕÀ

 œºß —efä                      “®zI æ›a “mBŒnªA  h« œºß “¥ØAÃùA æB¿NYAÀ ,Ω∞ÒªA “Zu “mBŒnª “ŒnŒ÷jªA  ≤Af«fiA 

  B»¥ŒJÒM “Œ√B∏øGÀ ,j»qC .       “ÕB¨ºª BŒ®≥AÀ iBŒNa‹A ∆Ã∏Õ ∆C œ¨JƒÕ ,πªg œºßÀ .    jR∑C “mBŒnªA Ã®√Bu ∆Ã∏ŒmÀ

                      øf¥Õ fŒªA æÀBƒNø üÀ “Œº¿ß ÀfJM “mBŒnªA PBY�¥ø ≈ø “ªÃ¥®ø “ßÃ¿â “r≥Bƒù ›J¥M    Ω¿®ªA µÕjØ B»

                “ŒªBáA “mBŒnªA “◊ŒI µ÷B¥Y ≈ß —fŒ®I “ºøBq “¿÷B¥ª ›J¥M Ω≥CÀ ,B«efvI ’Ai‡A ™BöG œªG ΩuÃNªAÀ . œ¨JƒÕÀ

Ω∞ÒªA “Zu œºß BZyAÀ A�QDM jQ¤M ∆C \UifiA œºß ©ŒÒNnMÀ hŒ∞ƒNªA “ƒ∏û ∆Ã∏M ∆C PBmBŒnºª. 

—fYAÀ “¥ŒQÀ ü PBmBŒnªA ©ö 

    nªA “¥ŒQÀ eAfßG “Œº¿ß ≤f»M          “ZvI “¥º®NùA “ŒnŒ÷jªA PBmBŒnªA ©öÀ —fÕfU PBmBŒm “´BŒu œªG “mBŒ

Ω∞ÒªA-B»ôf≥ ÀC B«fÕfU ’AÃm -—fYAÀ “¥ŒQÀ ü . 

•                     j∑g ©ø ›®Ø “¿÷B¥ªA —fŒÜA PBmBŒnºª ™ÃyÃùA KnY “∞ƒvø ¡÷AÃ≥ eAfßG ≈ß —iBJß —ÃÒa æÀCÀ

            �ªA —f÷BnªA PAiAj¥ªAÀ Ω÷‹fªAÀ PBmiB¿ùA o∏®Õ Bû ,B«ieBvø        ∆Ã∏M f≥ �ªAÀ œyBùA ü PhÖA

            BŒ»∞q ‹G j∑hM � ÀC µ÷BQÃªA ±ºNã ü —jR®Jø .            —jqBJø “Œº¿®ªA ≈ø —ÃÒàA  h« ∆Ã∏M ∆C ©≥ÃNÕÀ

   œIBèG Ω®Ø ejI ”§ÑÀ .      “¿÷B¥ªA Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm juBƒß “ºRøC ≈øÀ :    ©mÃùA WøB√�ºª �{ÃªA æÀfÜA

        ŒmBmfiA “ÕÀefiA “¿÷B≥ K√AÃU |®IÀ ,PB¿Œ®ÒNºª         ΩøB∏NùA �IfNªA “ŒVŒMA�m‹ “ÕjÕjnªA Ω÷‹fªAÀ “
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 Ω∞ÒªA “Zvª .              “mBŒm PBøB¿N«A “»UAÃù œZvªA ¬B§ƒªA B�hI �ªA eÃ»ÜBI ≤�®Õ “¥ÕjÒªA  h»I ’fJªAÀ

                   ü Ω∞ÒªA “ZvI µº®NM �ªA PBmBŒnªA ©ö BÕAlø j»§ÕÀ —fÕfÜA iÃøfiA Ãç BŒIBèG B«BÉA µºë Bû “ƒŒ®ø

—fYAÀ “¥ŒQÀ. 

• AÀ                    j∑g ¡Q B»Œºß ≤j®NªA � �ªA —fÕfÜA K√AÃVºª PBmBŒm PBY�¥ñ ¡÷AÃ≥ eAfßG œ« “ŒªBNªA —ÃÒà

                     �QDNªA ≈ß ›zØ ¡÷›ùA ÃZƒªA œºß K√AÃÜA  h« æÀBƒM � AgG Ω∞ÒªA “Zu œºß ©≥ÃNùA �QDNªA ΩŒuB∞M

“Y�¥ùA æÃºZºª Ω¿N�A. 

•           “mBŒnªA eÃƒI ≈ø fƒI Ω∏ª –Ã≥ jÕ�M eAfßG œ¨JƒÕÀ            �ªA “ŒªBùA PB®JNªA Ω¿rÕ Bñ B� PB®JM –C kAjIGÀ 

œmBŒm iAj≥ –C B»ŒzN¥Õ. 
 

                   “r≥Bƒù “¿÷›ø “◊ŒI ,PAj¨RªA ’Ωø ¡Q “¿÷B¥ªA PBmBŒnªBI CfJÕ –hªA LÃºmfiA Ah« µºë ∆C \UjùA ≈øÀ

    ΩJ¥NnùA ü AfŒ¥®M jR∑C iÃøC .        ÀBÑÀ PBøÃº®¿ºª Al∑jø ‹eBJM “mBŒnªA juBƒß |®I KºÒNM f≥À   ©ø BÒŒr√ Ai

                   —eÀf�A jmfiA Ω¿rÕ Bñ iB¨vªA æB∞{fiA ©Œ¿Ü “ŒZvªA PBøfbºª “YBMG πªg æBRøÀ ’B∑jrªA ≈ø fÕf®ªA

                   B»z®I æÀBƒM ≈∏ô j¨ufiA K√AÃÜA ≈ø efß œªG B»∏Œ∏∞M B»ºŒºÑ BJªB´ ≈∏ô —f¥®ùA BÕBz¥ªA ”NYÀ eiAÃùA

°mÃNùA ‘fùA œºß `BVƒªA ©≥ÃM ©ø. 

 
    ªA ∆C ≈ø ¡´jªBIÀ                 æÀBƒM “ªÀBä B� œ¨JƒÕ ›Ø PBÕfZNªA |®I æÀBƒNM Ω∞ÒªA “Zu “mBŒnª ïÀfiA “¥ŒQÃ

          ıBØ›a µºë f≥À œ®≥AÀ �´ πªg ∆fi K√AÃÜA ©Œö ıAeBY         ı“Œº∑ “Œº¿®ªA ±≥ÃM œªG “ÕB»ƒªA ü –e¤Õ  . ≈∏ªÀ

              øC efvI æB¿ßfiAÀ iAÃáA °ŒrƒNª fßBnø �QDM “Œº¿®ºª ∆Ã∏Õ f≥ œ®≥AÀ iÃ§ƒø œºß “§ØB�BI ô iÃ∏  B�ÀBƒM ≈

 ΩRø “ŒªÀe PAf»®M ’Ãy ü ΩÕÃÒªA ‘fùA œºß"“Œ∞ªflª “Œ÷Bò‚A œøAjùA." 

 
         “mBŒnªA “¥ŒQÃª …I xBa ¡Œ¿vM ©yÀ jÒ≥ Ω∏ª ≈∏ôÀ .      PB√Ã∏¿ºª B¥ØÀ “mBŒnªA juBƒß ©Œ¿É ≈∏¿ŒØ

)›Rø :   “øfàA “YBMG ,°ŒÒbNªA ,—iAe‚A (      “øB®ªA “ZvªA PBßÃyÃù B¥ØÀ ÀC)ΩRø : ø K√AÃU   “ZØB∏ø ≈ø “ƒŒ®

œn∞ƒªA Ã¿ƒªA ,“ÕÀh¨NªA “ªBáA ,PBIBu‚A ,“ÕiBnªA ~AjøfiA.( 

 “mBŒnªA juBƒß ~jß 

          B»ŒªG ™ÃUjªA “ªÃ»mÀ kBè‚BI lŒó ∆C “mBŒnªA “¥ŒQÃª œ¨JƒÕ .        eiÀ jvƒß Ω∑ PAi�ø ∆Ã∏M ∆C œ¨JƒÕÀ

           iBq‚A ≈∏ô �ªA ©yÃªA ΩŒºÑ “¥ŒQÀ PBUBNƒNm‹ BmB∏®√A “mBŒnªA “¥ŒQÀ ü      ”ƒnNŒª B»ŒØ ieBvùA ¬B≥iC ïG —

fŒªA æÀBƒNø üÀ —�v≥ “mBŒnªA “¥ŒQÀ ”ºß “§ØB�A. 

B�ÀBƒNM “ŒmBŒm “Œz≥ Ω∏ª “ŒªBNªA T›RªA ¢B¥ƒªA œÒ¨M ∆C “mBŒnªA “¥ŒQÃª œ¨JƒÕÀ: 

1.    PAjÕ�_NªA )                       lUÃø ÀC K_√AÃÜA ©Œ_ö ΩŒ_uB∞Nª ©_yÃªA ΩŒ_ºÑ “¥Œ_QÀ ïG �_rM Af_U —�_v≥ —j_¥Ø

A PBUBNƒNm›ª©yÃªA ΩŒºZNª “ŒnŒ÷jª.( 
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2.  ≤Af«fiA)…¥Œ¥Ñ ïG “ƒŒ®ø “mBŒm gBÖBI iAj¥ªA ≤f»I AgBø.( 

3. ∞NªBI “mBŒnªA iAj≥vΩ∞ÒªA “Zu ”ºß Ω¿N�A  �QDMÀ ΩŒ. 
 

                    jvƒ®ªA Ah« hŒ∞ƒM ¡ŒŒ¥M “Œ∞Œ∑ ïG ,“mBŒnªA ≈ø œnŒ÷i jvƒß Ω∏ª ,—iBq‚A PBmBŒnªA “¥ŒQÃª œ¨JƒÕÀ

     fiA “Zu ”ºß  iBQE pBŒ≥ “¥Õj{ÀæB∞{ .          —AeC \JvNª “mBŒnªA “¥ŒQÀ ü fujªA jvƒß î¿zM –iÀjzªA ≈øÀ

    hŒ∞ƒNªA Ãç “»UÃø “ølºø .               —iAkÀ B«hbNM �ªA “ŒnŒ÷jªA PBŒVŒMA�m‹A ≈ß …ÕÃƒNªA “¥ŒQÃªA  h� œ¨JƒÕ B¿∑

æB∞{fiA —BŒY “ŒßÃƒI ~Ã»ƒªAÀ jÒ¥ªA ü Ω∞Òºª “øB®ªA “ZvªA BÕBz≥ æÀBƒNª “ZvªA. 

“ŒV»ƒùA 

 ƒmG ≈∏ô               “ŒƒØ PBßÃ¿â ÀC ∆BÜ ïG “mBŒnªA “¥ŒQÀ æÃvØ ±ºNã eAfßG “ŒªÃ◊nø eB .   ™BJMG ¡»ùA ≈øÀ

            “ºÕÃ{ ™BÒ¥√A PA�Ø ü›MÀ Ω¿®ªA �m “®IBNù “Œ�i “Òa .        ,“¥ŒQÃªA eAfßG fƒß “ŒmBmfiA PB¿nªA ≈øÀ

                  “»UAÃù înŒ÷jªA ’B∑jrªAÀ iAj¥ªA –hbNøÀ WøA�ªA –jÕfø ©Œö îI ±R∏ùA ΩßB∞NªA  “Œƒ∞ªA PBøB¿N«‹A

    “Y�¥ùA PBmBŒnªBI “¥º®NùA “ŒªBùAÀ ^             jvƒß æÃY iÀfM f≥ “∞R∏ø PBr≥BƒøÀ PAiÀBrø πªg KºÒNÕ f≥À

    “mBŒnªA juBƒß ≈ø fYAÀ .                 PeAk B¿º∑ “mBŒnªA efvM ’Ai‡A µØAÃM ∂BÒ√ ©nMA B¿º∑ …√A ≤Àj®ùA ≈øÀ

©mAÀ ∂BÒ√ ”ºß “mBŒnªA hŒ∞ƒMÀ ΩJ¥M xjØ . 
 

LÃºmC ΩQBô f≥À©yÃªA ΩŒºÑ “¥ŒQÃª `�¥ùA LÃºmfiA “mBŒnªA “¥ŒQÀ eAfßG  . 

• “¥ŒQÃªA æÃvØ ±ºNã ≈ß “Œ÷fJø jÕiB¥M PAeÃnø eAfßHI “Œƒ∞ªA PBßÃ¿�A ¬Ã¥M. 

• —fYAÀ “¥ŒQÀ ü B»¿zÕÀ æÃv∞ªA jÕiB¥M Ω¿®ªA µÕjØ ©UAjÕ. 

•  Ω¿®ªA µÕjØ PBŒuÃM ”ºß ’BƒI “¥ŒQÃªA “Œƒ∞ªA PBßÃ¿�A ©UAjM 

•  µÕjØ ~j®NnÕB»º∑ “¥ŒQÃªA Ω¿®ªA. 

• Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm —eÃnø xÃvÇ ’Ai‡A ™Bö‚ ™B¿NUA . 

• Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm “¥ŒQÀ ≈ø ’B»N√‹A . 

               µÕfvNºª “YÀjÒùA “mBŒnªA juBƒß WÕÀ�ª fŒÕDNªA eÃ»U ±ŒR∏M “mBŒnªA “¥ŒQÀ eAfßG “ºYjø KºÒNMÀ ^

               “ŒmBŒnªA K√AÃÜA “uBaÀ WÕÀ�ºª —eÀfä “Òa eAfßG Kè πªhªÀ     ~j¨I “ŒmBnY jR∑fiAÀ K®ufiA

                   �m ¬f¥M ≈ß ¬B§N√BI “ZvªA —iAkÀ ü ”ºßfiA îªÀ¤nùA ¬›ßG œ¨JƒÕÀ AgÃ∞√ jR∑fiA xBbqfiA ≤Af»NmA

¡»¿ßeÀ ¡»øB¿N«BI £B∞NY›ª πªgÀ “ßÃyÃùA “Òbºª B¥J{ Ω¿®ªA. 
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 “ºYjùAIII : PBmBŒnªA “¥ŒQÃª œ�jªA eB¿Nß‹A 

B«jzê “mBŒnºª WÕÀjM PBßB¿NUA“UifªA AÃ®ŒØi ’B∑jrªAÀ “mBŒnªA Ã®√Bu  
 

              Ω∞ÒªA “Zvª “Œƒ{ÃªA “mBŒnªA ”ºß µÕfvNªA –ÃNnø ©∞MiA B¿º∑ ^        PAiAj¥ªA ü B«gÃ∞√ eAk B¿º∑

¬Bß …UÃI æB∞{fiA “Zu înÑ ïG “ÕB»ƒªA ü –e¤Õ Bû jÒ¥ªA ü Ω∞ÒªA “ZvI “¥º®NùA “ŒºJ¥NnùA. 
 

           Jù WÕÀ�ªA KYBvÕ ∆C fI‹ B∞√E j∑g B¿∑À            B»ºYAjø æ›aÀ “ÕAfJªA h∞ƒø “Œº¿®ªA Ω∑ “mBŒnªA —ieB

 T›RªA “ŒnŒ÷jªA .             B«juBƒß ≈ß PBr≥BƒùA —�MÀ fßBvNMÀ Ω∏rNªA ü “mBŒnªA “¥ŒQÀ CfJM gGÀ ^  BzÕC œ¨JƒÕ

   WÕÀ�ªA PAieBJø ±ŒR∏M .             PAiAj≥ PBY�¥ø ~Aj®Nm‹ ”øAf¥ªA îªÀ¤nùA ©ø PBßB¿NU‹A \ºvM B¿∑

“mBŒnªA ^ ÕÀ�ºª xj∞∑       ΩuAÃNùA ¡ßfªA ”ºß æÃváAÀ B»º¿∑DI “mBŒnºª W ^       ‹ BøB§√ ©JNM �ªA ∆AfºJªA üÀ

                  AgGÀ “®{B¥ùA ÀC “§ØB�BI “ŒªB®ªA PBUifªA ≈ø îªÃ◊n¿ºª WÕÀ�ªAÀ …ŒUÃNªA PBßB¿NUA f¥ß œ¨JƒÕ ,BÕl∑jø

œº�A ©¿N�A ≈ø îºRû ©ø œáA ÀC l∑jùA –ÃNnø ”ºß ≈∏øC. 

QÃª œ�jªA eB¿Nß‹APBmBŒnªA “¥Œ 

  ejVñÀ’B»N√‹A                      Bñ “ŒªfÜA iÃøfiA ©Œö ≈ø Lj¥Õ Bø ÀC ©Œö “r≥Bƒø ¬BóGÀ “mBŒnªA “¥ŒQÀ eAfßG ≈ø 

                    “Œƒ{ÃªA “mBŒnªA “¥ŒQÃª œ�jªA eB¿Nß‹A œ«À ‹C —�afiA —ÃÒàA œMDM ,©mAÀ ™BöG ”ºß æÃvZºª œ∞∏Õ

           ›Rø jÒ¥ªA ü ≈∏û œmBŒm –ÃNnø œºßC ΩJ≥ ≈ø Ω∞ÒªA “Zvª  “ªÀfªA oŒ÷i  .    ≤B∑ O≥À wŒvÖ KèÀ

     œøBNàA TfáA Ah� “ŒØB∑ eiAÃøÀ .              “ºYjø ü �YÀ AfU j∏Jø O≥À ü “ÕfŒ»¿NªA æB¿ßfiA CfJM ∆C œ¨JƒÕÀ

              AgÃ∞√ jR∑fiA “ZºvùA LBZuC fƒß WÕÀ�ªBI πªgÀ ©yÃªA ΩŒºÑ .       µº®NM “uBa ~Àjß ¡Œ§ƒM œ¨JƒÕÀ

“JmBƒùA  h»I æB∞{fiBI ^îøDM œ¨JƒÕ B¿∑TfZºª ¬›ß‚A Ω÷BmÀ “ŒÒ¨M . 
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 µZºùA1 :Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm —ieBJø ”ºß ¡÷B¥ªA Ω¿®ªA µÕjØ ΩŒ∏rM 
                —ieBJùBI O¥ZNªA �ªA ∆AfºJªA ü Oº∏rM �ªA Ω¿®ªA ∂j∞ª “ºRøC  B√eC ejÕ .     “ºRøfiA  h« ≈ø eÃv¥ùAÀ

   “ÕÃz®ªA ΩŒRó ∂BÒ√ \ŒyÃM .      ¿®ªA ∂j∞ª “ŒºufiA “ßÃ¿�A ∆C BøÃ¿ß •Y›ÕÀ     PBŒuÃNª B¥ØÀ ef®ªA —eÀfä Ω

 “ŒªBáA “¥ŒQÃªA .                    —ieBJø ”ºß ¡÷B¥ªA Ω¿®ªA µÕjØ XiBa ≈ø îŒ®UjùA xBbqfiA ≈ø fÕf®ªA fÕfÑ � B¿∑

                �´ îŒ®UjùA xBbqfiA ∆C •Y›ÕÀ îŒƒ®ùA ’B∑jrªAÀ PBßBÒ¥ºª ©mAÀ ΩŒRó ∆B¿zª Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm

 B√eC —eiAÃªA “ºRøfiA ü îUifø. 

æBRùA 1 :o√ÃM 

 Ω¿®ªA µÕjØ oŒ÷i 
○ “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªA jÕfø. 

 Ω¿®ªA µÕjØ ’BzßC 
○  æBvM‹A °IBy 

•  Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA WøB√�ª �{ÃªA µnƒùA 

○  ∆Àja‡A ’BzßfiA 
•                     ≈ø jaE ÃzßÀ Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA WøB√jI ≈ø ©¿N�A ∆Ã∏ù �{ÃªA æBvM‹A °IBy

B√�ªA o∞√ µÕjØWø . 

•  PB¿Œ®ÒNºª ©mÃùA WøB√�ªA jÕfø 

•  —e‹ÃªA æÃY Bø “ÕBßi WøB√jI jÕfø 

•  PBŒ÷BIÀ œ÷BvaG 

•  “Õh¨M œ÷BvaG 

•  ∆AfŒùA ≈ø :     Ω∞ÒªAÀ ¬fiA “Zu ≈ø æBvM‹A BÒIBy .      îN∞ºNã îN§ØBä ≈ø “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªAÀ

œªAÃNªA ”ºß. 

“ŒªÀfªA PB¿§ƒùA 
○  “ªÃ∞Òºª —fZNùA ¡øfiA ∂Àfƒu. 
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A æBRù2  :∆AeÃnªA 

 Ω¿®ªA µÕjØ oŒ÷i 
○  “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªA jÕfø 

 Ω¿®ªA µÕjØ ’BzßC 
○ æBvM‹A °IBy 

•  Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNºª �{ÃªA WøB√�ªA jÕfø 

○  ∆Àja‡A ’BzßfiA 
• “Õh¨NªA —iAeG jÕfø 

• “J÷B√À “ŒIBå‚A “ZvªA —iAeG jÕfø 

•  œøÃ¥ªA PBøÃº®ùA l∑jø jÕfø 

• —iAeG jÕfø œZvªA °ŒÒbNªA  

•  PB¿Œ®ÒNºª ©mÃùA WøB√�ªA jÕfø 

• “ZvªA —iAkÀ ≈ø ¡Õf≥ æB∞{C KŒJ{À æB∞{fiA KÒª “Œƒ{ÃªA “ÒIAjªA oŒ÷i 

“ŒªÀfªA PB¿§ƒùA 
○  “ªÃ∞Òºª —fZNùA ¡øfiA ∂Àfƒu 
○  “ŒùB®ªA “ZvªA “¿§ƒø 
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 æBRùA3 : jvø 

)Zu “mBŒm —ieBJù Ω¿ß µÕjØÀ “Œ»ŒUÃM “ƒÜ omC jÒ¥ª æBRø Ah«Ω∞ÒªA “(.  

◄ “Œ»ŒUÃNªA “ƒVºªA  

 “Œ»ŒUÃNªA “ƒVºªA oŒ÷i 
○  “Œ÷B≥ÃªA “ÕBßjªAÀ “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªA ™BÒ¥ª —iAkÃªA æÀC ΩŒ∑À. 

 “Œ»ŒUÃNªA “ƒVºªA ’BzßC 
○  œZvªA îøDNªA “◊Œ« oŒ÷i 
○  “Œ¿Œº®NªA f«B®ùAÀ PBŒ∞rNnùA “◊Œ� ¬B®ªA îøfiA 
○  “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjºª —iAkÃªA ΩŒ∑À 
○ À —jmfiA ¡Œ§ƒMÀ ∆B∏nªA ™BÒ¥ª —iAkÃªA æÀC ΩŒ∑ 
○  “ŒªfŒvªA ∆Ã◊rºª —iAkÃªA ΩŒ∑À 
○  “ÕifvªA ~AjøfiA —iAeG ¬Bß jÕfø 

◄ Ω¿®ªA µÕjØ 

 Ω¿®ªA µÕjØ oŒ÷i 
○  “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjºª —iAkÃªA ΩŒ∑À 

 Ω¿®ªA µÕjØ ’BzßC 
○  æBvM‹A °IBy 

•  Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNºª �{ÃªA WøB√�ªA jÕfø 

○ fiA ∆Àja‡A ’Bzß 
•  jÕÃÒNªAÀ SZJºª —iAkÃªA ΩŒ∑À )Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA WøB√jI jÕfø B¥IBm( 
•  Ω∞ÒªAÀ ¬fiA “Zu jÕfø 
•  —eBáA œn∞ƒNªA kB»ÜA ~AjøC “ZØB∏ø WøB√jI jÕfø 
•  “uBàA PBUBŒNY‹A –Àg æB∞{fiA WøB√jI jÕfø 

 “ŒªÀfªA PB¿§ƒùA 
○  “ŒùB®ªA “ZvªA “¿§ƒø 
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 æBRùA4  :“ÕiÃnªA “ŒIj®ªA “ÕiÃ»¿ÜA 

)                        ’BzßfiA ≈ø f_Õf®ªA “ÕAfJ_ªA ü ¡_y –h_ªA Ω_¿®ªA µÕj_Ø ΩŒ∏_rM æBR_ùA Ah_« îJ_Õ ^    —�àA ”ºß ’BƒI ≈∏ªÀ

           —�v≥ PA�Ø ”ºß —�J∑ “ßÃ¿â ™B¿NUA “IÃ®u ≈ß “uBaÀ “JnN∏ùA ^  –jè∆‡A  ΩŒ∏rM ü �∏∞NªA —eBßG 

fiA |®I iBŒNaA —eBßG ©ø j¨uC Ω¿ß µÕjØîŒ®Ujø xBbqD∑ îŒºufiA ’Bzß .( 

  Ω¿®ªA µÕjØ oŒ÷i 
○  “ZvªA jÕkÀ K÷B√ 

 Ω∞ÒªA “Zu “ƒÜ ’BzßC 
○  “ZvªA —iAkÀ 

• “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªA jÕfø 
•  Ω∞ÒªA “Zu —iAeG jÕfø 
•  “ŒIBå‚A “ZvªA —iAeG jÕfø 
• “Õh¨NªA —iAeG jÕfø 
•  PB¥ŒJÒNºª ©mÃùA WøB√�ªA jÕfø 
• NùA �IfNªA WøB√jI jÕfø Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏ 
•  —BŒáA LÃºmC lÕl®M WøB√jI jÕfø 
•  “¿uB®ªBI Ω∞ÒªA “Zu —iAeG oŒ÷i 
 

○  ¡Œº®NªA —iAkÀ 
• œ®øBÜA æB∞{fiA œ∞rNnù —e‹ÃªA œRÕfY ¡n≥ oŒ÷i 

“ŒªÀfªA PB¿§ƒùA 
○  “ŒøÃ∏Y �´ “¿§ƒø 
○  “ªÃ∞Òºª —fZNùA ¡øfiA ∂Àfƒu 
○  “ŒùB®ªA “ZvªA “¿§ƒø 
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 æBRùA5 : Lj¨ùA 

) _ë           æB∞{fiBI µº®NM oŒmDNªA OÑ “øB« —ieBJù f®NnÕ fºI œªBNªA æBR_ùA w .     “Zu “mBŒm —ieBJø OâeC AhªÀ

                   æB∞{fiA —ieBJø ΩUC ≈ø ı›uC O¥ºa �ªAÀ —jØÃNùA “ÕiAe‚A Ω∑BŒ�A ≈ø —eB∞N_m›ª “Œ_º¿®ªA  h_« ü Ω_∞ÒªA .

Ã√ “ßÃ¿V¿∑ Ω¿ß µÕjØ µºa AhªÀÀ�ªA Ω∞ÒªA “Zu “ƒÜ ≈ø “¥RJƒø “ÕæB∞{fiA —ieBJù Oº∏q .( 

 Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm —ieBJø ”ºß ¡÷B¥ªA Ω¿®ªA µÕjØ oŒ÷i 
○  ∆B∏nªA —iAeG jÕfø 

 

 Ω∞ÒªA “Zu “mBŒm  —ieBJø ”ºß ¡÷B¥ªA Ω¿®ªA µÕjØ ’BzßC 
○  æBvM‹A °IBy 
○  Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNºª “Œƒ{ÃªA “ŒVŒMA�m›ª æBvM‹A °IBy 
○  ∆Àja‡A ’BzßfiA 

• “Zu ¡n≥ oŒ÷iΩ∞ÒªAÀ ¬fiA  
•  æB∞{C KŒJ{)KÒªA “Œº∑ —hMBmC ≈ø ( 
•  “¥Œ≥fªA PBÕh¨ùA kÃß “ZØB∏ù �{ÃªA WøB√�ªA jÕfø 
•  “ßByjªA ©ŒVrM WøB√jI æBvMA °IBy 
•  PB¿Œ®ÒNºª ©mÃùA �{ÃªA WøB√�ªA jÕfø 
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 µZºùA2 : B»N®UAjø Oó �ªA µ÷BQÃºª “ºRøC 
             _ó “ƒ_Œ®ø µ÷B_QÃª “ºR_øDI “_¿÷B≥  B_√eC ej_Õ           ≈ø ’lV∑ ©yÃªA ΩŒºÑ “ºYjø æ›a —iBNã ∆AfºI ü B»N®UAjø O

       Ω_∞ÒªA “Z_u “_mBŒm —ieBJ_ø .              ü —eiAÃªA πºM A�R∑ ∂Ã∞Õ µ÷BQÀ ≈ø ~j®NmAÀ ©ö Bø ∆C “§Y›ø if_ÉÀ

    B_√eC “_¿÷B¥ªA .                    ›J¥Nnø B»øAfbNmA ≈∏ô µ÷BQÃªA ≈ø PAfºâ —f_ß ≈_ø “J_N∏ø O◊_r√C ∆AfºJ_ªA |_®I œ_∞Ø

fŒ∞ø œ¥÷BQÀ eiÃ¿∑ Ω∞ÒªA “Zu ≈ß . 
 

B®ÕjrNªAP÷jªA PB√›ß‚AÀ \÷AÃºªAÀ B –ÃNnùA “ŒªBßÀ “Œm 
• Ω∞ÒªA ∆Ã√B≥ 
•  æB∞{fiA “ÕBßiÀ “ÕBõ ≈ß œmB÷jªA ∆›ß‚A 
•  “øÃøfiAÀ ,“ßByjªAÀ ,XAÀlªA ”ºß îºJ¥ùA PAeB»q î√AÃ≥ 
•  “Œ√fùA “øfàA î√AÃ≥ ≈ß œøÃ¥ªA jó¤ùA)“ªÀfªA œ∞£Ãø ( 
• ùA “ÕiAe‚A jøAÀfiA –iBJU‚A îvZNªBI “¥º®N 
• îŒZvªA îŒƒ∞ªAÀ |Õj¿Nºª œ¿Œº®NªA `›u‚A ∆DrI ∆›ß‚A 

 

“Œ¿ƒNªA °ÒaÀ “ŒVŒMA�m‹A °ÒàAÀ PBmBŒnªA µ÷BQÀ 
•  –fø ”ºß ¡Œº®NªA —iAkÀÀ “ZvªA —iAkÃª “ŒVŒMA�m‹A °ÒàA25 BøBß 
•  “ZvªA “Œ¿ƒNª “Œƒ{ÃªA “ÒàA ^à “ŒVŒMA�m‹A ≤Af«fiAÀ PB«BÉ‹A “Œƒ{ÃªA “Œ¿ƒNªA “Ò 
•  –fø ”ºß “ZvªA —iAkÃª “Œƒ{ÃªA PBŒVŒMA�m‹A20  BøBß 
•  “Œ∞ªflª “Œ÷Bò‚A œøAjùA ≈ß –jÒ¥ªA jÕj¥NªA 
•  KÕifNªA PBmBŒmÀ ’BJ{flª �»ùA XifNªA 
•  “ZvªA ΩUC ≈ø “ÕjrJªA eiAÃùA ^“ÕjrJªA eiAÃùA “Œ¿ƒNª “Õjr®ªA “ÒàA. 
•  “ŒºJ¥NnùA ‘⁄jªAÀ PAkBå‚A 
• A œªBNªA f¥®ªA æ›a Ω¿®ºª œøÃ¥ªA WøB√�ª 
•  KÒªA PBŒº∏I Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA ü “øfàBI ∂BZNª‹A ΩJ≥ ¡Œº®M Ω÷‹e 
•  “ZvªA —iAkÃª PAif¥ªA ’BƒI “Òa 
• “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjªA PAfYÀ ±÷B£ÀÀ PBÕÃNnø —jÕB®øÀ “®UAjø. 
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PB√BŒJªAÀ PB®UAjùA 
• ªA ü “øÃøfiAÀ “ªÃ∞ÒªA ©yÀ jÒ¥)“øÃøfiAÀ “ªÃ∞Òºª �{ÃªA oº�A( 
•  “®IBNø ≈ß �{ÃªA jÕj¥NªA"æB∞{fiBI “Œƒ®ùA “ŒùB®ªA “¿¥ªA " ¬jvƒùA f¥®ºª 
•  PBƒŒ®nNªA f¥ß ü æB∞{fiA xÃvÇ PAkBå‚A. 
•  “ZvªA —iAkÃª “ŒZvªA —if¥ªA ≈ß ©yÃªA ΩŒºÑ 
•  jÒ¥ªA ü “ŒªÀfiA “ŒZvªA “ÕBßjºª µ¿®Nø ~Aj®NmA 
• ∞{C ©yÀ jÒ¥ªA æB 
• …MB®≥ÃMÀ jÒ¥ªA ü üAj´ÃôfªA ©yÃªA 
• G ∆B∏nªA PB{B¥m 
•  “Œƒ{ÃªA “ZvªA PBIBnY 
•  Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA WøB√jI “®UAjø ≈ß jÕj¥M 
•  “ZvªA —iAkÀ WøA�ª “ŒºaAfªA jÕiB¥NªA 
•  ’B∑jrªA “®UAjø 
•  –ÃƒnªA œ÷BvY‚A jÕj¥NªA 

 

 `ÃnùA 
• ∞{fiA PBŒØÀ LBJmC ≈ß “Œƒ{À “mAie“nøBàA ≈m ∆Àe æB. 
•                   PBIB»NªA  “ZØB∏ø WøB√jIÀ æB»m‚A ~AjøC “ZØB∏ø WøB√jI “yAjøÀ PBŒØÀ `Ãnø

 —eBáA œn∞ƒNªA kB»ÜA 
•  Ω∞ÒªA “Zvª ΩøB∏NùA �IfNªA WøB√�ª “ŒZvªA PAfYÃªA \nø 
•  “ŒZvªAÀ “ŒØAj´ÃôfªA `ÃnùA)DHS( 
•  Ω∞ÒªA “Zvª œIj®ªA ™ÀjrùA `ÃnøPAP-CHILD—jmfiA “ZuÀ  PAP-FAM 
•  PAjq¤ùA —ef®Nø “ÕeÃ¥ƒ®ªA `ÃnùA)MICS ( 
•  “ŒZvªA PBøfàA ¡Õf¥M ¡ŒŒ¥M \nø ^“Œ®¿Nâ PBmAie 




