
 

عواقبه على : الأرجيلة/ين التبغ بواسطة الشيشةتدخ
الصحة، الاحتياجات البحثية والإجراءات التي يوصي 

  المشرعون باتخاذها

مجموعة الدراسة التابعة لمنظمة الصحة العالمية 
  )TobReg (بشأن تنظيم منتجات التبغ

 
 منظمة  الصحة العالمية
 منظمة الصحة العالمية

  مذآرة استشارية



  
منسقة  و  تعمل آسلطة موجهة   ، آوآالة متخصصة تابعة للأمم المتحدة     1948تأسست منظمة الصحة العالمية في سنة       

 المهѧѧام الѧѧواردة فѧѧي دسѧѧتور هѧѧذه المنظمѧѧة هѧѧي تѧѧأمين النѧѧصح  أحѧѧد . الѧѧصحة العموميѧѧة وفѧѧي المѧѧسائل الѧѧصحية الدوليѧѧة 
 وهѧي مѧسؤولية تغطѧي المنظمѧة جѧزء منهѧا عبѧر           ،لإنѧسانية  في مجال الѧصحة ا     المعتمد عليها المعلومات الموضوعية   و

  .برنامجها المكثف للمطبوعات
  

معالجѧѧة المѧѧسائل الѧѧصحية الأآثѧѧر  والوطنيѧѧةالѧѧصحية  الاسѧѧتراتيجياتتѧѧسعى المنظمѧѧة مѧѧن خѧѧلال مطبوعاتهѧѧا إلѧѧى دعѧѧم 
يات التنميѧة المختلفѧة تقѧوم     الѧدول الأعѧضاء بمѧستو   لاحتياجاتوبهدف الاستجابة   .إلحاحاً التي تهم السكان حول العالم   

 آتيبات ومواد تدريبيѧة لقطاعѧات محѧددة مѧن العѧاملين فѧي الحقѧل                 ،منظمة الصحة العالمية بطباعة أدلة إرشادية عملية      
 الأبحاث؛ و البرامج،تحليلات للسياسات الصحية و مراجعات؛معايير قابلة للتطبيق عالمياً و توجيهيةمبادىء ؛الصحي

بѧسلم  إن هѧذه الكتѧب وثيقѧة الѧصلة          . التوصѧيات التقنيѧة لѧصناع القѧرار        و عية التي تقدم المѧشورة    أحدث التقارير الإجما  و
 تطوير نظم صحية عادلة قائمة على ، وتشمل مواضيع الوقاية من الأمراض ومكافحتها     ،لويات لنشاطات المنظمة  والأ

 تحقيѧق صѧحة أفѧضل للجميѧع يتطلѧب      إن التقѧدم باتجѧاه   .المجتمعѧات  و تعزيѧز صѧحة الأفѧراد     ، و الرعاية الصحية الأولية  
تجارب آافة الدول الأعѧضاء فѧي منظمѧة     وتبادل المعلومات التي تستند إلى معارف      و أيضاً على الصعيد العالمي نشر    

   .العلوم الطبية الحيوية والتعاون بين قادة العالم في مجالات الصحة العمومية والصحة العالمية
  

تكفѧل   علѧى أوسѧع نطѧاق        ، في المسائل الѧصحية    المعتمد عليها دات الموثوقة و  الإرشا و وبهدف ضمان توافر المعلومات   
. الاقتبѧاس منهѧا    و تشجع على ترجمتها   و منظمة الصحة العالمية توزيع مطبوعاتها على الصعيد الدولي الواسع النطاق         

هم آتѧب منظمѧة    تѧس ،المساعدة في تعزيز وحماية الصحة ومنع ومكافحة الأمراض في مختلف أنحاء العѧالم            تقديم  عبر  
أن تبلѧغ جميѧع الѧشعوب أرفѧع مѧستوى            –لهѧذه المنظمѧة ألا وهѧو         يغѧرض الرئيѧس   الالصحة العالمية في الوصѧول إلѧى        

 خولѧت المنظمѧة المѧدير العѧام بѧصلاحية تأسѧيس مجموعѧات للدراسѧة          ،تحقيق هѧذا الهѧدف    لوفي مسعاها   . صحي ممكن 
عالميѧة صѧياغة الѧسياسات لمѧساعدة الحكومѧات فѧي صѧياغة              للتصدي للمسائل العلمية حيث يُتوقع من منظمة الصحة ال        

إن المѧѧذآرة الاستѧѧشارية التاليѧѧة هѧѧي حѧѧصيلة     .نظمهѧѧا الوطنيѧѧة ذات الأهميѧѧة فѧѧي مجѧѧال الѧѧصحة العموميѧѧة      ولوائحهѧѧا
 وهي مجموعة الدراسة التابعة لمنظمѧة الѧصحة العالميѧة           ،النقاشات التي أجرتها إحدى مجموعات الدراسة التي شُكِّلَت       

  . تنظيم منتجات التبغبشأن
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  



 

TobReg  
  

  مذآرة استشارية 
  

عواقبه على : الأرجيلة/تدخين التبغ بواسطة الشيشة
التي يوصي  الاحتياجات البحثية والإجراءات ،الصحة

  المشرعون باتخاذها
  
  
 

مجموعة الدراسة التابعة لمنظمة الصحة العالمية بشأن 
  )TobReg (تنظيم منتجات التبغ

  
  
  
  

  
  

 
  

 
 منظمة  الصحة العالمية
 منظمة الصحة العالمية



  

   بيانات الفهرسة أثناء النشر

 ؛ مترجم   المكتب الإقليمي لشرق المتوسط-منظمة الصحة العالمية 

 منظمة  /عواقبه على الصحة ، الاحتياجات البحثية والإجراءات التي يوصي المشرعون باتخاذها: الأرجيلة / تدخين التبغ بواسطة الشيشة : مذكرة استشارية   

   المكتب الإقليمي لشرق المتوسط ، مجموعة الدراسة التابعة لمنظمة الصحة العالمية بشأن تنظيم منتجات التبغ- الصحة العالمية

  .ص  

 (ISBN: 92–4–159385–7) 2005جنيف صدرت الطبعة الإنجليزية في   

.    ج لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسطالإقليميب المكت. ب     واننالع. أ تشريعات   -التبغ . 3 السمية   -التبغ . 2 آثار ضارة   -التدخين  .1  

  مجموعة الدراسة التابعة لمنظمة الصحة العالمية بشأن تنظيم منتجات التبغ

 QV(   (ISBN: 978–92–9021–531–8) 137: تصنيف المكتبة الطبية القومية(
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  .ظةجميع الحقوق محفو
 

التسميات المستخدَمة في هذه المنشورة، وطريقة عرض المواد الواردة فيها، لا تعبِّر إطلاقاً عن رأي الأمانة العامة لمنظمة الصحة العالمية بشأن الوضع القانوني لأي بلد، إن 
رائط خطوطاً حدودية تقريبية قد لا يوجد بعد اتفاق لخاطوط المنقوطة على لخا وتشكِّل .أو إقليم، أو مدينة، أو منطقة، أو لسلطات أي منها، أو بشأن تحديد حدودها أو تخومها

 .آامل عليها
  

آما أن ذآر شرآات بعينها أو منتجات جهات صانعة معيَّنة لا يعني أن هذه الشرآات والمنتجات معتمدة، أو مُوصَى بها من قِبَل منظمة الصحة العالمية، تفضيلاً لها على 
 .طأ والسهو، تميّز أسماء المنتجات المسجَّلة الملكية بوضع خط تحتهالخاوفيما عدا . ا ولم يَرِد ذآرهسواها مما يماثله

 
 . المسؤولية عن الآراء الواردة في هذه المنشورةموحده ون المذآورونيتحمل المؤلف

  
، مدينة (7608). ب. قليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط، صيمكن الحصول على منشورات منظمة الصحة العالمية من إدارة التسويق والتوزيع، المكتب الإ

وينبغي ). int.who.emro@DSA: ؛ عنوان البريد الإلكتروني+ 2492 670 202:؛ فاآس رقم+2535 670 202: هاتف رقم(، مصر 11371نصر، القاهرة 
 ن باستنساخ أو ترجمة منشورات المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط، سواء آان ذلك لبيعها أو لتوزيعها توزيعاً غيرتوجيه طلبات الحصول على الإذ

: ؛ عنوان البريد الإلكتروني+5400 276 202: فاآس رقم(تجاري إلى المستشار الإقليمي للإعلام الصحي والطبي، على العنوان المذآور أعلاه 
int.who.emro@HBI.(  
  



  
  

 
  مقدمة

الإلѧزام بѧضرورة    و مѧن خѧلال فحѧص هѧذه المنتجѧات       هاإصѧدارات  و هѧا إن إخضاع منتجѧات التبѧغ لتѧشريع يѧنظم محتويات          
 . التبѧغ  هو أحد المرتكزات الرئيѧسية لأي برنѧامج شѧامل لمكافحѧة       ،ها ووسم هاتنظيم تغليف  و الإفصاح عن نتائج الفحص   

 – وهѧي معاهѧدة دوليѧة ملزمѧة          – الاتفاقية الإطارية لمكافحة التبغ لمنظمة الصحة العالمية      طراف المتعاقدة على    لأإن ا 
 10 ،9المتѧضمنة فѧي المѧواد        و لتѧشريع ل ببنود المعاهدة المتعلقة بإخضاع منتجات التبѧغ         ،التزمت ضمن ما التزمت به    

   .11و
  

 التابعѧة لمنظمѧة   ،التي قدمتها المجموعة الاستشارية العلمية بشأن تنظيم منتجات التبѧغ   الموثوقة   و إن المعلومات الدقيقة  
د الثغѧرات المعرفيѧة التѧي آانѧت قائمѧة فѧي ذلѧك الحѧين فѧي                   س خصيصاً لѧ   2000التي شكِّلت في سنة      و الصحة العالمية 

، الاتفاقيѧة  المواد الثلاثة في     على صيغة الإجماع الذي أعقبها     و مجال تنظيم منتجات التبغ، شكلت الأساس للمفاوضات      
  . التي أشرنا إليها آنفاًو
  

إدراآاً من المدير العام لمنظمة الصحة العالمية لما لتنظيم منتجات التبغ مѧن             ، و 2003نوفمبر  /تشرين الثاني في شهر   
نتجѧات التبѧغ    أهمية حيوية فقد قام بإضفاء صفة أآثѧر رسѧمية علѧى اللجنѧة الظرفيѧة الاستѧشارية العلميѧة بѧشأن تنظѧيم م                        

The Scientific Advisory Committee on Tobacco Product Regulation (SACTob)  نѧم 
 مجموعѧة الدراسѧة  " وفي أعقاب هذا التغيير فѧي وضѧعها غѧدت هѧذه اللجنѧة          .خلال تغيير وضعها إلى مجموعة دراسة     

 WHO Study Group on Tobacco Product "التابعة لمنظمة الصحة العالمية بشأن تنظيم منتجات التبѧغ 
Regulation (TobReg)  تج وتتألف من خبراء علميين وطنيينѧى    ، وودوليين في تنظيم المنѧاد علѧة الاعتمѧمعالج

 يѧستند عمѧل هѧذه المجموعѧة علѧى أبحѧاث متقدمѧة فѧي المواضѧيع                  .والتحليل المخبري لمكونات وإصدارات التبغ     ،التبغ
اقتѧراح فحوصѧات بهѧدف سѧد الثغѧرات التنظيميѧة فѧي مجѧال مكافحѧة           وحѧاث المتعلقة بمنتجات التبغ آما تقوم بإجراء أب      

 هذه اللجنة تقاريرهѧا إلѧى المجلѧس التنفيѧذي لمنظمѧة الѧصحة              رفع ت ، وآكيان رسمي تابع لمنظمة الصحة العالمية      .التبغ
فѧي مجѧال تنظѧيم    العالمية من خلال المدير العام بهدف جلب انتبѧاه الѧدول الأعѧضاء للجهѧود التѧي تبѧذلها هѧذه المنظمѧة             

  . منتجات التبغ
  

 البحثيѧة   لاحتياجѧات ا ، عواقبѧه علѧى الѧصحة      :الأرجيلѧة /الشيѧشة هذه المذآرة الاستشارية بشأن تدخين التبغ بواسѧطة         إن  
 قѧѧد تѧѧم إعѧѧدادها مѧѧن قِبѧѧل مجموعѧѧة الدراسѧѧة التابعѧѧة لمنظمѧѧة الѧѧصحة  ،التѧѧي يوصѧѧي المѧѧشرعون باتخاذهѧѧاوالإجѧѧراءات 

تماشياً مع برنامج العمل المجدول بحسب الأهمية لمبادرة التحرر من التبغ التابعة             ،ات التبغ العالمية بشأن تنظيم منتج   
 المتعلقѧة بتنظѧيم   الاتفاقية الإطاريѧة لمكافحѧة التبѧغ لمنظمѧة الѧصحة العالميѧة      وانسجاماً مع بنود لمنظمة الصحة العالمية  

لقѧد   .ض سكانها لهѧذا الѧشكل مѧن أشѧكال تعѧاطي التبѧغ      استجابة لنداءات تلك الدول الأعضاء التي يتعر، و منتجات التبغ 
 ،مدينѧة ريѧو دي جѧانيرو   قѧد فѧي   الѧذي انع تبنت هذا التقرير الاستشاري فѧي اجتماعهѧا الثѧاني            و أقرت مجموعة الدراسة  
   .2005يونيو / حزيران9 إلى 7البرازيل في الفترة من 

  
 شخصي وهم في ذلѧك لا يمثلѧون     في إطار جر و  أ طوعي دون إن أعضاء مجموعة الدراسة يقومون بعملهم هذا بشكل         

 .آرائهم لا تعبر بالضرورة عن قرارات منظمѧة الѧصحة العالميѧة أو سياسѧتها المعلنѧة        و أي حكومات أو هيئات أخرى؛    
   .هناك سرد بأسماء هؤلاء الأعضاء في الملحق المرفق بهذه الوثيقة

 



  
   وتقديرشكر

مجموعة الدراسة التابعة لمنظمة الѧصحة العالميѧة بѧشأن تنظѧيم            ولعالمية  منظمة الصحة ا  ل  التحرر من التبغ   تود مبادرة 
زنبѧѧرغ أيالѧѧدآتور تومѧѧاس   و)لبنѧѧان(أن تѧѧشكر المѧѧساهمات الهامѧѧة التѧѧي قѧѧدمها الѧѧدآتور آلان شѧѧهادة       منتجѧѧات التبѧѧغ  

 قبѧل مبѧادرة     زنبѧرغ مѧن   أيالѧدآتور    و  تم تكليѧف الѧدآتور شѧهادة       ،2005 في مطلع العام     .)الولايات المتحدة الأمريكية  (
 بما في ذلك توضيح مدى انتشار هذه ،الأرجيلة/الشيشةالتحرر من التبغ لكتابة ورقة خلفية حول تدخين التبغ بواسطة  

وفي إطار سعيهم لإجѧراء بحѧث       . تأثيراتها الفارماآولوجية ومخاطرها الصحية    و السمية و جوانبها الكيميائية  و الظاهرة
زنبѧرغ مѧع الѧدآتور وسѧيم مزيѧك مѧن المرآѧز الѧѧسوري        أيالѧѧدآتور  ور شѧهادة معمѧق حѧول هѧذه المѧسائل تعѧاون الѧدآتو      

الولايات (زر إسرائيل   يإبن تور المبادرة المصرية لأبحاث الوقاية من التدخين وتحديداً الدآ        باحثين من  و لدراسات التبغ 
 محمѧѧد  آمѧѧالمѧѧصطفىالѧѧدآتور  و)الولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة ( الѧѧدآتور آريѧѧستوفر لوفريѧѧدو  ،)المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة 

   .)مصر(
  

منظمѧة الѧصحة العالميѧة شѧكلت الأسѧاس للمناقѧشات التѧي جѧرت                ل  التحرر من التبغ   إن نتائج العمل الذي أطلقته مبادرة     
  الثاني لمجموعة الدراسة التابعة لمنظمة الصحة العالمية بشأن تنظѧيم منتجѧات التبѧغ          الاجتماعحول هذه المسألة خلال     
 إن هѧذه المѧذآرة الاستѧشارية هѧي نتѧاج         .2005 يونيѧو / البرازيѧل فѧي حزيѧران      ،يѧو دي جѧانيرو    الذي انعقد في مدينة ر    

  .الاجتماعمباشر للمناقشات التي جرت في ذاك 
  

مجموعѧة الدراسѧة التابعѧة لمنظمѧة الѧصحة العالميѧة بѧشأن              و منظمة الѧصحة العالميѧة     التحرر من التبغ ل    آما تود مبادرة  
 إيلين جوي أدريانو،   و الشكر للمساهمات التي قدمتها سارة هيوز في تبويب المراجع        تنظيم منتجات التبغ أن تعبر عن       

  . الشكل النهائي لهذه الوثيقة وإعداد التصميمداون موتنر في و



  مجموعة الدراسة التابعة لمنظمة الصحة العالمية بشأن تنظيم منتجات التبغ
  

  :مذآرة استشارية
التي يوصي الإجراءات  و البحثيةلاحتياجاتا ،عواقبه على الصحة :الأرجيلة/الشيشةتدخين التبغ بواسطة 

  المشرعون باتخاذها
  

  الهدف من هذا التقرير الاستشاري 
 بѧصياغتها مجموعѧة الدراسѧة التابعѧة لمنظمѧة الѧصحة العالميѧة بѧشأن تنظѧيم                   ت التѧي قامѧ    ،إن هذه المѧذآرة الاستѧشارية     

أو مѧا يѧدعى تѧدخين       ( الأرجيلѧة /الشيشةادة انتشار تدخين التبغ بواسطة       تعالج المخاوف المتنامية من زي     ،منتجات التبغ 
جوة من هѧذا التقريѧر الاستѧشاري     إن الغايات المر   .العواقب الصحية المتوقعة من جراء ذلك      و )الأرجيلة/الشيشةالتبغ ب 

ؤسѧسات التѧشريعية    وتѧوفير المعلومѧات للم    ،الѧدول الأعѧضاء فيهѧا      و تتمثل فѧي تقѧديم الإرشѧاد لمنظمѧة الѧصحة العالميѧة            
 فيمѧѧا يخѧѧتص الاتفاقيѧѧة الإطاريѧѧة لمكافحѧѧة التبѧѧغ لمنظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة لتنفيѧѧذ بنѧѧود الراميѧѧة لمѧѧساعدتها فѧѧي جهودهѧѧا 

آمѧѧا يقѧѧدم هѧѧذا التقريѧѧر الإرشѧѧاد  .  الأرجيلѧѧة/الشيѧѧشةلتوعيѧѧة المѧѧستهلكين حѧѧول أخطѧѧار تѧѧدخين  ، والتواصѧѧل وبѧѧالتثقيف
تѧدخين   فѧي تيѧسير الوصѧول إلѧى فهѧم أآثѧر عمقѧاً للآثѧار الѧصحية المترتبѧة علѧى            المؤسسات البحثية المهتمѧة    و للباحثين
بحيѧث تѧستوعب هѧذه    الإقѧلاع عنѧه     و إلى الأشخاص المنخرطين في إعداد برامج لمنع تدخين التبغ        ، و الأرجيلة/الشيشة

  .الأرجيلة/الشيشة تدخين الصفات التي يختص بها والجوانبالبرامج أيضاً 
  

  التاريخ  والجذور
آسيا  و لتدخين التبغ وبعض المواد الأخرى من قبل السكان الأصليين في قارات أفريقيا          الأرجيلة/الشيشةقد استخدمت   ل

 فѧѧѧѧإن ،)1(بحѧѧѧѧسب إحѧѧѧѧدى الروايѧѧѧѧات التاريخيѧѧѧѧة و. )1(طѧѧѧѧوال فتѧѧѧѧرة زمنيѧѧѧѧة امتѧѧѧѧدت لأربعѧѧѧѧة قѧѧѧѧرون علѧѧѧѧى الأقѧѧѧѧل 
الѧذي حكѧم مѧن سѧنة     ( أآبѧر   الإمبراطѧور  حكѧم     اختُرِعѧَت فѧي الهنѧد مѧن قبѧل أحѧد الأطبѧاء خѧلال فتѧرة                  الأرجيلѧة /الشيشة
دخان التبѧغ   " اقترح الطبيب حكيم أبو الفتح أن        . آوسيلة لتدخين التبغ بزعم أنها أقل ضرراً       ،)1605 إلى سنة    1556

 ومѧن هنѧا نѧشأ الاعتقѧاد الغيѧر           .)2" (يجب أن يمرر أولاً خلال إناء صغير من الماء مما يجعله بالتѧالي عѧديم الѧضرر                
 وهѧو   –ألا وهو أن هذه الممارسѧة تعتبѧر آمنѧة نѧسبياً              – اليوم   الأرجيلة/الشيشةع لدى الكثير من مستخدمي      مبرر الشائ 

 الأرجيلѧة /الشيѧشة الأدوات الترويجيѧة المѧستخدمة فѧي تѧسويق           و  آمѧا أن الوسѧائل     .)3( نفسها   الأرجيلة/الشيشةقديم قدم   
فعلѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال نقѧѧرأ علѧѧى لѧѧصاقة أحѧѧد أنѧѧواع تبѧѧغ  .)4(  يمكѧѧن أن تعѧѧزز مѧѧن هѧѧذا الاعتقѧѧادالأرجيلѧѧة/الشيѧѧشةتبѧѧغ و

من % 0 ومن النيكوتين% 0,5"على  أمريكا الشمالية أنه يحتوي      و  المشهورة في جنوب غرب آسيا     الأرجيلة/الشيشة
  ".القطران

  
   هاآيفية تدخين والأرجيلة/الشيشةوصف 
 تتواجѧد فѧي أسѧفل       .)انظر الѧشكل التѧالي    ( خرطوم، و  وعاء للماء  ، جسم ، من رأس  ، بشكل عام  ،الأرجيلة/الشيشةتتألف  

 وهѧذه   .الأرجيلѧة /الشيѧشة الرأس مجموعة من الثقوب تسمح للدخان بالمرور عبر القناة المرآزيѧة الموجѧودة فѧي جѧسم                  
 أمѧѧا .الأرجيلѧѧة/الشيѧѧشةالقنѧѧاة تكѧѧون بѧѧدورها مغمѧѧورة فѧѧي المѧѧاء الѧѧذي يمѧѧلأ نѧѧصف حجѧѧم وعѧѧاء المѧѧاء المѧѧشكل لقاعѧѧدة     

 بالقطعѧة  الخرطѧوم ينتهѧي هѧذا     و لѧى هѧذا الوعѧاء دون أن يكѧون مغمѧوراً بالمѧاء الموجѧود فيѧه،                  فيخرج من أع   الخرطوم
يكون التبغ الذي يوضع علѧى الѧرأس شѧديد الرطوبѧة       . الأرجيلة/الشيشةالفموية التي يستنشق من خلالها المدخن دخان        

 لذلك توضع بضع قطѧع      .تمر تلقائياً  وهو بالتالي لا يحترق بشكل مس      :)وآثيراً ما يكون محلى ومطعم بنكهات مختلفة      (
 عنѧدما   .)5 ،4 ()ل عن قطع الفحم بواسطة رقاقة مثقبة من الألمنيѧوم         صالذي يف (من الفحم على الرأس المحشو بالتبغ       
 ممѧا يѧؤدي إلѧى تѧشكيل      الخرطوم من خلال    )أو الشفط ( يقوم المدخن بالاستنشاق     ،يملأ الرأس بالتبغ ويتم إشعال الفحم     

. الأرجيلѧة /الشيѧشة الفحѧم عبѧر جѧسم        و ماء الموجود في الإناء ممѧا يѧسمح بѧسحب الهѧواء فѧوق التبѧغ               خلاء فوق سطح ال   
 طرقѧه مѧاراً   ،فبعد مرور الهواء فوق الفحم يتابع الهواء المسخَّن الذي أصبح محتوياً أيѧضاً علѧى نѧواتج احتѧراق الفحѧم             

 الأرجيلѧة /الشيѧشة مѧر هѧذا الѧدخان عبѧر جѧسم       ي .)6(الغمامѧة الرئيѧسية مѧن ضѧبوب الѧدخان           عبر التبغ فتتѧشكل بالتѧالي       



يقѧوم المѧدخن خѧلال جلѧسة      .)7(المدخن فم  إلى الخرطومينفلت منه ليمر عبر  وويقرقر في الماء الموجود في الوعاء  
وقد توضѧع آومѧة مѧن الجمѧرات       . التدخين وبشكل دوري بالتعويض عن الفحم المستهلك بوضع المزيد من قطع الفحم           

 آمѧѧا يѧѧؤثر بعѧѧض المѧѧدخنين آبѧѧديل عѧѧن ذلѧѧك اللجѧѧوء إلѧѧى الفحѧѧم   . حامѧѧل مخѧѧصص لهѧѧذا الغѧѧرض المتقѧѧدة فѧѧي موقѧѧد أو
  . التجاري السريع الاشتعال

  

 
  

  آحجѧѧم الѧѧرأس،الثقافѧѧات و المنѧѧاطقاختلاف تتفѧѧاوت بѧѧالأرجيلѧѧة/الشيѧѧشةأشѧѧكال  وهنالѧѧك بعѧѧض الفروقѧѧات فѧѧي تѧѧصاميم
الأراجيل تحتوي على الماء الѧذي يمѧر فيѧه الѧدخان قبѧل      /يَشالشِلكن جميع  و...إلخ وعدد القطع الفموية،    ،وعاء الماء و

فѧي بلѧدان شѧرق      " النارجيلѧة " فهѧي    ، تختلѧف  الأرجيلѧة /الشيѧشة  آما أن الأسماء التѧي تطلѧق علѧى           .أن يصل إلى المدخن   
فѧي  " الهوآѧه "، و فѧي مѧصر وبعѧض بلѧدان شѧمال أفريقيѧا           " الجѧوزة "و "الشيѧشة "، و سوريا و المتوسط بما في ذلك ترآيا    

  ). 8 (الهند
  

 حيث تبيѧع  ، بما في ذلك من الباعة عن طريق الإنترنت، من بعض المتاجر المتخصصةالأراجيل/الشِيَشيمكن شراء   
 مѧѧع الأرجيلѧѧة/الشيѧѧشة آمѧѧا يѧѧتم حاليѧѧاً تѧѧسويق بعѧѧض الأشѧѧكال المحمولѧѧة مѧѧن   .الملحقѧѧات الأخѧѧرى و التبѧѧغ،أيѧѧضاً الفحѧѧم

 آما أن هنالك بعѧض الملحقѧات التѧي    .تي يمكن تعليقها على الكتفبعض الكماليات آالحقائب المحمولة ال  الاستفادة من   
ط أو  الأذى الѧذي يѧسببه الѧدخان آѧالقطع الفمويѧة التѧي تحتѧوي علѧى الفحѧم المنѧشَّ                     و يتم بيعها على أنها تقلل من الضرر      

. بحجم أصѧغر  شبكة بلاستيكية لتشكيل فقاعات     ، و آذلك بعض الإضافات الكيميائية للماء الموجود في الوعاء       ، و القطن



 إلا أن أي من هذه الملحقѧات لѧم يثبѧت فعاليتѧه فѧي الحѧد مѧن تعѧرض المѧدخنين للѧسموم أو لخطѧر الإصѧابة بѧالأمراض                               
  . الوفيات التي يسببها التبغو
  

  التأثيرات الصحية
 رجيلѧة الأ/الشيشة نجد أن الدخان الذي ينبعث من        ،على النقيض مما عُرِف منذ القدم وعلى العكس من الاعتقاد الشائع          

أمѧراض أخѧرى    ، و  مѧرض القلѧب    ،يحتوي على الكثير من المواد السامة المعروفة بتسببها في الإصابة بسرطان الرئѧة            
 وآمѧا هѧو الحѧال       ،هو العقار المسبب للإدمان    و  يؤدي إلى استنشاق النيكوتين    الأرجيلة/الشيشة آما أن تدخين تبغ      .)4(

شكل أآثر يترافق مع زيادة احتمال أن يصبح هؤلاء المدخنون مدمنين            المتكرر ب  الاستخدامفي بقية منتجات التبغ فإن      
)9(.   
  

 قد تتسبب في تعرض المѧدخن إلѧى آميѧة أآبѧر مѧن الѧدخان وخѧلال فتѧرة مѧن الѧزمن                      الأرجيلة/الشيشةإن جلسة تدخين    
فخة على فترة    ن يلترليم 75–40،  12–8 بّوا عادة من  عُإن مدخني السجائر يَ   . أطول مما يحدث لدى تدخين السيجارة     

 تѧستمر جلѧسات   ، فѧي المقابѧل  .)10( لتر من الدخان 0,6  إلى0,5 دقائق حيث يستنشقوا حوالي 7–5 زمنية تمتد من  
نفخѧة تتѧراوح آѧل منهѧا فѧي        200–50  يعѧبّ خلالهѧا المѧدخن مѧن        ،دقيقѧة  80–20  عѧادة مѧن    الأرجيلѧة /الشيشةتدخين  

 قد يستنشق في جلسة واحدة نفس المقѧدار  الأرجيلة/الشيشة وهكذا نجد أن مدخن   .)6( لتر   1إلى   0,15 بين الحجم ما 
  . سيجارة أو أآثر100من الدخان الذي يستنشقه مدخن السجائر الذي يستهلك 

  
 قѧد يتعرضѧون إلѧى آميѧة مѧن هѧذا       الأرجيلة/الشيشة فإن مدخني ،وعلى الرغم من أن الماء يمتص جزءاً من النيكوتين        

 إن مدخول النيكوتين هو بدوره منظم هام للمدخول من التبغ بشكل عام .)11 ،8(تسبب بحدوث إدمان   العقار آافية لل  
آما يتضح من حقيقة أن مدخني السجائر يميلون إلѧى متابعѧة التѧدخين حتѧى يحѧصلوا علѧى مقѧدار آѧاف مѧن النيكѧوتين                         

 ومѧن المحتمѧل أن      .)13 ،12(غثيѧان   لكѧن لѧيس إلѧى الحѧد الѧذي يѧسبب تعرضѧهم لل              ، و يلبي احتياجاتهم ويѧشبع إدمѧانهم     
 قѧد يѧؤدي بالمѧدخنين إلѧى استنѧشاق آميѧات أآبѧر مѧن الѧدخان                   الأرجيلѧة /الشيѧشة الترآيز المنخفض للنيكوتين في دخѧان       

 طرة آأول أآسيد الكربون لخاالغازات  و معرضين أنفسهم بالتالي إلى مستويات من المواد الكيميائية المسببة للسرطان         
 إلا أن ؛الأرجيلѧة /الشيѧشة الحال فيما لو لم يتم امتصاص أي مѧن النيكѧوتين فѧي المѧاء الموجѧود فѧي                 أعلى مما هو عليه     

 والمѧدخنين   الأرجيلѧة /الشيѧشة  وهѧذا مѧا يجعѧل مѧن مѧدخني            .)15 ،14 ،4(هذا الطرح بحاجة إلى المزيد من الدراسѧة         
 ،سجائر، بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك الѧѧسرطانيين عرضѧѧة لخطѧѧر الإصѧѧابة بѧѧنفس النѧѧوع مѧѧن الأمѧѧراض التѧѧي يѧѧسببها تѧѧدخين الѧѧالѧѧسلب

  ). 16(التأثيرات الضارة التي تنجم عن التدخين أثناء الحمل ، و الأمراض التنفسية،مرض القلب
  

  عالمياً و إقليمياًالأرجيلة/الشيشةالأنماط الشائعة لتدخين 
دخين نفѧѧس  حيѧѧث يتѧشارك شخѧѧصان أو أآثѧر بتѧѧ  ،اجتمѧاعي  هѧѧو فѧي معظѧѧم الأحيѧان حѧѧدث   الأرجيلѧة /الشيѧѧشةإن تѧدخين  

شѧمال أفريقيѧا لѧيس بѧالأمر المѧستهجن رؤيѧة أطفѧال يѧدخنون مѧع                   و في جنѧوب غѧرب آسѧيا      و. )6،  3 (الأرجيلة/الشيشة
 يقѧوم المѧدخن بطلѧب هѧذه         ، فѧي الأمѧاآن التجاريѧة آالمقѧاهي أو المطѧاعم           الأرجيلѧة /الشيѧشة  اسѧتخدام عنѧد   ). 17(آبائهم  
 ليقѧوم  )الطعѧوم  و بين العديد من النكهاتالاختيارلموجودة تتيح له دوماً من خلال قائمة بالأصناف ا     ( الأرجيلة/الشيشة

   .)8(العامل بتحضيرها من المخزون الموجود سلفاً في تلك المنشأة التجارية 
  

فѧي إقلѧيم    ، و ) شѧمال أفريقيѧا    يبѧشكل رئيѧس   (فريقѧي   لأأما على الصعيد العالمي فنجد أعلى معدلات للتدخين في الإقلѧيم ا           
 أخѧذ فѧي     الأرجيلѧة /الشيѧشة أن تѧدخين     ،يبѧدو، اعتبѧاراً مѧن التѧسعينيات        و ).6(م جنوب شѧرق آسѧيا       إقلي و شرق المتوسط 

البلѧѧدان   و البرازيѧѧل،الѧѧشبان فѧѧي الولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة     والانتѧѧشار بѧѧين فئѧѧات سѧѧكانية جديѧѧدة آطلبѧѧة الكليѧѧات      
 التѧي لا أسѧاس لهѧا حѧول سѧلامة هѧذه              اتالافتراضѧ  يجد حافزاً لѧه فѧي        الأرجيلة/الشيشةآما يبدو أن تدخين     . الأوروبية

آمѧا أن   .)18( المميѧز لهѧذا الѧسلوك    جتمѧاعي الا بالإضافة إلى الطѧابع     ،الممارسة نسبياً إذا ما قورنت بتدخين السجائر      
 ، ضمنية أو صريحة بشأن السلامة في تѧدخينها        ادعاءاتالترويج لها تجارياً الذي يتم دوماً ب       و الأرجيلة/الشيشةتسويق  



 تدخينهم بهѧذه الوسѧيلة    الأرجيلة/الشيشةقد يحصر مدخنو     .عاملاً مساهماً أيضاً في انتشارها في أرجاء العالم       قد يكون   
 وفѧي بعѧض البلѧدان حيѧث يترآѧز تѧدخين الѧسجائر ضѧمن         . إلا أن الكثيѧرين مѧنهم هѧم مѧن مѧدخني الѧسجائر أيѧضاً                ؛فقط

  إن جميѧع هѧذه المعطيѧات   .)19 ،8( آѧلا الجنѧسين    لѧدى وٍ ينتѧشر بѧشكل متѧسا      الأرجيلة/الشيشة نجد أن تدخين     ،الذآور
جميѧع الجوانѧب المتѧصلة     و الأرجيلѧة /الشيѧشة تؤآد على الحاجة إلѧى إجѧراء المزيѧد مѧن الأبحѧاث حѧول                 و النتائج تدعم و
   . ومن ثم نشر المعلومات المتعلقة بالمخاطر الصحية المترتبة عليها بين جميع الدول،هااستخدامب



  تاجات الاستن والأساس العلمي
 إلا أن ؛ بѧѧنفس ذاك الكѧѧم الѧѧذي أخѧѧضع لѧѧه تѧѧدخين الѧѧسجائر الأرجيلѧѧة/الشيѧѧشةلѧѧم يѧѧتم بعѧѧد إجѧѧراء دراسѧѧات علѧѧى تѧѧدخين  
الآثѧار الѧصحية التѧي تѧنجم عѧن ذلѧك            ، و  آيمياء الدخان الذي يتم استنѧشاقه      ،الأبحاث الأولية التي تناولت أنماط التدخين     

 بل يمكن ،الكثير من الأخطار ذاتها التي تلازم تدخين السجائر و يترافقالأرجيلة/الشيشةتدعم الرأي القائل أن تدخين      
  .في حقيقة الأمر أن يختص ببعض المخاطر الصحية المميزة له دون غيره من بقية أنماط التدخين

  
  :هنالك أساس علمي للاستنتاجات التالية

  
 علѧى صѧحة المѧدخنين والأشѧخاص الѧذين            لتѧدخين التبѧغ يѧشكل خطѧراً جѧدياً محѧتملاً            الأرجيلة/الشيشة استخدامإن   .1

 ).9 (الأرجيلة/الشيشةذه ه يتعرضون للدخان المنبعث من
 ).4( لتدخين التبغ ليس هو بالبديل الآمن لتدخين السجائر الأرجيلة/الشيشة استخدامإن  .2
 حجѧم مѧن    والتي تمتد لفترة سѧاعة مѧن الѧزمن يѧنجم عنهѧا استنѧشاق         الأرجيلة/الشيشةإن الجلسة النموذجية لتدخين      .3

 ).6(ضعف ذاك الحجم الذي يتم استنشاقه من تدخين سيجارة واحدة  200–100 الدخان يعادل
 ، على نسبة عاليѧة مѧن المѧواد الѧسامة       محتوياً الأرجيلة/الشيشة يظل الدخان الناتج عن      ،حتى بعد مروره في الماء     .4

 .)14 ،8(المسببة للسرطان المواد الكيميائية ، و المعادن الثقيلة،بما في ذلك أول أآسيد الكربون
 من الممكن أن تزيد من المخاطر       ،الفحم و شبلخاإن مصادر الحرارة الشائعة المستخدمة لحرق التبغ، آجمرات          .5

لوقѧѧود فإنهѧѧا تنѧѧتج سѧѧمومها  نظѧѧراً لأنѧѧه عنѧѧد اشѧѧتعال هѧѧذه الأنمѧѧاط مѧѧن ا الأرجيلѧѧة/الشيѧѧشةالѧѧصحية المترتبѧѧة علѧѧى 
والمѧواد الكيميائيѧة المѧسببة للѧسرطان       ،أول أآѧسد الكربѧون، المعѧادن      اصة التي تحتوي على نسب مرتفعة من        لخا
)7 ،15(. 

الجنѧѧѧين هѧѧѧم بالتحديѧѧѧد عرضѧѧѧة للخطѧѧѧر عنѧѧѧد تلقѧѧѧيهم الѧѧѧسموم الموجѧѧѧودة فѧѧѧي دخѧѧѧان           وآمѧѧѧا أن المѧѧѧرأة الحامѧѧѧل   .6
 .)16( سواء تم ذلك بشكل إرادي أم بشكل غير إرادي الأرجيلة/الشيشة

الѧدخان النѧاتج عѧن الوقѧود      وباشر يعني التعرض لمزيج مѧن دخѧان التبѧغ         بشكل غير م   الأرجيلة/الشيشةإن تدخين    .7
 .)8( فهو لذلك يشكل خطراً حقيقياً جدياً على غير المدخنين ،المستخدم

لا يوجѧѧѧѧد أي دليѧѧѧѧل علѧѧѧѧى أن هنالѧѧѧѧك أداة أو شѧѧѧѧكل مѧѧѧѧن الملحقѧѧѧѧات المѧѧѧѧستخدمة يمكѧѧѧѧن أن تجعѧѧѧѧل مѧѧѧѧن تѧѧѧѧدخين     .8
 . أآثر أماناًالأرجيلة/الشيشة

 الواحدة بين عѧدة أشѧخاص يمثѧل أيѧضاً خطѧراً جѧدياً            الأرجيلة/الشيشة القطعة الفموية في     استخدامإن التشارك في     .9
 .)4(التهاب الكبد  ولانتشار الأمراض السارية آالسل

 إن رائحѧة    . الأمر الѧذي يجعلѧه شѧديد الجاذبيѧة         – تنكيهه بنكهات مختلفة   و  يتم دوماً تحليته   الأرجيلة/الشيشةإن تبغ    .10
 الѧѧذين لѧѧولا هѧѧذه  –  لاسѧѧيما الѧѧشبان،وطعمѧѧه الحلѧѧو يمكѧѧن أن يفѧѧسرا لѧѧِمَ يѧѧشرع بعѧѧض الأشѧѧخاص   الѧѧدخان اللذيѧѧذة 

  .)20 (الأرجيلة/الشيشة استخدام ب– الإضافات لم يكونوا ليتعاطوا التبغ



   البحثيةلاحتياجاتا
 لاسيما ،الأرجيلة/شةالشيمما يبعث على الدهشة ذاك العديد القليل من الأبحاث التي تعالج مشكلة تدخين التبغ بواسطة 

 وأن هذا الѧنمط مѧن التѧدخين آخѧذ فѧي             الأرجيلة/الشيشة أن الملايين من البشر اليوم يدخنون        الاعتبارإذا ما أخذنا بعين     
عواقبهѧѧا و ، أخطارهѧѧا،الأرجيلѧѧة/الشيѧѧشة إن التوصѧѧل إلѧѧى فهѧѧم أآثѧѧر عمقѧѧاً لظѧѧاهرة تѧѧدخين  .عѧѧالمالانتѧѧشار فѧѧي أنحѧѧاء ال

  :مية لدراسة يتطلب جهوداً عال،الصحية
  
 .ضمن الثقافات المختلفة وأنماط التدخين السائدة في الأقاليم وأنواع .1
 . الدولي و على الصعيد الوطنيالأرجيلة/الشيشةالنزعات السائدة في تدخين  .2
 وظѧروف   الأرجيلѧة /الشيѧشة الفيزيائيѧة للѧدخان علѧى طريقѧة إعѧداد وترآيѧب              و صائص الكيميائيѧة  لخѧ اآيفية اعتماد    .3

أسѧѧѧѧلوب  و طريقѧѧѧѧة،المѧѧѧѧستخدمالتبѧѧѧѧغ  ونѧѧѧѧوع الفحѧѧѧѧم / آميѧѧѧѧة،لأرجيلѧѧѧѧةا/ للشيѧѧѧѧشةل الهندسѧѧѧѧيالѧѧѧѧشك(التѧѧѧѧدخين 
  .)...إلخ/الشفط/السحب

 .متصاص الناتج عن ذلكلاا و التعرض للدخان، لتقييم الحصيلة السميةةالمستخدمالطرق  .4
المدخن مѧن المѧواد    أنماط التدخين ومدخول   اختلافأنماط التدخين السائدة بين الأفراد وآيف أن هنالك صلة بين            .5

غيرها من المرآبات الأخѧرى المѧسببة   ، و أول أآسيد الكربون  ،السامة في الدخان بما فيها النيكوتين، المسرطنات      
 .للسرطان

 .متصاصلال الواسمات البيولوجيةو،  التعرض،العلاقة بين الحصائل .6
 المقايѧѧسات اسѧѧتخداملمخبريѧѧة بالѧѧسمية للѧѧدخان التѧѧي يѧѧتم تحديѧѧدها بواسѧѧطة الفحѧѧوص ا  وواص الفارماآولوجيѧѧةلخѧѧا .7

 .تلك المقاسة أثناء التعاطي الفعلي من قبل الأشخاص، والبيولوجية
 بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك الإدمѧѧان ونقѧѧل  ، مѧѧن الناحيѧѧة الوبائيѧѧةالأرجيلѧѧة/الشيѧѧشة سѧѧتخدامدراسѧѧة خطѧѧر الأمѧѧراض المرافقѧѧة لا .8

 .الأمراض السارية الغير مرتبطة بالتبغ
  .الاستمرار فيه وة على شروع المرء بالتدخينجتماعيالا ويةالممارسات الثقاف وتأثير السلوآيات .9

تѧدخين العديѧد    و وبقية الأشكال الأخرى للتبغ بما في ذلك التبديل بين الأشكال       الأرجيلة/الشيشةالعلاقة بين تدخين     .10
 .من منتجات التبغ

  . وتعاطي العقاقير الأخرى بما فيها الماريجواناالأرجيلة/الشيشةالعلاقة بين تدخين  .11
  .الإقلاع وإعداد استراتيجيات للوقاية وتطوير .12



الاتفاقيѧѧة الإطاريѧѧة بمقتѧѧضى " منѧѧتج التبѧѧغ"بمѧѧا ينѧѧسجم مѧѧع تعريѧѧف ( التѧѧي يوصѧѧي المѧѧشرعون باتخاذهѧѧاالإجѧѧراءات 
  1)لمكافحة التبغ لمنظمة الصحة العالمية

حث على ضرورة النظѧر فѧي إطѧلاق         إن مجموعة الدراسة التابعة لمنظمة الصحة العالمية بشأن تنظيم منتجات التبغ ت           
مѧѧا يرافقѧѧه مѧѧن  والأرجيلѧѧة/الشيѧѧشة وذلѧѧك بهѧѧدف الحѧѧد مѧѧن تѧѧدخين  ،مبѧѧادرات صѧѧحية عموميѧѧة تعѧѧالج العناصѧѧر التاليѧѧة 

  :أمراض
  
غيرهѧѧا مѧѧن  و يجѧѧب أن تخѧѧضع لѧѧنفس التѧѧشريعات الناظمѧѧة للѧѧسجائر الأرجيلѧѧة/الشيѧѧشةتبѧѧغ  والأرجيلѧѧة/الشيѧѧشةإن  .1

 .منتجات التبغ
 . يجب أن تحمل تحذيرات صحية قويةالأرجيلة/الشيشةتبغ  ولةالأرجي/الشيشةإن  .2
 .الاستخدامضرر أقل أو محدود أو إلى السلامة في أن ال التي تشير إلى دعاءاتيجب منع الا .3
 التѧي يمكѧن أن تفيѧد فѧي إعطѧاء انطبѧاع الѧسلامة فѧي         ،" قطѧران رامغي مل0"يجب منع اللصاقات المضللة من مثل       .4

  .الاستخدام
  بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك اسѧѧتراتيجيات الوقايѧѧة ، فѧѧي الجهѧѧود الѧѧشاملة المكرسѧѧة لمكافحѧѧة التبѧѧغ الأرجيلѧѧة/شيѧѧشةاليجѧѧب شѧѧمل  .5

 .تداخلات الإقلاعو
 فѧي الأمѧاآن العموميѧة بѧشكل ينѧسجم مѧع الحظѧر علѧى الѧسجائر وغيرهѧا مѧن أشѧكال             الأرجيلѧة /الشيѧشة يجب منѧع    .6

 .التبغتدخين 
القطѧѧاع العѧѧريض مѧѧن عامѧѧة النѧѧاس هѧѧو حاجѧѧة ملحѧѧة     و،  المѧѧشرعين،الѧѧصحية وإن تثقيѧѧف أربѧѧاب المهѧѧن الطبيѧѧة   .7

ي يمكن أن   ت ال السلبي بما في ذلك تلك المستويات المرتفعة من التدخين          الأرجيلة/الشيشةلتعريفهم بأخطار تدخين    
  .الآخرون، و النساء الحوامل، الأطفالايتعرض له

لفنيѧѧة فѧѧي منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة  توصѧѧي مجموعѧѧة الدراسѧѧة بإعѧѧداد وثيقѧѧة متكاملѧѧة فѧѧي إطѧѧار سلѧѧسلة التقѧѧارير ا   .8
 . بهذا الشأنإعطاء التوصيات اللازمة ولأرجيلةا/للشيشةلإجراء تقييم معمق للتأثيرات الصحية 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
يقصد بها تلك المنتجات المصنوعة آلياً أو جزئياً من أوراق التبغ آمادة " منتجات التبغ"من الاتفاقية المذآورة على أن ) ح(1المادة  تنص  1

  .خام يتم تصنيعها لتستعمل في التدخين، المص، المضغ، أو الاستعاط
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