
 
 

  

  

  

  

  

  

  
  آلمة

  الدآتور حسين عبد الرزاق الجزائري
  الصحة العالمية المدير الإقليمي لمنظمة 

  لإقليم شرق المتوسط

  إلى

  الافتـتاح الدولي لليوم العالمي للامتناع عن التدخين

   2006 يونيو/ حزيران4

   الزملاء الأعزاء،السيدات والسادة،أصحاب المعالي والسعادة، 

هل آان في إمكاننا أن نحقѧِّق أآثѧر ممѧّا حقَّقنѧاه؟ لقѧد جѧال هѧذا الѧسؤال بخѧاطري عنѧدما حѧدَّدت                          
إن ممѧَّا لاشѧك فيѧه      . 2006منظمة الصحة العالمية موضوع اليوم العѧالمي للامتنѧاع عѧن التبѧغ لعѧام                

غيѧر  . ، بما في ذلك الشيشة، والتبѧغ الѧذي يمѧضغ أو يستنѧشق             "التبغ قاتل بكل صوره وأشكاله    "أن  
عامѧة  أننا في إقليم شرق المتوسط لم نѧتمكَّن مѧن توصѧيل هѧذه الرسѧالة إلѧى القاعѧدة الѧشعبية وإلѧى                     

آمѧا أننѧا لѧم نѧنجح بعѧد فѧي تغيѧـير القبѧول الاجتمѧاعي للتبѧغ، فمعѧدل                      . الناس بѧشكل مفهѧوم ومؤثѧِّـر      

 

 



 - 2 - 

 

 

صѧحيح أن الالتѧزام الѧسياسي قѧد ازداد قѧوة، حتѧى وصѧل عѧدد دول            . انتشاره يتزايد يوماً بعѧد يѧوم      
 وأصبح في آѧل   دولة،14الإقليم التي انضمت إلى الاتفاقية الإطارية المعنية بمكافحة التدخين إلى      

  .دولة من دول الإقليم ضابط اتصال معني بمكافحة التبغ، إلا أن هذا لا يكفي

فبدلاً مѧن   . لقد تغيَّرت الاتجاهات في إقليم شرق المتوسط، وأخشى أن يكون التغيُّر نحو الأسوأ            
شير وتѧ . الاقتصار على تدخين السجائر، انتشر تدخين الشيشة انتѧشاراً واسѧعاً بѧين جميѧع الأعمѧار      

الدراسات التي أُجريت مؤخراً بين من هم بين الخامسة عشر والخامѧسة والثلاثѧين عامѧاً، أن سѧتةً           
وأربعين وستة أعشار بالمئة من عينة الدراسة بدأوا تدخين الشيѧشة قبѧل سѧن الثامنѧة عѧشر عامѧاً،                 

ت الدراسѧة  آمѧا آѧشف  . وأن ثلاثة وثمانين بالمئة من مدخني الشيشة نѧشأوا فѧي أُسѧَر يѧدخن أفرادهѧا            
عѧѧن أن تѧѧسعة وعѧѧشرين وثلاثѧѧة أعѧѧشار بالمئѧѧة مѧѧن الطѧѧلاب ينفقѧѧون أآثѧѧر مѧѧن نѧѧصف مѧѧصروفهم    
الشخصي على تدخين الشيشة؛ وأن ثѧُـلُث مѧن شѧملتهم الدراسѧة يѧرون أن تѧدخين الشيѧشة لѧيس لѧه                       
تأثيرات ضارة بالصحة، آما أن خمسين وستة أعشار بالمئة يѧرون أن الشيѧشة أخѧف ضѧرراً مѧن               

ومن النتائج المدهشة للدراسة، أن واحد وسبعين وخمسة أعشار بالمئة من العينة يѧرون              . السجائر
آل هѧذه العلامѧات    . أن مدخني الشيشة أآثر استعداداً لتجربة المخدِّرات من غير المدخنين للشيشة          

ما تثير قلقاً شديداً، وقد تُحدث تحولاً في أنماط الأمراض الناجمة عن تعاطي الشباب للتبغ، ولاسѧيَّ               
  .أمراض القلب، ما لم يتم التصدِّي لها على النحو المناسب

  أيها السيدات والسادة،

لقѧѧد سѧѧاد اعتقѧѧاد خѧѧاطئ، علѧѧى مѧѧدى عѧѧدة عقѧѧود، بѧѧأن الشيѧѧشة أخѧѧف ضѧѧرراً وأضѧѧعف أثѧѧراً فѧѧي 
غيѧر أننѧا نعلѧم الآن خطѧأ هѧذا الاعتقѧاد؛ فالحقيقѧة أن الشيѧشة لا تقѧل ضѧرراً                  . الإدمان من السجائر  

  :فقد أثبتت الحقائق العلمية ما يلي.  وليست أضعف منها في إحداث الإدمانعن السجائر

أن استخدام الشيشة في تدخين التبѧغ يѧشكِّل مخѧاطر صѧحية خطيѧرة علѧى المѧدخن وعلѧى                      )1(
  .الآخرين المعرَّضين لما ينبعث منها من دخان

 .أن استخدام الشيشة في تدخين التبغ ليس بديلاً مأموناً لتدخين السجائر )2(

تѧѧدخين الشيѧѧشة فѧѧي جلѧѧسة تѧѧستمر سѧѧاعة واحѧѧدة يѧѧؤدي إلѧѧى استنѧѧشاق مئѧѧة إلѧѧى مئتѧѧي     أن  )3(
 .ضعف مقدار الدخان الذي يُستنشق من تدخين سيجارة واحدة

أن الѧѧدخان النѧѧاتج عѧѧن الشيѧѧشة، بѧѧرغم مѧѧروره مѧѧن خѧѧلال المѧѧاء، يحتѧѧوي علѧѧى مѧѧستويات   )4(
ثقيلѧѧة، والمѧѧواد عاليѧѧة مѧѧن المرآبѧѧات الѧѧسامة، مثѧѧل أحѧѧادي أُآѧѧسيد الكربѧѧون، والغѧѧازات ال   

 .الكيميائية المسبِّبة للسرطان

أن المѧѧصادر المѧѧستخدمة لإشѧѧعال التبѧѧغ، مثѧѧل الخѧѧشب الѧѧسريع الاحتѧѧراق أو الفحѧѧم، تزيѧѧد   )5(
على الأرجح من المخاطر الصحية، لأنها تُصْدِر عند اشѧتعالها مѧواداً سѧامة خاصѧة، بمѧا                

ت والمѧѧواد الكيميائيѧѧة  فѧѧي ذلѧѧك المѧѧستويات العاليѧѧة مѧѧن أحѧѧادي أُآѧѧسيد الكربѧѧون والغѧѧازا     
 .المسبِّبة للسرطان
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أن الحوامѧѧѧل والأجنѧѧѧة أشѧѧѧد تѧѧѧضرُّراً عنѧѧѧد التعѧѧѧرُّض الطѧѧѧوعي أو غيѧѧѧر الطѧѧѧوعي للمѧѧѧواد  )6(
 .الكيميائية السامة المنبعثة في دخان الشيشة

أن الدخان المنبعث من الشيشة عبارة عن مزيج من دخان التبغ ودخان الوقود، ومن ثѧَـمَّ                 )7(
 .على غير المدخنينيشكِّل مخاطر شديدة 

 .أنه ليس ثَـمَّة دليل على وجود جهاز أو أداة لزيادة مأمونية تدخين الشيشة )8(

أن التشارك في مبسم الشيشة يزيد بشدة من مخاطر شѧديدة نقѧل الأمѧراض الѧسارية، بمѧا                    )9(
 .في ذلك السل والتهاب الكبد

كهѧة تزيѧد مѧن تقبѧُّل        أن تبغ الشيشة تُضاف إليه في غالب الأحوال مواد لتحليته وإآسابه ن            )10(
 .الناس له، وهذا ما يفسِّر إقبال بعض الناس، ولاسيَّما الشباب، على تدخين الشيشة

ويحدوني الأمل في أن يسهم حضورآم ومشارآتكم في هذا اليوم في إيصال الرسالة والحقائق              
وهم يѧدخنون   إن المشهد الذي آثيراً ما نشاهده الآن للشباب الجالسين على المقاهي            . إلى الجمهور 

ولѧن يتحقѧَّق ذلѧك إلا مѧن         . الشيشة، ينبغي أن يتغيَّر من أجل مستقبل هذا الإقلѧيم وسѧلامته وعافيتѧه             
وإن على وسائل الإعلام وعلى مѧن       . خلال تشريعات قوية ونافذة المفعول وحملات إعلامية قوية       

هم ويѧصغون إلѧيهم     يمثِّلون القدوة الحѧسنة فѧي المجتمѧع أن يوصѧلوا هѧذه الرسѧالة، فالنѧاس يѧسمعون                  
فبعد أن أصبح تعاطي التبغ محظوراً الآن في الحانات في          . أآثر من أي شخص آخر في المجتمع      

ولاشѧѧك أن الإرادة هѧѧي . المملكѧѧة المتحѧѧدة وأيرلنѧѧدة، تѧѧسعى بلѧѧدان أخѧѧرى إلѧѧى أن تحѧѧذو حѧѧذوهما    
  .الخطوة الأولى لبلوغ الهدف الذي نسعى إليه

  أيها السيدات والسادة،

مѧالي الآن لا يرقѧى فѧي قوتѧه إلѧى وضѧع شѧرآات التبѧغ، وهѧم الطѧرف الآخѧر فѧي                    إن وضعنا ال  
إن هѧذه   . غيѧر أن معارفنѧا العلميѧة وتحالفنѧا تمنحنѧا قѧوة تفتقѧدها شѧرآات التبѧغ                  . المعرآة مѧع التبѧغ    

الشرآات تبذل ما في وسعها دائماً وأبداً لإضعافنا وتقѧويض جهودنѧا وآѧسر تحالفنѧا، ولكنَّنѧا اليѧوم                    
 مѧواجهتهم ممѧا آنѧا عليѧه بѧالأمس، بفѧضل حملѧة المقاضѧاة التѧي رُفعѧت فѧي الولايѧات                         أشد قوة فѧي   

إن المعلومѧات صѧارت     . المتحدة، والتي آشفت الحقيقة عن سلوك شѧرآات التبѧغ واستѧـراتيجياتهم           
ولقѧѧد عѧѧرف أصѧѧحاب شѧѧرآات التبѧѧغ أن منѧѧتجهم قاتѧѧل، ولكѧѧنهم واصѧѧلوا ومѧѧا  . متاحѧѧة الآن للجميѧѧع

إننا نواجه اليѧوم حملѧة شѧعواء        .  بين الشباب بطرق مباشرة وغير مباشرة      زالوا يواصلون ترويجه  
مѧѧن الدعايѧѧة غيѧѧر المباشѧѧرة للتبѧѧغ عَبѧѧْر وسѧѧائل الإعѧѧلام، ومѧѧن الإذاعѧѧات المѧѧسموعة والمرئيѧѧة،          
والقنѧѧوات الفѧѧضائية، والإنتѧѧـرنت، وتѧѧستهدف هѧѧذه الحمѧѧلات الѧѧشريرة الѧѧشباب لأنهѧѧم المѧѧستخدمين   

  .لإعلاميةالرئيسيـين لهذه الوسائل ا

إننѧѧѧا فѧѧѧي هѧѧѧذا اليѧѧѧوم العѧѧѧالمي للامتنѧѧѧاع عѧѧѧن التبѧѧѧغ، يѧѧѧسعدنا أن نѧѧѧصدر، ولأول مѧѧѧرة، دراسѧѧѧة    
. CD، علѧى قѧرص مكتنѧز        "المخاطر الѧصحية لتѧدخين الشيѧشة      "متخصِّصة باللغة الإنكليزية حول     

يѧѧضاً  ومѧѧن المقѧѧرَّر أ.وهѧѧذه الدراسѧѧة قيѧѧد الطباعѧѧة حاليѧѧاً، وسѧѧوف تُتѧѧاح قريبѧѧاً باللغѧѧة العربيѧѧة أيѧѧضاً
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ويحѧدوني الأمѧل أن     . إصدار مذآرة استشارية حѧول تѧدخين الشيѧشة بѧاللغتين العربيѧة والإنكليزيѧة              
  .تسهم هاتان الوثيقتان في توعية الجمهور حول الحقائق المتعلقة بالشيشة

  أيها السيدات والسادة،

رئيѧѧسي مرحبѧѧاً بكѧѧم مѧѧرة أخѧѧرى فѧѧي احتفالنѧѧا هѧѧذا، وأتوجѧѧَّه بالѧѧشكر إلѧѧى زملائنѧѧا فѧѧي المقѧѧر ال      
للمنظمة لإتاحتهم الفرصة للمكتب الإقليمي لاستѧضافة فعاليѧات الاحتفѧال بѧاليوم العѧالمي للامتنѧاع                 

وآمѧل مخلѧصاً أن يثمѧر جمعنѧا هѧذا جهѧوداً مѧستمرة تجѧاه         . عن التѧدخين، لأول مѧرة فѧي هѧذا العѧام        
              ѧدود هѧذي     تقوية أنشطة مكافحة التدخين في هذا الإقليم، وأن تتَّسع أنشطتنا لتتجاوز حѧدث الѧذا الح

  .يحتفل به في يوم واحد في العام

   عليكم ورحمة االله وبرآاته،،،والسلام


