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 شخص بسبب تعاطي التبغ أو التدخين السلبي 19  000يموت كل يوم أكثر من 

  

من الوفيات المرتبطة بالتبغ في البلدان منخفضة ومتوسطة الدخل %80تقع أكثر من 

  

حد يُنذر بالخطروصلت معدلات تعاطي التبغ في إقليم شرق المتوسط إلى 

  

 بين السيدات%4 بين الرجال و %38تبلغ نسبة المدخنين حوالي 

  

 الأمر الذي سيؤدي إلى تفاقم وباء أمراض القلب والأوعية الدموية على المستوىبحلول 2025,من المتوقع أن ترتفع معدلات التدخين 
الإقليمي

  

أحد العوامل الخطر الرئيسية التي تؤدي إلى الإصابة بأمراض القلب التاجية، والسكتة الدماغية، وأمراض الأوعية الدمويةتعاطي التبغ 
الطرفية

  

 هي السبب الرئيسي للوفاة والإصابة بالأمراض في معظم بلدان إقليم شرق المتوسطأمراض القلب والأوعية الدموية 

  

 شخص تقريباً في الإقليم في عام 4.12015 مليونتسببت أمراض القلب والأوعية الدموية في وفاة 
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الوقاية ممكنة من الأمراض المرتبطة بالتبغ وحالات الوفاة الناجمة عنه    
    

تنفيذ اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ وسياستها تنفيذ شاملاً سيخفض من تعاطي التبغ ومن ثَمَّ سيقلل
مستويات الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية في الإقليم.

  

للاطلاع على اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ

      

التنفيذ الكامل للحزم التقنية التي تتشكل منها المبادرة التي أطلقتها المنظمة تحت اسم «جلوبال هارتس Hearts Global» (تدابير
السياسات الست MPOWER، وحزمة SHAKE التقنية للحد من استخدام الملح، وحزمة HEARTS التقنية للتدبير العلاجي لأمراض القلب

والأوعية الدموية)، والتي يمكن أن تنقذ أرواح الملايين بتعزيز التدابير التي ثبتت نجاعتها للوقاية من أمراض القلب والأوعية الدومية
في المجتمعات والبلدان، بوسائل منها فرض الضرائب على منتجات التبغ، وتقليل الملح في الأغذية، والعثور على الأشخاص

المعرضين لمخاطر مرتفعة وعلاجهم، وتعزيز خدمات الرعاية الصحية الأولية.

  

للاطلاع على مبادرة جلوبال هارتس لمنظمة الصحة العالمية

      Saturday 27th of April 2024 01:05:48 PM

 2 / 2

tfi/who-fctc/index.html
http://www.who.int/cardiovascular_diseases/hearts/en/

