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إن الفقراء هم الأكثر عرضة لتعاطي التبغ، وهذا يفاقم فقرهم ونقص تغذيتهم. والتبغ أكثر شيوعاً بين الفقراء، برغم قدرتهم
المحدودة في الحصول على الموارد المالية والرعاية الصحية. والإنفاق على التبغ، بين من ينتمون إلى مجتمعات أشد فقراً، يعني

استنزاف مواردهم المخصصة للإنفاق على الاحتياجات الأساسية مثل الغذاء والتعليم والمأوى. ويضر تعاطي التبغ بالصحة ويسبب
الأمراض، الأمر الذي يؤدي إلى إفقار من يعانون من هذه الأمراض، وكذلك إفقار أسرهم التي يتعيَّن عليها أن تنفق على الرعاية

الصحية. هذا يحدث غالباً في بلدان ينعدم فيها الأمن الغذائي والإنتاجية وتعاني من مصاعب كبرى.

  

وتستنزف زراعة التبغ أراضي زراعية كان بالإمكان الاستفادة منها في زراعة المحاصيل الغذائية، ويفضي هذا إلى نقص التغذية.
وتشير البيانات في بعض البلدان التي تزرع التبغ إلى معاناة أكثر من %10 من السكان من نقص التغذية.
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