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31 أيار/مايو 2011، القاهرة، في اليوم العالمي للامتناع عن التبغ الذي يوافق 31 أيار/مايو من كل عام، تحتفل منظمة الصحة العالمية
بالنجاح الذي أحرزته اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ في كبح جماح وباء التبغ. وفي الوقت نفسه، تدرك

المنظمة أن التحديات لاتزال ماثلة أمام هذه الاتفاقية في مجال الصحة العمومية، وتعيقها عن الوصول إلى المدى الكامل الذي تتوقعه
المنظمة من أكثر أدوات مكافحة التبغ قوة.

  

فمنذ التصديق على اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ في جمعية الصحة العالمية عام 2003، انضم 172 بلداً
إلى هذه الاتفاقية ليصبحوا أطرافاً فيها. وتنص الاتفاقية على التزام الأطراف بتدابير كثيرة في جميع الأوقات، نذكر منها:

  

• حماية الناس من التعرض لدخان التبغ؛

  

• حظر الإعلان عن التبغ وحظر بيعه للقُصَّر؛

  

• وضع تحذيرات صحية تغطي مساحات واسعة من عبوات التبغ؛

  

• حظر أو تقليص المضافات إلى منتجات التبغ؛

  

• زيادة الضرائب على التبغ؛

  

• إنشاء آلية تنسيق وطنية لمكافحة التبغ.

  

سيقتل التبغ هذا العام ما يقرب من 6 ملايين شخص، منهم ما يقرب من 000 600 من غير المدخنين، فهؤلاء سيموتون بسبب التعرض
لدخان التبغ. أما في عام 2030 فسيقتل التبغ 8 ملايين شخص.

  

ويقول المدير الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية، الدكتور حسين عبد الرزاق الجزائري: "إن التطبيق الكامل للاتفاقية وإنفاذ بنودها
والالتزام بأحكامها يُعَدُّ أمراً حيوياً لخفض العبء الصحي والاقتصادي الضخم الناجم عن استهلاك التبغ"، ويضيف الدكتور جزائري

قائلاً: "ورغم التقدُّم الواعد والمبشِّر بالخير الذي يشهده الإقليم منذ بدء إعداد الاتفاقية فإن الحاجة لاتزال قائمة لاعتماد نهج أكثر
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شمولاً، إذا ما أردنا تحقيق خفض سريع ومطرد في استهلاك التبغ".

  

ويُعَدُّ تعاطي التبغ أحد العوامل الكبرى التي تساهم في وباء الأمراض غير السارية مثل النوبات القلبية والسكتات الدماغية والسرطان،
ونفاخ الرئة، وهي أمراض تساهم في %63 من الوفيات، ويحدث %80 منها في بلدان منخفضة الدخل أو متوسطة الدخل. إن نصف

المدخنين سينتهي بهم المطاف إلى الموت بسبب مرض يتعلق بالتدخين.

  

لقد خطا الكثير من بلدان إقليم شرق المتوسط خطوات واسعة في تنفيذ اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة
التبغ، ومن الأمثلة على ذلك:

  

• في جيبوتي ومصر وجمهورية إيران الإسلامية والأردن وباكستان، أصبح من المطلوب أن تغطي التحذيرات الصحية %30-%50 من
سطح عبوات التبغ؛

  

• في مصر وفلسطين وباكستان وتونس والسودان رفعت الضرائب على منتجات التبغ لتصل إلى %50 من سعر البيع بالتجزئة؛

  

• وفي جمهورية إيران الإسلامية وباكستان والجمهورية العربية السورية، طبِّق حظر التدخين في الأماكن المغلقة؛

  

• في جيبوتي ومصر وجمهورية إيران الإسلامية والأردن والكويت وقطر والمملكة العربية السعودية والسودان والجمهورية العربية
السورية والإمارات العربية المتحدة تم حظر جميع أنواع الإعلان عن التبغ.

  

واتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ وسيلة يستفيد من استخدامها كل الدول الأطراف فيها والدول غير
الأطراف فيها على السواء، من أجل كبح جماح وباء التبغ. ورغم أن معظم بلدان إقليم شرق المتوسط هي الآن أطراف في الاتفاقية،
فإن البلدان الأخرى غير الأطراف تستطيع الاستفادة من الاتفاقية كمرشد ودليل توجيهي عند وضعها للتشريعات المتعلقة بالتبغ،

وعند تطبيقها على المستوى الوطني، من أجل حمايتها وحماية شعوبها.

  

ويقول الدكتور الجزائري: "إن الوسيلة في متناول أيدينا للوصول إلى عالم خالٍ من التبغ، ولا يمكن لمكافحة التبغ أن تتقدَّم إلى
المستوى التالي ما لم يعمل الشركاء معاً، يداً بيد، من أجل بلوغ الهدف المشترك".

  

وفي المواقع التي تعاني من فجوات تقنية أو تمويلية، ينبغي على الأطراف أن يجمعوا الموارد الضرورية، بمساعدة أساسية من
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المجتمع الدولي. وتقدِّم منظمة الصحة العالمية المساعدة التقنية والإرشاد في مجال السياسات للبلدان الأعضاء ولمساعدتهم على
الوفاء بالتزاماتهم التي نصَّت عليها الاتفاقية.

  

ويقول الدكتور الجزائري: "لقد أثبتت اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ أنها أكثر من مجرد اتفاقية
تقليدية، فقد أوفت بوعدها، وأوجدت حقبة جديدة كلياً للصحة العمومية لمكافحة التبغ". ويضيف الدكتور الجزائري: "لقد تم
اختبار مواد هذه الاتفاقية وتجربتها، فأثبتت فعاليتها في الكثير من البلدان، وعلى الصعيد العالمي والصعيد الإقليمي، فاتفاقية
منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ تمنحنا أكبر فرصة لتحقيق ما يمكن أن يكون الأثر الإيجابي الأعظم على

الصحة في هذا القرن".

  

  

اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ:

  

لقد أُعِدَّت الاتفاقية الإطارية لمجابهة سمة العولمة التي اتخذها وباء التبغ، وهي تمثِّل منعطفاً هاماً في مسيرة تعزيز الصحة
العمومية، وتعطي أبعاداً قانونية جديدة للتعاون الصحي الدولي. وتتضمَّن هذه الاتفاقية تدابير تستهدف إحداث خفض جوهري في

العرض وفي الطلب على التبغ فهي:

  

• تعيد التأكيد على حق جميع الناس في الحصول على أعلى مستوى من الصحة يمكن بلوغه؛

  

• تعرقل جهود شركات صناعة التبغ للتأثير على السياسات الصحية التي تهدف إلى حماية الناس من شرور التبغ؛

  

• تدعو إلى تعزيز التعاون الدولي لحماية الأجيال الحالية والقادمة من العواقب المدمرة على الصعيد الصحي والاجتماعي والبيئي،
والتي تنجم عن تعاطي التبغ أو التعرض لدخان التبغ.

  

روابط تتعلق باليوم العالمي للامتناع عن التبغ:

  

www.emro.who.int/tfi/wntd2011/index.htmاليوم العالمي للامتناع عن التبغ 2011: 
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www.who.int/fctcاتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ: 

  

www.emro.who.int/tfi/tfi.htmمبادرة التحرر من التبغ: 

  

للحصول على المزيد من المعلومات، يُرجى التكرم بالاتصال بـ:

  

الدكتورة فاطمة العوا

  

المستشارة الإقليمية لمبادرة التحرر من التبغ

  

المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط

  

هاتف: +202 22765272/562

  

TFI@emro.who.intبريد إلكتروني: 
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