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أكثر من %60 من مرضى السكَّري نمط 2 في إقليم شرق المتوسط لديهم شذوذ في شحميات الدم بدرجة ما. وأكثر من %40 من
الأشخاص المصابين بالسكَّري من النمط 2 لديهم فرط في كوليسترول الدم، و%23 آخرين لديهم فرط في ثلاثي غليسيريد الدم و/أو

انخفاض في مستوى كوليسترول البروتين الشحمي المرتفع الكثافة (HDL). والغرض من هذا الدليل المرجعي السريع هو تقديم
معلومات صحيحة وإرشادات للأطباء والاختصاصيين والاستشاريين العاملين في مجال الرعاية الصحية الأولية، وكذلك لواضعي

السياسات، وليس السعي إلى فرض قرارات سريرية صارمة على الأطباء والمرضى. فيجب على كل طبيب أن يقرر مع مرضاه أفضل
النُهُج لتدبير شذوذ شحميات الدم في حال وجود السكَّري.
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