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يعرض هذا المنشور دلائل إرشادية تعترف بكون النُهُج غير الدوائية في التدبير العلاجي - والتي تعد فعالة من حيث التكلفة - ذات طبيعة متممة للمعالجة الدوائية، لكن تنمية المهارات اللازمة لتطبيق النهج غير الدوائية تمثل تحدياً، لأن معظم الأطباء في إقليمنا يجب أن يدرَّبوا حتى يتمكنوا من نصح مرضاهم بشأن اتباع نَهج من النُّهج غير الدوائية. كما أن البلدان بحاجة إلى استراتيجية فعالة من حيث التكلفة بخصوص التدبير الدوائي، تعزز الالتزام بالمعالجة الطبية، وتحفز المرضى، وتبني الثقة، وتعزز التواصل بين الأطباء من جهة وبين المرضى وأسرهم من جهة ثانية. ومن المؤمل أن تسهم هذه الدلائل الإرشادية السريرية إسهاماً إيجابياً في تحسين التدبير العلاجي لفرط ضغط الدم في الإقليم.
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